Roberto Assagioli személyiségelmélete a

Pszichoszintézis

Osszeallitotta:
Nagy Zoltan

znagy. m@gmail.com

https:/ /sites.gcoogle.com/site /szeretetvalosaga/home

Budapest, 2015. december


mailto:znagy.m@gmail.com
https://sites.google.com/site/szeretetvalosaga/home

Roberto Assagioli személyiségelmélete a Pszichoszintézis

Bevezetés

Roberto Assagioli (1888-1974.) munkassagaval jelent6sen hozzajarult a
pszicholégia egyik legfiatalabb teriiletének a , Transzperszondlis pszichol6égia”, mint
onallo szegmens fejlédéséhez. Olyan kortarsakkal, illetve tudéstarsakkal karoltve -
pusztan a legkiemelked6bbeket emlitve -, mint Carl Gustav Jung (1875-1961.) vagy
Abraham Maslow (1908-1970.)

Assagioli életét figyelemmel kovetve szamos olyan momentumra bukkanhatunk,
mely szinte torvényszertien vezetett a személyiség klasszikus értelmezésének
meghaladasahoz, s olyan elmélet kidolgozasahoz, amely stabil alapokkal
rendelkezik. Fiatal kordban érdekl6dott a mtivészetek és a zene irdnt - mint vallotta
ez szamdara motivaciés alapként szolgdlt a késSbbiekben. Tovabba szellemi
képességéit hivatott kiemelni epizédként, hogy 18 éves koraban 8 nyelvet tanult.

Egyetemi évei alatt neuroldgia és pszichiatriai tanulmanyokat folytatott. Tovabba
Svéjcban sajatitotta el az analitikus ismereteket, mely modszer irdant némi
elégedetlenséget taplalt. Figyelemremélté tény, hogy [
bizonyos ideig Junggal is egytitt tevékenykedett.

Sokat utazott, f6ként az akkori Szovjetuniéba, ahol a
megélt tapasztalatok befolyasoltdk a tarsadalomrol
alkotott vilagképét. Ennek eredményeként a II
Vilaghabora idején bebortonozték. A béke idészakdban
tovabbbontakozott az aktivitdsa, minek eredményeként

szamos pszicholégiaval foglalkozé intézményt alapitott

Olaszorszagban. 1. kép

ey ;2 ., . Roberto A ioli
Szakmai irdnyultsdgénak alapjat az szolgaltatta, hogy overto Assaglol

mélyrehat6 filozoéfiai és ezoterikus ismeretekkel is rendelkezett. Ebb6l fakadodan az
altala alkalmazott technikdk is széles spektrumban helyezkedtek el, Ggymint az
analizis, a viselkedés-lélektani alapokon nyugvo eljarasok vagy akar a meditacio.
Zsenialitasdt az is hiien visszatiikrozi, hogy a ma mar A&ltalanosan elfogadott
pszichoszomatikus szemlélet els6k kozotti képviselSje volt.

Mélyebb értelmezés alapjan megallapithatd, hogy munkassagaval a spiritudlis
dimenzidk felé mutatta meg az utat, masként tekintve, Isten irdnyaba vezet6 tjabb
Osvényt tart fel. S mindezt olyan formaban, hogy amit tanitott, azt meg is élte,
ekképpen elméletének, munkdassdgnak teoretikus és gyakorlati hitelessége is teljes
mértékben igazolt.
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A , Pszichoszintézis” alapjai

Korunk tendencidit figyelve megéllapithat6, hogy egyfajta egyetemes szintézis
zajlik napjainkban, minek eredményeként a keleti és a nyugati hagyomanyok
otvozédése tapasztalhaté. Miutdn a nyugati tdrsadalmak szdmos emberiséggel
kapcsolatos kérdésre képtelenek megtaldlni a vélaszt az altaluk kialakitott keretek
kozott egyre inkdbb nyitottak a keleti kultardk irdnt. A globalizacié pedig
torvényszertien okozza, hogy a nyugati értékek (valoés értékekre gondolva)
beéptilésiikkel gazdagitjak a keleti kultarat.

Assagioli munkassdgaval Osszefliggésben a keleti tradiciok beépiilése érhetd
tetten. S nyugodtan mondhatjuk, hogy az éaltala felismert és gyakorlatba {iltetett
személyiségelmélet id6tallé érvényességgel rendelkezik napjainkban is. S6t virdgzasa
figyelhet6 meg, miutan egyre inkdbb novekszik az érdeklédés a belsé lelki
~fegyelem”, mintegy harmonikus allapot megteremtése irdnt, ami érdekes és
izgalmas felfedezésekkel kisért. Konkrét megvaldsitasi modként alkalmazott
lehetéségként pedig egyre szélesebb korben alkalmazott a meditacio, a joga, melyek
teljes mértékben keleti forrasb6l eredve segitik a nyugati kultardban létezé
embereket. Mindezeken tdalmenden egyre jelent6sebb és fokozatosan terjed6
tendenciat mutat a spiritualitds megjelenése a mindennapi élet részeként.

Assagioli meglatasa alapjan a spiritualitds szamos formaban jelentkezik, mint
példaul a batorsag, a szeretet és az odaadas, a felel6sségtudat, az egyuttmtikodés, a
tarsadalmi lelkiismeret, a szolidaritds, az elfogulatlansag, az &ldozatkészség, az
akarat vagy éppen a megértés formajaban megtestestilen.

A, Pszichoszintézis” filozofia alapjat képezi, hogy teljes mértékben elismeri a
transzcendens élmények létét, azok valosigtartalmat, ekképpen a természet
részeként értelmezendd az elmélet. Gyakorlati iranybdl tekintve célja az emberek
hozzasegitése a spiritudlis tapasztalatok megéléséhez, melyek jelent6s
személyiségfejlédést idézhetnek el6. Ezek a tapasztalatok semmiképpen sem
személyfliggbk, hiszen mindenki altal lehetséges azok megtapasztaldsa. Tehat maga
a ,Pszichoszintézis” a fejlédés, az onmegvaldsitds moédszere. Megvaldsuldsa akkor
lehetséges, ha az egyén képessé valik arra, hogy bels6 fantaziaktél és kiilsd
befolyastol valo mentesség allapotaban integralja a transzcendentélis tapasztalatokat.
Mindehhez elvért viselkedési forma a pusztan passziv befogadas helyett, az életben
kifejtett aktivitas.
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Pszichoszintézis személyiségmodellje

Az 1. 4bra alapjan kisérhet6 figyelemmel Assagioli

6 gondolatai alapjan kialakitott személyiségmodell.
i g T\\\v 5-0s ponttal kertilt megjelolésre a tudatos én pozicidja, ez
’1,3 ! X a pont szimbolizdlja a tudatos ént, mely a standard
aEEe i - | megnyilvanulasaink tudati forrésa.
i N )
: oY */}/ ) Tovabblépve azt a mezét (4-es) figyelhetjiik meg, amely a
‘\,.___: = :___2_"' tudatos tartalmakat foglalja magéban. Vagyis azok a
‘\\ ] /,’ tartalmak talalhatok itt, amelyekhez normal, éber
£ \\\___', i tudatallapotban képesek vagyunk hozzéférni.
1 abra A 2-es mez6 mar a tudattalan szférat érinti, nevezetesen a
Személyiségmodell ~ kozépsé tudattalan helyét lathatjuk az 4brdn. Az innen

szarmazo tartalmak semleges médon a mentélis tevékenységet
befolyasoljék, tgy a gondolatok, mint a cselekvések szintjén.

Az 1-es mez6ben helyezkednek el az 6si 6sztondk, az érzelmi komplexusok, az
elfojtasok. Tehat azok a tartalmak, amelyek mér pszichikai energiat vonnak el.
Melynek elnevezése: als6 tudattalan.

A 3-as szegmens a fels6 tudattalant (tudatfelettit) reprezentalja, ahol a magasabb
pszichikai funkcidk, a spirituélis energidk talalhatok az egyén szintjén értelmezve.

Maga az egyén az eddig érintett tudatszféraival pedig az egyetemes tudatban
helyezkedik el (7-es), ami a kollektiv tudattalan, a teremtmények egyesiilt tudata,
mely, mint lathaté kihat az 0sszes teremtményre, illetve mindenki hozzaférhet az
abban talalhat6 tartalmakhoz.

A 6-os pont a magasabb szinten integralt tudatdllapot a Self, ebben
tudatallapotban az egyén mar fiiggetlen az el6z6kben taglalt tudatallapotoktol.

Személyiségfejlodés, -fejlesztés a ,Pszichoszintézis” alapjan

A fejl6dés alapja a fokozatos haladds a tudatostol a tudattalan felé. Vagyis a
modell leirdsa sordn kifejtett mez6k tartalmanak meghatarozott szinti - nem
feltétlentil teljes - megismerése &ltal. Mivel az egyén tudatkomplexuma a kollektiv
tudattalanban helyezkedik el, és annak része a fensé tudatéllapot, a Self, igy
megdallapithat6, hogy azon keresztiil az egészséges ember képe iranyit a hattérbsl. A
mozgatérugo, a torekvést segitd energia pedig az a motivacioé, mely a tapasztalatokat
integralja a személyiségbe, ezéltal megvaldsitva a folyamatos fejlédést.

Maga a ,Pszichoszintézis” kiilonboz6 szinteken zajlik. Az els6 és egyben
alapvet6 szint bio-pszichoszintézis, mely val6jaban a test megélését foglalja
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magaban. Igy ez a szint a testtudat kialakulaséaval , teljesitettnek” tekinthets. Tovabb
éptilve a személyes pszichoszintézis szintjén tevékenykedik az egyén, amikor a
kiilonb6z6 tudatmezdk tartalmainak integraldsa sordn kialakul a harmoénia a fizikai
sikon. Ez az allapot a személy belsé egyensilydnak megteremtését jelenti. Majd
kovetkez6 fejlédési dllomasként értelmezhet6 az interperszonalis pszichoszintézis,
melynek meghatédrozo teriilete a nemek 6sszhangjanak megteremtése. Ez a folyamat
mér tarsadalmi léptékben értelmezendd. Ide értve a parkapcsolati és a tdgabb
tarsadalmi élet teriileteit, amely kornyezetben szintén harmonikus élet alakul ki. A
tapasztalatok legmagasabb szinten torténé integraciéja pedig spiritudlis
pszichoszintézis szintjén jon létre, amely egészen pontosan a spiritualis
kibontakozést foglalja magaban.

Assagioli a gyakorlati megvalésitds érdekében konkrét lehet6ségeket is
hozzakapcsolt a kiilonbozé szintek kimtiveléséhez. A személyes pszichoszintézis
folyamatat el¢segitve eredményesen alkalmazhaté a katarzis élményhez juttatds, a
kritikai elemzés mivészetének elsajatitdsa, az identifikdci6 a sajat, illetve kiils6
mintdkkal osszeftiggésben. Mivel hangstlyosan szerepel az aktiv cselekvés, mely az
esetenként felbukkan6é akadalyok miatt csak jelentés akarater6 megléte mellett
valosithaté meg, kiemelt szerepet kap az tgynevezett akarattréning, mellyel az
akarati tényezd fejleszthet6. Ugyancsak kiemelt jelent6séggel felruhazott a
kiilonboz6 elérendé allapotok imagindlasa, vagyis a képzeletfejlesztés.

Az interperszonalis pszichoszintézis szintjén hathatos segitséget nyujt a nemek
szintézise. Szlikebb értelemben vizsgalva a parkapcsolati viszonyulasban, illetve a
néi és férfi sajatossdgok tarsadalmi szerepek formajdban megnyilvanulé
harmonizécidéja. Tagabb értelmezésben pedig a ,Pszichoszintézis” ezen szintjén
valésul meg a beilleszkedés a tarsadalomba, tovabba a hasznos tarsadalmi szerep
megtalalasa és az abban val6é kibontakozas lehet6ségének megteremtése. Jelen
esetben is ismét felbukkan az imagindci6 pozitiv hatdsa, vagyis a képzeletbeli
gyakorlas jelent6sége.

Megérkezve az elméleti modell szerinti legmagasabb szintre a spiritualis
pszichoszintézis tamogatdsa érdekében felmertil a szimboélumok értelmezésének
lehet6sége, az intuici6 minél mélyebb megélése és a gyakorlatban az arra vald
tamaszkodas lehet6ségének kiaknazasa. Tovdbba a magasabb szintli erények
fejlesztése.

A , Pszichoszintézis” folyamata

A folyamat els6 1épéseként az onismeret fejlesztését jelolte meg Assagioli. Mivel
ezen az Gton tarhatok fel az als6, a kozépsé, illetve a fels tudattalan elemei, amelyek
kozvetlentil segitik a személyiség kibontakozasat. Avagy azok gatlo tartalmainak
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mas dimenzidba helyezését kovetben megvaldsithaté a személyiségbe valod
integralasuk.

Kovetkez6 magasabb szinti tudatosodds mellett megvaldsithaté a személyiség
ktlonb6zé elemeinek kontrollja, a tudattalan mozzanatok egyre inkdbb tudatos
szintre emelése és kezelése, mely természetesen Osszefonddhat az el6z6 szinten
végzett tudati munkaval. Ezen a 1épcs6fokon kezelhet6é dezidentifikalédas, vagyis a
komplexusok felszamoldsa. Mely jelentés mennyiségli energia felszabadulassal jar,
ami viszont a fejlédés szolgalataba allithaté. Végeredményben kialakulhat a
transzmutécio, a személyiség magasabb szinten torténé integracidja.

Mindségi valtozast eredményez az egységesité kozpont, a Self felfedezése,
funkcidjanak megértése. Ekkor Dbeszélhetiink a ,Pszichoszintézis” teljes
kibontakozédsarol, mely egyfajta beteljesiilés, a személyiség tjraszervez6dése a Self
kortil - az els6 dbran a 6-os pontba kertilés az 5-6s pontbdl.

Természetesen felléphetnek olyan jelenségek, amelyek az egyébként
akadalymentesen bejarhaté tton haladva mégis nehézségként lépnek fel. Ilyen
példaul a spiritualis ébredést megel6zd krizis. Amikor &ltalaban a tudattalan
szférabol bukkannak fel motivald tényez6k, energidk, melyek serkent6 hatast
igyekeznek kivaltani, viszont az egyén még nem képes azok értelmezésére.

Abban az esetben, amikor valéban atéli az ember az 1j tapasztalatokat, akkor az
esemény hatadsdra az addig stabilitdst biztosit6 materialista vilagkép
megkérddjelezésre kertil. Szerencsés esetben az 1j vilagkép zavartalan integrédldsa
torténik. Annak hidnydban a feldolgozas soran kezdetben haritas alakulhat ki, mivel
a tapasztalatok nem illeszthet6k a mar meglévé rendszerbe. Majd kés6bb, mindezen
ellentmondas felold4saként el6térbe kertilhet az érdekl6dés, mely el6segiti a
fokozatos integralds megval6sitasat.

A spiritudlis ébredés igen jelent6s atrendez6dést idéz elS, ezért annak
folyamataban is felléphet krizishelyzet, annak ellenére, hogy az egyén kezdetben
harmonikus allapotban élte at a tapasztalatokat. Mivel a fens6bb energidk
befogadasa jelentds fizikai és pszichikai terheléssel jar. Ezen terhelés alatt ismételten
felszinre keriilhetnek hidnyosan identifikalt sajatossdgok, avagy torténések, melyek
esetenként felerdsitett formaban jelentkeznek fokozott terhelést okozva az egyén
szamara.

A spiritudlis ébredés velejardja egyfajta periodikussag. Ennek sajatossaga, hogy a
fejlédés korantsem linedris, avagy exponencialis, hanem stagnalas, illetve bizonyos
foku visszalépés altal kisért. Ez esetenként zavart is okozhat, aminek kdvetkezménye
lehet eltér6 mélységli és id6tartama  depresszio, tokéletlenség érzése,
problémahalmozédas, s mindezek kihatdsaként az egészségi allapot negativ iranyba
torténd valtozasa. Védekezésként felléphet fokozott intenzitassal a fizikai sik felé
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fordulds, ami természetesen eredménytelen kisérletté vélik, hiszen a Self iranyaba
mar megkezd6dott az elmozdulas.

Az utols6 lépés a transzmutédcio, mely soran mély tudati atalakulds zajlik, s
megvalosul a személyiség magasabb szinten torténd integracidja. A harmonizécio
el6tt még itt a végsd 4atalakulds sordn is felléphet érzelmi, fizikai labilitas, az
érzékenység fokozodasa. Majd az integraciot kovetden, a szintézis bekovetkezése
utan a tiinetek spontdn megsziinnek. S kialakul a személyiség tjabb dimenzidja,
mely esetben a Self kibontakozasa teremti meg a lehet6séget az egyébként hatartalan
személyiségfejlédéshez.

A ,Pszichoszintézis” sajatossagai

Ahogy a modell (1. abra) alapjan is lathato beliilrdl kifelé haladas kiséri a fejlédési
folyamatot, ahogy fokozatosan tarul fel az egyén szdmdra a tudattalan tartalmak
sokasdga és kozben egy merdben 4j vilagkép alakul ki a transzperszonalis
tapasztalatok hatasara.

Végeredményben az érintett személy a Selfjére koncentrdl a jelenben. Az
atalakulas vagy a tovabbfejlédés a tudati kiterjedés gondolata koré rendezédik.
Olyan formaban, hogy az atalakulds pozitiv irdnyultsaggal rendelkezé értékek
kiépiilése mentén torténik.

Meghatarozova valnak a dontések és az azokért véllalt felel6sség. A kiils6 és
bels6 hajtéersk, motivaciok egyre inkdbb tudatos szintre emelkednek, atlathatobba
valnak. Az emberi élet mélységének megtapasztalasa mellett, kialakul a szembenézés
a szorongéassal is el6segitve annak konnyebb lekiizdését.

Meghatarozé jelent6ségli, hogy a ,Pszichoszintézis” jovorientalt, a multbol
szarmaz6 terhel6 tényez6kkel csak minimélis mértékben, a tovabblépéshez
feltétlentil sziikséges mélységben foglalkozik. Tovabba szerephez jut az egyén
egyedisége, az egyéni és a kollektiv kibontakozas lehet6sége. Hangstlyos az akarat,
mint a nehézségeken val6 taljutas serkentdje.

Végeredményben a Self kozvetlen, valés megtapasztalasa torténik, melynek
soran gyakori a cstcsélmények atélése, mely onmagédban is személyiségfejleszts
hatéssal rendelkezik.

Osszegezve: a bio-pszichoszintézis allapotabol felébredve eljut az egyén a
személyes pszichoszintézis fazisidba, majd az interperszondlis pszichoszintézis felé
halad tovabb, s végiil a spiritudlis pszichoszintézishez érkezik, a Self-tudatos
allapotba, mely tudatszint biztositja a lehet6séget egy mindségileg magasabb
szabadsagfok megéléséhez, melyre a hatértalansag jellemz6, ami megteremti a
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lehet6séget a végtelen kiterjedéssel rendelkezé tapasztalatok megéléséhez, a vég
nélkiili személyiségfejlédéshez.

Osszefoglalas

Roberto Assagioli , Pszichoszintézis” modellje rendkiviil valésaghtien irja le a
spiritudlis fejlédés lehetséges ttjat. Az &ltala hozzarendelt gyakorlati tapasztalatok
tovabb emelik az elmélet értékét. Szamos pszicholégiai irdnyzat behatasa érhet6
tetten a modell vizsgdlata sordn, melyek kivdlé moédon oOtvozésre és
tovabbfejlesztésre kertiltek Assagioli munkéassaganak eredményeként. Tovabb emeli
a fényét a modellnek, hogy a személyesen és gyakorlati szakemberként megélt valos
tapasztalatok is beépitésre kertiltek.

Meglatasom szerint korunkban, f6ként a nyugati tdrsadalmak kitatkeresése
kozepette jelent6s értékek emelhetSk at a tobb ezer éves keleti kultarabodl. Mi sem
jelzi azt fényesebben, hogy a spiritudlis kibontakozas kordbban nem tapasztalt
intenzitassal jelenik meg napjainkban. Ekképpen a ,Pszichoszintézis” hathatos
utmutatdst nyuajthat abban az esetben, ha valaki pusztan a sajat személyiségfejlodését
kivdnja nagyité ald helyezni. S pléne kivalo eszkozként funkciondl akar
gyermekekkel, akar feln6ttekkel foglalkozo szakemberek szamara.
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