Osbizalom

Amikor a bizalomra, s annak az életben betoltott szerepére gondolunk, akkor rendkiviil
meghataroz6 és mély tartalommal rendelkezd kifejezés, érzelmi allapot, illetve tudati
kivetiilés kel életre benniink. Igy jogosan vetédik fel a kérdés: vajon mi lehet a bizalom
forrasa, hogyan épiil fel, milyen szerepet tolt be a cselekedeteink és a gondolatvilagunk
millidrdnyi megnyilvanuldsa kozepette? Majd tovabb elmélkedve a bizalom témakorén

rogvest felsejlik a kiapadhatatlan forrasa az ,Osbizalom”.

Izgalmas és szinte felfoghatatlan folyamat az 6sbizalom tudati gyokereinek feltarasa.
Feltételezhet6en az 6sbizalom minden 1étez6 sajatja, egy és ugyanazon forrasbél szarmazdan,
az igaz valonk kristalytiszta részeként értelmezett sajatossag. Ekképpen az Gsbizalom 6rok
megnyilvanulds a szellemi létezéstink  kisérGjeként, az  &llandosult valdsag
megtestesiiléseként. Mely Isteni eredettel
rendelkezve hat at benntinket. Kozvetit6ként
pedig a fens6 lénylink segitségével valik
elérhet6vé  az  Osbizalom  esszencidja.
Kisugarzasdnak  eredményeként  képessé
valunk a valds természetiink felismeréséhez
vezet6  uton  haladni és elérni a
megvildgosodas egyre magasztosabb és

magasztosabb allapotat. Mélyebb

értelmezésben  a  szeretetben  létezés
kiterjedése tarhat6 fel az 6sbizalom &llapotdnak minél kozvetlenebb megélése soran. Mint a
legfens6 tudatallapothoz tartoz6 megnyilvanulas az 6sbizalom kivettil, kisugarzasra kerl a
kornyezet irdnyaba. Vagyis a létezés kozegévé valik, ezért a bizalom megélésének mindsége

kihat az aktudlis tudatallapotra, tehat a kialakulé gondolatokra és a cselekedetekre.

Mindezt sziiletéstinket kovetSen a fizikai 1étallapotban éljiikk meg a hétkoznapok soran,
amikor a transzcendentalis athatottsdggal rendelkez6 6sbizalom kisugarzasaként a bizalom
valik életiink kisérGjelenségévé. Szamos formaban mutatkozik meg a bizalom jelent6sége -
miutdn a tarsadalmi 1ét alappillére -, nélkile aligha képzelhet6 el a nyitottsdgon és
elfogadédson alapuld egydiittélés. Minderre egyarant sziikségiink van a sztikebb és a tagabb
kornyezetben. Kiindulva az o6nbizalombdl, mely szinte sorsszertien hatarozza meg az
élethelyzeteinket. Tovabb értelmezve meghatarozé és épité jellegli kozeget teremt a
csalddon, a lakékozosségen, a munkahelyen, az iskoldn, a kiilonboz6 tarsadalmi

szervezeteken beliili egytittmtikodéshez.



S tovabb tagitva a horizontot a nemzetek, népcsoportok kozotti érdemi emberi
megnyilvanulasok sordan egyardnt megmutatkozik a hatdsa. Mindezek kovetkezményeként
konnyen felismerhet6 a bizalom univerzdlis jelentsége és megnyilvanulasdnak

egységessége.

A bizalommal athatott kdrnyezetben bontakozik ki az ember alapvetd sziikségleteként
értelmezett szabadsag, mely teret biztosit az egyén kibontakozasdhoz. A bizalom altal valik
nyitottd a személyiség, s ilyen alapokon nyugvé kornyezetben jonnek létre az el6itéletektsl
mentes elfogaddson és megértésen alapulé kapcsolatok. A létbiztonsdg megteremtéséhez
feltétlentil sziikséges kozeg bizalommal athatott, e nélkil az élet szorongassal mérgezetté
valhat. Bel4dthat6, hogy a bizalom nagyon fontos alap a mindennapi tevékenység végzése

soran.

Mindennek ellentéteként - a dualitisban értelmezve - a bizalmatlansag is
megtapasztalhatd. Ennek oka a mély tartalom, az 6sbizalom elfedettsége. Ami kiilonbdzé
élethelyzetekbe kertilés alkalmaval keletkezik viszontagsagok megélése kozepette. S ekkor
lerak6déasok formajaban homalyositja el az 6sbizalom felszin felé torekvo éltet fénysugarait.
Mindezek eredményeként a mély
megnyilvanulds, az &sbizalom elfojtasra
kertil, ekképpen a felszinen észlelve felttinik
a bizalmatlansdg démona. Meger@sitendd,
hogy az 6sbizalom orokkon-6rokké valo,
jelenléte dllando, elfedettsége esetén pusztan
a kozvetlen tudati hozzaférés valik
korlatozottd. A  bizalom-bizalmatlansag

kett6ssége az éltetésben és a pusztitdsban is

testet o©lt, amely akér bels¢ harcot is
el6idézhet az egyénben, vagy szélesebb kort
megjelenés alkalmaval embercsoportok kozott is érvényesiilhet az emlitett pozitiv/negativ
kihatas. Mely akar széls6séges megnyilvanuldsokat is eredményezhet. A bizalom a hid a
létez6k tudata kozott, mely stabil allapotdban az 6sbizalom tiindoklésekor szabadon
atjarhato, viszont a bizalmatlansag kozegében ingatagga és atjarhatatlanna vélik, mely

végeredményben gatak kiépiiléséhez vezet.

Amikor pedig az O6sbizalom szabadon érvényesiilhet, &thatva a kiilonboz6
tudatallapotokhoz tartoz6 megnyilvanuldsokat, akkor a szellemi, lelki tisztasag

kibontakozasa val6sulhat meg,.



Ahogy az O6sbizalom sajatossdga a végtelenség, tgy kihatdsa is a hatartalansag
allapotaval ajandékozza meg a teremtményeket. Altala valik felismerhet6vé és megélhet6veé
az egység felemel6 dllapota. Ily médon tisztan élheté meg az 6rom, a harmonia, a boldogség

és a békesség, melyek az ember igaz természetének jellemz6i.

Feladatunk az &sbizalom minél kozvetlenebb megnyilvanuldsanak kimunkélasa
barmely tudatillapotban is legytink. Ehhez elengedhetetlen a bels6 munka, hogy kitartéan
tevékenykedjunk a bels¢ vildgunk feltarasdn, akar elméleti ismeretek elsajatitidsanak, akar
gyakorlati tapasztalatok megélésének segitségével. Mivel ekkor tarulkoznak fel a tiszta
felismerések, melyek a maguk természetességével vildgitjdk meg szamunkra a valdsagot

annak megértése érdekében.

Az 6sbizalom Dbenntink rejlik, magunkban hordozzuk, barmely pillanatban
rendelkezéstinkre 4ll, s ha latszolag elveszettnek is hissziik, barmikor ismét teljes
pompajaban tindokolve tisztan athatva benntinket fénye eléri az altalunk észlelt szférat, s
ekkor az @svalonk ismételt megtapasztalasa elvezet a mindenség egyre tisztabb
megértéséhez, a fizikai valénk békés és harmonikus allapotdnak kialakuldsahoz, s ezen

emelkedett tudatallapotunkban torténé minél tartésabb létezéshez.
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