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2. oldal

»Tudja-e, mi az igazsag? Az, hogy igazsag
mint olyan nem létezik. A semmi persze

egyuttal mindent is jelent.”

[1.]
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1. Eloszo

A kilonbdzo tarsadalmak, legyenek azok archaikusak, vagy
modernnek mondottak, meglehetdsen eltér6 modon kezelik a
halal, s plane a halal utani allapot kérdését.

Hazankban a haldllal kapcsolatos dolgok még ma s
tabutémanak minGsil, nehezen beszélnek rdla az emberek,
szemérmesen, titkolozva, keriilgetve a témat. Mint valami nagyon
rossz dolog, ugy él a haldl a tudatban, katasztrofalis
veszteségként élik meg az emberek, s mindezeken feliil rendkiviil
komoly félelem is 6vezi ezt a nagyon is természetes torténést.

Mindennek vajon mi lehet az oka? Talan az, hogy a témardl
rendkivil keveset tudunk, hiszen az iratlan tarsadalmi szabalyok
szerint tiltott jelenségrdl van szo. Vagy azért, mert az ateista, a
valldsos és a spiritudlis szemléletek rendkivil eltér6 mddon,
kilonbdz0 megvilagitasbdl és értelmezésbdl kezelik ezt a nemes
emberi torténést. A valasz — egyenlore - még varat magara.

Valasztasom azért esett a halal kozeli éimények témakorére,
mert egyrészt, a témaval kapcsolatos gatak lebontogatasa fontos

és komoly kihivasnak tlinik, masrészt, ezek az élmények ma mar a
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tudomanyossag igényével vizsgalhatok, és a halal kozbeni, illetve
utani allapotrdl is szolgaltatnak informacidkat.

Szandékom szerint, a dolgozatot egyarant forgathatjak a
téma utan érdeklodok, illetve — szeretném hinni —, hogy ezen a
terlleten elmélyiilt kutatdmunkat végzo szakemberek szamara is
nyujt hasznosithaté informacidkat.

Ide kivankozik, hogy mint szerz0 teljes hittel allok a téma
mellet, vagyis szamomra teljesen hitelesek a szakirodalomban
fellelhet6 anyagok, s meggydzodéssel hiszem, hogy valamilyen
formaban, valamilyen iranyultsaggal igen fontos és meghatarozd
torténések varnak rank a halalunk folyamataban. Ehhez kivanok
bizonyitékot, megerositést szolgaltatni, vagyis ezt a kérdéskort
tekintem a dolgozat munkahipotézisének.

Természetesen tavol all tolem, hogy barkinek is valtozast
generaljak a hitrendszerében, szeretném mindenkinek a szabad
dontésére bizni, hogy a dolgozat attanulmanyozasa soran, milyen
képet alakit ki 6Ghmagaban a halallal kapcsolatos, és az azt kovetd
|étezés kérdésében.

Eziton szeretnék kdszonetet mondani azoknak a
személyeknek, akik megosztottak velem a nagyon mély és

bizalmas tapasztalataikat, élményeiket, életmozzanataikat,
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kdszondm a nyiltsagukat és azt a pozitiv fogadtatast, amelyben
részesitettek.

Tovabba szeretnék kdszonetet mondani a Revital Alapitvany
munkatarsainak, név szerint Dr. Liptay-Wagner Andrasnak és
Boros Katalinnak, akik a szakmai munkdban, azaz a téma
pontositasaban, a szakirodalmi kutatdsban, és a gyakorlati
munkaban rendkiviil hathatds segitséget nyujtottak. Illetve
Baloghné Lekka Edit témavezetonek, aki lelkiismeretes és odaadd

munkajaval jarult hozza a dolgozat elkésziiltéhez.
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2. Bevezetés

A téma feldolgozasa oly modon tortént, hogy azon keresztil
bepillantast lehessen nyerni a halal kozeli élmények vilagaba.

A dolgozat elsO részében - a szakirodalmi kutatas
eredményei alapjan - az élményekhez kapcsolddd altalanos
kérdések lelhetok fel, majd két terilet, a kommunikacié és az
utdhatasok bévebb feldolgozasa kovetkezik.

A szakirodalmi informaciok alatamasztasa érdekében, illetve a
téma mélyebb feldolgozdsa, és esetleges Ujabb tapasztalatok
szerzése céljabdl interjueredmények is részét képezik a
dolgozatnak, amely interjuk alanyai olyan személyek, akik
bizonyithatdan atéltek halal kozeli allapotot.

Végiil a témaval kapcsolatos dsszegzés olvashato.
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~Amikor az ember felszabaditja magat tudata — a
torvények, elGirasok és szabalyok — béklyoi aldl,
olyan lelki békére taldl, amely lehetové teszi
szamara, hogy szeresse Ugy Onmagat, mint az

emberiséget.”

[2.]
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3. EIméleti hattér

3.1. A halal kozeli éilmény meghatarozasa

Olyan esetek sorolhatok ebbe a korbe, amikor élettani
szempontbdl, bizonyos idGtartamra bekovetkezik a halal, viszont a
személy visszatér ebbdl az allapotabdl, és ismét megjelennek
nala, illetve tartdsan megmaradnak a normal életfunkcioi.

Képletesen Ugy lehetne megkozeliteni a kérdést, hogy olyan
folyamatrdl van sz, amikor valaki az egyik orszagbdl at akar Iépni
a masikba, és éppen a senki foldjén tartdzkodik, tehat az egyik
orszagot mar elhagyta, viszont még nem lépett be a masikba, és
véglil visszatér az elhagyni kivant orszagba. Tehat arrdl a ,koztes”
allapotrdl van szd, amikor hagyomanyos értelemben vett életrdl
mar nem lehet beszélni, viszont a megnyugvast biztositd halal
még nem kovetkezett be.

Valaki ilyen allapotba, szamos, egymastdl teljesen kiilénbozo
élethelyzetbdl kerlilhet — ilyen lehet példaul: a balesetek vagy a
betegségek barmilyen megjelenési formaja. Ami a legfontosabb,

legyen akarmilyen is az el6idéz6 ok, amelybdl valaki halal kozeli

allapotba keriil, a kiindulasi oktol fiiggetlenil globalisan
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ugyanazon jelenséget éli at, ugyanazon tapasztalasokban van
része. Hangsulyozandd, hogy globalisan egyezik a jelenség
megjelenési formaja, a személyek egyéni tapasztalasai kozott
meglévo kisebb kiilonbségek természetesen el6fordulnak, hiszen
az emberiség szinességét pont a kiilénbdzoség adja.

Tehat jelentGsen eltér6 kivaltd okok, meglehetsen hasonld

okozatot, megnyilvanulast eredményeznek [3.].

3.2. Magyarazatok

Rogton felvetodik az altalanos gondolat, hogy meg kellene
talalni a magyarazatot az adott jelenségre, nincs ez masképp a
halal kdzeli éimények esetében sem.

Dr. Pilling Janos [4.] szerint az alabbi magyarazatok adhatok
a jelenséggel kapcsolatban: elsdsorban természettudomanyos
magyarazat sziletett a jelenség hatterének igazolasara, miszerint
az agyban oxigén-hianyos allapot Iép fel, ezzel parhuzamosan
jelent6sen megndvekszik a szén-dioxid mennyisége. Jdllehet ezek

az allapotok el6hozhatnak bizonyos emlékképeket, amelyek
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megtalalhatok a halal kozeli élmények elemei kozott, viszont
el6fordulasuk sokkal szegényesebb, mintha pusztan csak oxigén-
hiany 1ép fel és nincs haldl kozeli éimény. Megjegyzendd, hogy
hasonlo jelenség tapasztalhatd a kabitdszerek hatasaként is.

Pszicholdgiai megkozelités szerint halalfélelem
megnyilvanulasa érhetd tetten a halal kozeli élmények soran,
illetve a halaltdl vald eltdvolodas folyamatanak tekinthetd. Mas
nézetek szerint a kollektiv tudattalan tartalmai tornek felszinre,
archetipikus megnyilvanulasi formaba, amelybe bele tartoznak a
sziletéssel kapcsolatos tudatos és tudattalan emléknyomok is.
KiilsO érzékszervi ingerek csokkenése szintén kivalthat halal kozeli
élményhez hasonld tapasztalatokat.

A természetfeletti magyarazatok vallasi, vagy vilagnézeti
alapon, gyakorta a test és a lélek szétvalasi folyamatanak tekintik
az élményeket.

A kombindlt  magyarazatok  pedig megprobaljak
Osszekapcsolni a  természettudomanyos, pszichologiai és
természetfeletti megkozelitéséket Ugy, hogy azok kiegészitsék

egymast, és dsszekapcsoldodd egységet képezzenek.
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Sajat  allaspontomhoz a kombinadlt magyarazat all
legkdzelebb, nagyon  jelentds  ,természetfeletti”  (vagy

éppenséggel nagyon is természetes) beallitddassal.

3.3. Tudati megjelenés

A téma megfogasat nagyban neheziti, hogy jelentds félelem,
szorongas ovezi azt [5.], és éppen ezért nagyon nehéz feltarni az
eseteket, sokszor nehezen beszélnek az élményesek a
tapasztalataikrél, mivel gyakorta taldlkoznak értetlenséggel, sot
gondolataik elutasitasaval.

Hogyan lehet megmagyarazni ezt az élményt, hiszen olyan
jelenség megtapasztalasardl van szd, ahol a mliszerek (EEG) mar
azt mutatjak, hogy az életfunkcidk megszlintek, az egyén mégis
tapasztal, 1at, hall, felfogja a kornyezet jelzéseit, sot késébb olyan
eseményekrol  képes beszamolni, amelyekr6l  materidlis
szemszogbol kiindulva nem is tudhatna beszamolni. Olyan
perspektivabdl és részletességgel képes leirni a vele torténteket,

amely meghaladja a atlagos memorizalas és felidézés lehetGségeit
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[6.]. Vagyis egy olyan jelenség tanulmanyozasara nyilik lehetdség,
amelyr6l elmondhatd, hogy az agyi funkcid kiesett, viszont ezzel
parhuzamosan igen jelentds tudati funkcié létezik. Ez igy ebben a
formaban meglehetdsen megingatjia az agy memoria és
tudathorddzdé feladatardl kialakitott képet. Ebbdl is lathatd, hogy a
jelenség teljes egészében kikeriil a tudatos tapasztalas hatarain
tdlra [7.]. SOt ezek utan egy Ujabb kérdés is felvetodik, hogyan
lehet lokalizalni az emlékezet helyét, valdjaban hol is ,helyezkedik

el”(?).

3.4. Differencial diagnosztika

A halal kozeli éimények meghatarozasat nagyban el6segiti, ha
elkllonithetévé valnak a kiilénbdzd pszicholdgiai, pszichiatriai
esetektdl.

Ebben a tekintettben jelentés munkat végzett dr. Schroter-
Kunhardt [8.], aki meghatarozta a differencial diagndzis ide
vonatkozd alapelveit, amelyek a kovetkezOk: a halal kozeli

élményeket nem okozhatjak drogok, mert azok zavaros, tompa
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képeket adnak, tovabba a drogok nem hatnak pozitivan a moralis
emberi értékekre.

Nem az endogén hallucinogének hatasa, mert azok bar birnak
kabitd-nyugtatd hatassal, viszont nem eredményeznek szines, éles
képeket.

A tlinetek kiilonb6z0sége miatt skizofrénia sem lehet, mar
csak azért sem, mivel haldl kozeli éiménye pszichésen teljesen
egészséges egyéneknek is lehet, s van is.

Az epilepszia esetében bar kialakulhatnak hasonlo
emlékképek, viszont azok kevésbé rendezettek és kevésbé
sokoldaltak, mint a halal kozeli tapasztalasok.

Nem toxikus pszichdzis, hypoxia, hyperkapnia, mert ijedtség
esetén is eldallhat, tehat az élmény nem vezethetd vissza csupan
az oxigénhianyra.

Nem lehet pusztan az agy ,terméke”, mivel 0-vonall EEG
alatti eseményekrdl is beszamoltak mar élményesek. A jobboldali
halantéklebeny ingerlésével ki lehet valtani bizonyos halal kozeli
élményhez  hasonld jelenségegységet (testen  kiviliség,
visszatekintés az életeseményekre), viszont ezek sokkal sz(ikebb
kort érintenek, mint a valés élmény soran tapasztaltak.

Ontudatlan allapotban bonyolult agyi tevékenység
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eredményeképpen analitikus, asszociativ gondolkodas torténik,
ehhez képest a halal kozeli éimények kevesebb elembdl épiilnek
fel, mig ontudatlan allapotban a személyhez kotdodé gondolatok
,Elednek fel”, amelyek végtelen szamu variaciot tartalmaznak.

Nem éberalom, ugyanis nem kapcsolddik REM fazishoz,
tovabba nem csak szimbolikus képekkel dolgozik, hanem valds
multhoz kapcsolddok is el6fordulnak.

Nem résztudatos, félelemmel teli alom, mert dontéen pozitiv
érzetek kapcsolddnak hozza.

Nem lehet hallucindcid, mivel az elmondott észleletek
gyakran a valos helyzetben tokéletesen igazolhatok.

Nem imaginacid, mivel a beszamoldk részegységei bar
ismeretlen logikajuak, mégis meglehetésen azonosan ismétlodnek
a beszamoldkban.

Deperszonalizaciordl sem lehet beszélni, tekintettel arra, hogy
a pontos én-tudat mindvégig megmarad, bar gyakorta szétvalik a
fizikai test az éteritdl.

A sziiletési trauma is kizarhatd, mert a csaszarmetszéssel

sziiletett személyeknek is volt alagut/folyosd élményiik.
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Nem lehet vallasos vagygondolkodas sem, mert akkor tobb
élményelemnek kellene lennie, tovabba ateistak és gyermekek is
egyforman élik at a halal kozeli allapotot.

Halalfélelem reflexszer( elharitasarol sem lehet beszélni,
ugyanis konnyebb mitétre vald felkésziilés esetén nem keletkezik
halalfélelem, viszont késobb egy ilyen helyzetbdl is keriilhet valaki
halal kozeli allapotba. Illetve testen kiviiliseg allapotat megéltek
szamoltak be arrdl, hogy alapjaban véve még csak fel sem
vetodott benniik a halal gondolata, viszont amikor kivilrol lattak
az eseményeket, akkor tudatosodott, hogy haldluk kozeléhez
érkeztek.

Nem projekcio, hiszen ebben az esetben nem a fantazia altal
eldallitott képekrdl, eseményekr6l van sz6, hanem utdlag
igazolhatd valos torténésekrdl.

Hipnozissal, meditacioban val6 eldidézés sem alljla meg a
helyét, ugyanis ezekben az esetekben kevesebb elem fordul elg,
mint a halal kozeli éimények soran, illetve nincs olyan mély
személyiség alakitd hatdsa sem a hipnodzisnak, sem a meditacids
folyamatnak.

Haldoklok  latomdsai  Iényegesen  kevesebb  elemet

tartalmaznak, mint az élményesek beszamoldi.
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Hogy regresszio, narcisztikus Onistenités lenne a hattérben,
vagy preverbdlis regresszid, uni® misztika, gyermeki
vagykielégités, avagy az utohatasok személyiségvaltozasa
kielégitetlen deficitek regressziv kiegyenlitése lenne annak ebben
az esetben ellentmond a jungi, illetve a transzperszonalis
pszicholdgia elvrendszere.

Bizonyos tapasztalatok szerint mesterségesen eldidézheto
olyan allapot, mintha valaki halal kozeli élményeket élne at [9].
Ezekben az esetekben elektromos agyi ingerléssel éltek, illetve
hiperventillaciés sokkal, vagy éppen ennek az ellenkezbjével
dolgoztak, a légzés blokkolasaval.

Viszont semmiképpen sem idézhetd el6 halal kozeli élmény
gyogyszerekkel; terhelt pszichés allapot lefutasa soran sem
alakulhatnak ki ilyen jellegl tapasztalasok, illetve betegség —
sulyossagatol fiiggetleniil — sem idéz el6 élményes allapotot, ha az
élettani funkcidk teljes egészében megmaradnak [10.].

Meditacid, specidlis légzéstechnikak, ritualék soran s
tapasztalhatok olyan élményelemek, mint amilyenek a halal kozeli
élmények kozott megtalalhatdk, viszont ezek 0sszességében nem
mutatnak olyan egyezdséget és mélységet, mint a valos éimények

esetében.




17. oldal

A differencial diagnosztika eredményeire tamaszkodva
megallapithatd, hogy a ,mesterségesen” eldidézett allapotok
semmiképpen sem egyeznek meg a halal kozeli allapottal, mivel
azok elemgazdagsaga Iényegesen eltér attdl, illetve a személyre

gyakorolt utéhatasaban is jelentds kiilonb6zdség allapithatd meg.

3.5. Halal kozeli éimények a statisztikai tiikrében

Vajon milyen kovetkeztetéseket lehet levonni a statisztikai
adatokbdl?

Pszicholdgiai szempontbdl haldl kozeli élményt megéltek
kdrében 18%-os aranyban lelhetSk fel olyan személyek, akik be
tudnak szamolni élményekrdl [11.], a tobbieknek nincs ilyenféle
tapasztalasuk, vagy nem tudnak beszamolni réla. Bar a
beszamolok minGségébdl inkabb arra lehet kovetkeztetni, hogy
akik nem tudnak élményeket felidézni valdszinlileg nem is éltek at
ilyen torténéseket.

Tekintettel arra, hogy a tudomanyos fejlddésnek

kdszonhetGen egyre jobbak a ,visszahozas” esélyei, egyre tobben
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élnek at halal kozeli éiményeket, és a valtozéban Iévd spiritualis
tudati hozzaallas is segiti, hogy egyre tobben megtehetik azt,
hogy felfedik, elmondjak a tapasztalataikat. Ebben a
vonatkozasban Egyesiilt Allamokra és Németorszagra vonatkozd
adatok allnak rendelkezésre, melyek szerint a lakossag kozel 4%-
anak van halal kozeli éiménye [12.].

Az élményesek korében medfigyelhetd az esemény
ismétlodése, tehat nem korlatozddik kizardlag egy esetre egy
személy vonatkozasaban, viszont nem mindenki keril ismét halal
kozeli allapotba [13.].

Erdekes tapasztalatnak tlinik, hogy a fiatalabbak
részletesebben tudnak beszamolni az élményeikrdl, illetve a ndk

mélyebb atélésrol tesznek tanudbizonysagot [14.].

3.6. Kisérojelenségek

A haldl kozeli éilményeket specialis 6sszetevok jellemzik, ezek
bizonyos szinten eltérd sorrendben, és eldfordulasi gyakorisaggal

jelennek meg az élményeseknél, az viszont leszogezhetd, hogy a
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kisérbjelenségek jol korilhatarolhatd, viszonylag kisszamu
csoportokba sorolhatdk.

A terilet egyik legszakavatottabb kutatdja R. A. Moody [15.]
szerint a kovetkez0 élménycsoportok kilonboztethetok meg:
nagyon nehezen tudjak az élményesek szavakba Onteni a
tapasztalataikat, bar rendkivil pontosan emlékeznek a
torténtekre, jol at tudjak azokat élni, mégis nehézséget okoz az
élményvilag leforditasa hétkdznapi szavakra, kifejezésekre.

Altaldban halljdk a halalhiriiket, veszik azt a kommunikaciot,
amikor megallapitidk, hogy a haldluk bekovetkezett, ez az
életfunkciok szerinti halal megallapitasanak a tényét fejezi ki.

Rendkivil nagy szamban, szinte kivétel nélkil, mindenki
beszamol a béke és a nyugalom érzésérdl, ahol nincs fajdalom,
nincs szenvedés, hanem egy olyan allapot alakul ki, amelyet
nagyon nehezen lehet otthagyni, mert annyira kellemes.

Gyakori jelenség, kilonb6z6 zajok el6fordulasa, ezek lehetnek
meglehetésen kellemes zenei hangok, illetve erdsebb
hanghatasok is.

Alagut, illetve folyosé megtapasztalasa is szerepelni szokott a
beszamolokban, ezek a helyek hol hidegek, nyirkosak, sotétek;

hol pedig j6 érzetet keltok, vilagosak, szinesek.
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Az élményleirasok szamos esetben visszaadjak azt a
perspektivat, amikor valaki kilép a testébdl és kivilrdl, felllrol
szemléli 6nmagat. Az éimények soran a személyek lattak, hogy a
valéosagban mi torténik vellk, illetve a testiikkel, esetenként
hogyan kizdenek az életiikért. Olyan élményképekrdl tudtak
beszamolni, amelyeket csak gy lehet megfigyelni, ha valaki egy
magasabb ponton elhelyezked6 perspektivabdl szemléli az
esemeényeket.

Talalkozas elhunyt személyekkel - altalaban csaladtagokkal -,
szintén szerepel a beszamoldk kozott, gyakorta specidlis modon
kommunikalni is szoktak egymassal, bar ez inkabb az érzések
szintjén valosul meg.

Szinte valamennyi élmény jelentGs része a ,Fénylény”-nyel
vald talalkozas, aki szeretet sugaroz, és elkiséri az élményest az
atjdn, O az, aki segitséget nyujt abban, hogy mit figyeljen meg az
illetd, és altaldban O az, aki segiti, aki kéri, aki javasolja a
visszatérést a foldi életbe.

Az életesemények rendkivil nagy sebességgel torténd
lepergése szinte kivétel nélkil szerepel az élményképek kozott,

viszont megjelenési formajaban mar tapasztalhatdk kiilonbségek.
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Fontos, és meghatarozo része az élményeknek a hatar vagy
sorompd, ez jelképezi azt a vonalat, amely atlépése mar az
egyértelm(i tavozast jelenti, ezt a hatart meglehetdsen nehéz
atlépni, s valdjaban ennek atlépése nem is torténik meg.

S végil a visszatérés sorolhatd az élményegységek kozé, a
visszatérés nagy boldogsaggal kisért, szeretet Ovezi,
fajdalommentesség jar.

Az egész torténés megélése szempontjabol kiemelked6en
fontos, hogy a hétkoznapi gyakorlatban altalanosan alkalmazott
jutalmazas vagy biintetés helyett megértés 6vezi a halal kozeli
allapotban megélt érzelmi tartalmakat [16.].

Mindenképpen megallapithatd, hogy rendkivil nagy szellemi
gyorsasagra van szikség ekkora mennyiségl élmény (altalaban)
rendkivil roévid id0 alatti megéléséhez, illetve memorizalasahoz
[17.].

Az élményelemek el6fordulasi hasonldosaga bizonyos
mértékben kotddik az adott kultirdhoz, még pedig olyan
formaban, hogy ugyanazon elemek fordulnak el6 barmely
kultrardl is legyen szd, viszont bizonyos elemek el6forduldsi

gyakorisagaban vannak eltérések.
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Az eltérések eldbb emlitett jelensége az életkorok
tekintetében is megallja a helyét [18.].

Figyelemre méltd tény, hogy azon személyek korében, akik
az élmény el6tt rendelkeztek bizonyos paraképességekkel dusabb
élményrol tudtak beszamolni [19.].

Az teljes bizonyossaggal megallapithatd, hogy valamiféle
energetikai valtozas okvetlenil hozzatartozik a jelenséghez.
Bizonyos meglatasok alapjan [20.] fokozatos energia tavozasrol
lehet beszélni a halal soran, amely a fbocsakrakon keresztiil
torténik, kivaltképp a koronacsakran.

Az energetikai megkozelitéshez tartozik az életenergia, a
Kundalini energia tavozasanak feltételezése [21.] is, amely jelen
esetben az életenergia tovabbaramlasat jelenti.

Rendkivil figyelemre méltd, hogy a tisztan spiritualis

|II

megkozelitésbdl irddott konyv [22.] ,tavozassal” kapcsolatos része
pontosan azokrol az elemekrol tesz emlitést, mint amilyenek az
élmények soran el6fordulnak, pedig a mi még halvanyan sem
érinti a halal kozeli eseményeket, mégis nagyon meghokkent6 az
egybeesés.

Erds spiritudlis megkdzelités szemszogébdl a halal kozeli

élmény felfoghatd beavatasként is [23.]. Ezt alatamaszthatja az a
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gyakorlati megfigyelés, miszerint fiiggetlenil az élmény kivalto
okatdl, és annak lefutasatdl, teljesen eltéré mélységl élményekrol
tudnak beszamolni a megéltek, illetve az utdhatas tekintetében is
eltér6 minGségeket lehet megfigyelni a személy spiritudlis

fejlodésének megfelelGen.

3.7. Kommunikacio

A haldl kozeli élmény soran Osszességében megallapithato,
hogy az élményesek tokéletesen megértenek mindent Ugy a
testiik koril elhelyezkedd személyek kommunikaciojabdl, mint a
,Fénylény”-nyel val6 kommunikaciobdl [24.]. Viszont altaldban
nem a kozonséges érzékszervek hasznalatardl szamolnak be,
tehat feltételezhetd, hogy valamiféle telepatikus mddon zajlik a
kommunikacio.

Feltétlentl ide kivankozik, hogy ma mar a telepatikus
kommunikacid megléte, és Iétjogosultsaga a haldl kozeli
élményektdl fiiggetleniil, ,hétkdznapi” esetekben is bizonyitottnak

tekintheto [25.].




24. oldal

A telepatikus feltételezést az is alatamasztja, hogy azokban
az esetekben is létrejon észlelés, megtorténik a memorizalas, sot
a felidézés is megvaldsithatd, amikor az agyi funkcidé mar kiesett.

A beszamoldkban gyakran el6bukkan a mar tavozott
személyekkel vald talalkozas, mely alkalmakkor szintén telepatikus
informacidtranszferrdl szamolnak be az éiményesek [26.].

Gyakorta utdhatasként azt élik meg a halal kdzelében jartak,
hogy az élmény utan novekszik a telepatikus képességiik,
személyekre jobban ra tudnak hangolddni, érkezésiiket,
telefonhivasukat, levelik érkezését, illetve a velik torténd
cselekményeket jobban meg szoktak érezni [27.]

R. A. Moody meglatasa alapjan tudati kommunikacié zajlik le
a lények kozott, tehat az informacid kozvetlendl a tudatok kozott
aramlik [28.].

Szinte kivétel nélkil az Osszes élményes nagyon pontosan
tudja leirni a vele torténteket, mégis felbukkan az a koriilmény,
hogy nehézséget okoz az események szavakba Ontése [29.]. Ez
alapjan is igazolddni latszik, hogy valamilyen mas csatornan zajlik
az érzékelés, mint ahogy az normal tudatallapotban szokott

torténni. Illetve mas modon torténik kommunikacid is, hiszen a
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szavak viszonylag nehéz megtaldlasa is a szavak nélkdli
informacidaramlas feltételezését erositi [30.].

Arra az esetre is lehet gondolni — analdgiaként -, amikor
valaki anyanyelvi kornyezetébdl kikeriilve, s bar ismerve az Uj
kornyezet nyelvét bizonyos ideig egy alkalmazkodasi folyamatot
kénytelen megélni, amig sikerlil ,raadllnia” a kornyezet altal
meghatarozott kommunikacids formara. Ehhez hasonlé megértési
és megértetési nehézséggel lehet szamolni halal kozeli allapotbdl
visszakerilt személyek esetében is [31.], ami ismételten abba az
iranyba mutat, hogy teljesen mas kommunikacios kornyezetbe
kerlilnek az élményesek, mint amilyen kornyezetben altaldban

vagyunk.

3.8. Utdhatasok

Az utdhatasok tekintetében jellemz0, hogy meghatarozo,
életiiket lényegesen befolyasold valtozasokon esnek at az

élményesek, ezek a valtozasok moralis szinten kivétel nélkdl
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pozitiv  iranylak, illetve lelki, viselkedésbeli  jobbulast
eredményeznek.

Tehat jelentos életmdd valtozas tapasztalhato, tovabba maga
a halal kozeli élmény mindorokre ,elraktarozodik” az egyénben,
magaval az élménnyel kapcsolatban nem Iép fel a felejtés
szokasos jelensége [32.].

A valtozas az eseményt kdvetOen akar azonnal is felléphet,
illetve a valtozasok kezdete, ugy harom honapon beliil biztosan
megtorténik, s a mély tudati valtozas akar tobb éven keresztiil is
eltarthat [33.].

Tekintettel arra, hogy az élmény a materialis iranyultsagu
gondolkodastdl meglehetésen tavol all, az élményesek nagyon
nehéz helyzetbe kerliinek, ha a tapasztalataikat meg szeretnék
osztani masokkal, hiszen ezek a torténések boven kivil esnek
hétk6znapi tapasztalasokon. Viszont a kozlésre meglehetdsen erds
indittatassal rendelkeznek [34.], csak éppen a befogadd kozeg —
helyenként - kissé értetlenil kezeli az élményes altal feltart Uj
vilagképet. E miatt az élményesek akarva, akaratlanul szépen
lassan rakényszeriilnek az emlékképeik elnyomasara, s igy
kevésbé nyilik lehet6ségiik azok feldolgozasara. Bar azok gyakran

felszinre tornek, tekintettel a életvitelben bekdvetkezo
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valtozasokra, illetve az alapéiményekre. Igy, mindezek hatésara,
bizonyos esetekben felléphet pszichés terhelés, karosodas [35.],
amit — sajnalatos médon az is bizonyit -, hogy az élménytdl
szamitott 10 éven beldli szuicidium elforduldsi gyakorisaga
felnotteknél 4%, gyermekeknél/fiatalkordaknal 21% kordl alakul
[36.].

Az események feldolgozasa soran az élményeseknél
megeshet, hogy a transzcendentalis élmény hatasara kialakult
spiritudlis és a multban kialakult materialis gondolati sikok kozott
csuszkalnak ide-oda, ami tovabb neheziti a tudati harmonia
kialakitasat [37.].

Az utdhatasok kozott szerepel a paraképességek fejlodése,
vagy mar megléve ilyen jellegl iranyultsag esetén fokozddni
szokott az intenzitasa, illetve gyakori, hogy bizonyos gyogyit6
képesség birtokaba kerililnek az élményesek [38.], amelyek
altalaban energetikai hatasrendszeren alapulnak. Ide sorolhat6 a
,belelatds” képessége, amely személyekre, targyakra, helyekre
vonatkozik, olyan formaban, hogy az adott személyrdl vagy
targyrdl, illetve helyrol olyan informacidkkal rendelkeznek,
amelyek altalanos esetben szokvanyos értelemben vett

érzékeléssel nem kddolhatdk le [39.].
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Tovabbi teriilete a valtozasoknak, utdhatasoknak a lelki
tisztanlatas, a lelki tisztulds, jobb emberré valas, amely mogott
feltételezhetben  bizonyos blokkold energidk feloldddasa,
megsz(inése allhat [40.].

A tapasztalatok alapjan utéhatds gyanant kuilénboz6
jellegzetességek figyelhetdk meg. Ezek a kdvetkezOk lehetnek: a
halal kozeli élmény tdbbszor fordul el6; kommunikacids fejlodés
tapasztalhatd — kiilondsen a telepatikus kommunikacié teriletén;
az élményesek értékitélete pozitiv iranyba valtozik;, a maguk
tevékenységi teriiletén, mintegy szellemi tanitdkka valnak;
megszlinik szamukra az izgalom, a félelem; elmozdulas a gyogyito
tevékenység felé, ez leginkabb a természetgyogyaszat iranyaba
vald elmozdulast jelenti; az éimények feldolgozasa hosszabb idot
vesz igénybe [41.].

Teljesen (j perspektivaba keriil a halal kérdése, abszolut
megszlinik a halalfélelem, felkésziilve, megnyugvassal és boldog
varakozassal késziilnek a majd valamikor elkovetkezd haldlra
[42.].

Az élményesekben felerdsdodik a foldi kiildetéstudat, az
egyetemesség érdekében vald cselekvés, ehhez nagy energiaval,

rendkivili kitartassal, és jelentds tettvaggyal fognak hozza [43.].
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A kildetéstudat egyik specialis, meglehetdsen gyakori megjelenési
formdja a masok felé iranyuld segitségnyujtas fokozodasa,
elmozdulds a gondozd viselkedés iranyaba [44.]. Mindezekhez
hozzatartozik az érzésbeli nyitottsdg, a szlikebb/tagabb
kornyezetben élok felé torténd fokozott odaforduldas, mint
alapattitdd [45.].

Mas forras alapjan [46.] a valtozasok az alabbi fébb
terlleteket érintik: halaltdl vald félelem megszlinése; szeretet
fontossaganak érzése; dolgok kozotti Osszefliggések mélyebb
megértése; tanulds megbecsiilése; cselekedetek hatasainak
meglatasa (a masokéra és a sajat cselekedetekre vonatkozdan),
azok pontosabb értékelése; a tennivaldk tekintetében, a
,SUrgdsség” gondolata; magasabb szintl spiritudlis allapot; és
beilleszkedési problémak.

Spiritudlis vonatkozasban egyfajta személyiségen tali én
kialakulasarél  lehet beszélni, amely nagyon jelent6s
toleranciaszint novekedéssel jar, a kornyezet iranti magas foku
megértésben , elfogadasban mutatkozik meg [47.].

Egy Hollandidban végzett széleskor(i felmérés alapjan [48.]
az alabbi teriileteket emelték ki, mint valtozasok szintereit: pozitiv

életmddvaltozas;  intuitiv képesség  novekedése;  anyagi
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vonatkozasu dolgok hattérbe szorulasa; vallas el6térbe kerlilése;
emocionalitds fokozodasa; haldlfélelem jelentds modon torténé
csokkenése.

Tovabbi forrdsok eredményeit figyelembe véve tobb
hasonléosag fedezhetd fel az eddigi utéhatas vizsgalatok
eredményeihez  viszonyitva, a valtozasok terlileteit a
kovetkezOkben fogalmazta meg a szerzG [49.]: szeretetérzés
fokozodasa és kiterjedése; 0sszefliggések jobb felismerésére vald
képesség; intuitivitas fokozddasa; anyagi néz6épont
jelentdségének csokkenése; testérzet valtozasa; nehezebb
kommunikacid a kérnyezettel.

Rendkivil sok tényezot emel ki P. M. H. Atwater és D. H.
Morgan az utéhatasok megjelenési formaja kozil [50.] ugy, mint:
a halalfélelem megsziinése; megndvekedett 6nbizalom; nagyobb
érzékenység masok iranyaba; paranormalis  érdeklddés
fokozddasa; visszatérd szuicidium csokkenése; anyagiassag
megszlinése; természet iranti vonzddas; transzcendentdlis érzék
novekedése; szeretetérzés fokozddasa; idokeret jelentoségének
csokkenése, fiatalosabb életvitel; vildgosabb bdr; ,fényesebb”
szemek; magasabb energiaszint; fény-, nap-, hangérzékenység

fokozddasa; nyitottsag és megndvekedett érdeklédés az Uj dolgok
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irant;  kdnnyebb  stresszkezelés;  alapvetden  masfajta,
megvaltozott gondolkodas az élmény el6ttihez képest.

P. M. H. Atwater masik m(ivében [51.] az el6zokben fel
soroltakon kiviil tovabbi teriiletekrdl is beszamol, amelyek
jelentdséggel birnak az utéhatasok tekintetében: magasabb szinti
kreativitas; alacsonyabb vérnyomas; étkezés vonatkozasaban
mennyiségi csokkenés, illetve hulstalanabb ételek fogyasztasa;
konnyedebb absztrahalasi képesség; filozdfiai  érdeklodés
novekedése.

A Steiger szerzOparos [52.] némileg spiritudlisabb
megkozelités alapjan, az utdhatdsok fébb terileteit az
alabbiakban latta megtestesiilni: gyakori kilépés a testbdl; tobb
esetben  el6forduld  testen  kiviliség  érzése;  idO-tér
fliggetlenedése; spiritualis iranyultsag fokozddasa; tervezés
jelentdségének novekedése, a tervek biztos végrehajtasa; jelentds
életszemlélet valtozas a jobba valas/jobbitas iranyaba; megjavult,
stabil kedélyallapot; tobb energidval vald gazdalkodas;
érzékenység fokozddasa; betegségek esetén, gyorsabb felépiilés.

Dr. Pilling Janos [53.] véleménye szerint a valtozasok két
nagyobb csoportba sorolhatok aszerint, hogy a személlyel

magaval kapcsolatos valtozas, avagy a kornyezet, a kilvilag felé
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iranyuld szemléletvaltozas a megfigyelés targya. Meglatasa
alapjan a kovetkezo jelentdsebb teriletekrdl lehet emlitést tenni:
JUjjasziletés”, az élet Ujrakezdésének érzése; a tulélés céljanak
keresésé, az élet értelmének kutatdsa, a sajat kiildetéstudat
kialakulasa; fokozott aktivitas; vonzddas a karitativ tevékenységek
iranyaba; filozofia iranti érdeklddés fokozddasa; masok javara
fordithatd tudas, és szeretet fontossaganak felértékelddése; siker,
pénz, karrier, hatalom jelentdségének csokkenése; tolerancia és
empatia fokozodasa;  Onértékelés javulasa;, életszeretet
novekedése; haldlfélelem csokkenése; sajatsagos tulvilagi hit
kialakuldsa; elmélyiilés a bels6 vallasos hitben; nyitottsag mas
valldasok irant; illetve negativ utohatasnak tekinthetok a
beilleszkedési nehézségek.

A fenti tapasztalatok alapjan megallapithatd, hogy az
élményesek jelentGs személyiségvaltozast élnek meg, amely
valtozasok az esetek nagytobbségében pozitivak, a személy és a
tarsadalom szamara kedvezd kimenetelliek. Viszont rendkivdl
fontos az élményesek utdgondozasa is, tekintettel a szamukra
nydjtandd segitségnyujtasra, hogy minél konnyebben tudjanak
beilleszkedni a napi tevékenységiik, és kapcsolatrendszeriik altal

kialakitott kornyezetbe. Illetve komoly segitséget igényel az
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élmény feldolgozasa is, az Uj vilagszemlélet minél zokkend

mentesebb integralasa a személyiségbe, a tudatba.
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4. Gyakorlati tapasztalatok

Az interjuk soran arra kerestem a valaszt, hogy a haldl kozeli
élményesek milyen tapasztalatokkal rendelkeznek
altalanossagban, a kommunikaciot illetden, és az utdéhatasok
vonatkozasaban, tovabba ezek mennyire egyeznek meg a
szakirodalomban felelhet6 kutatasi eredményekkel.

Arra is kerestem a valaszt, hogy milyen sajatsagos, specialis
élményekkel rendelkeznek a halal kozelében jart személyek.

A leiras soran torekedtem arra, hogy rovid életrajzi attekintés
utan a haldl kozeli éiményekkel kapcsolatos torténések keriiljenek
a fokuszba.

Harom személlyel volt lehetGségem részletes interjut
késziteni, illetve egy személlyel internetes levelezés keretében
tekintettel pusztan keresztnevet és életkort fogok hasznalni,
kivételt képez annak a holgynek a neve, aki felhatalmazott teljes
nevének kozlésére.

A tapasztalatokat a kdvetkez0 oldalakon foglaltam Ossze:
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Erzsi néni 91 éves, szellemileg rendkiviil friss, nagyon nagy
élettapasztalattal rendelkezd holgy.

Lakasaban fellelhet6 volt az egész foldkerekség; novényekbdl
készitett targyaktol kezdve, allatok szilard testén at a sivatagi
homokig, nagyon szép és megkapo képek illusztracidival.

Elete, mint az a beszélgetés soran kideriilt nagyon sok
orommel és temérdek fajdalommal dvezett.

Ugy érzem az alabb kozolt, altala irt vers hien tikrdzi, hogy

élete folyaman milyen nehézségekkel kellett megkiizdenie.

.Es mégis.............

Egy tikkadt, forrd juliusi napon

viszontlattam régi otthonom.

Nem vart senki! Az udvar csupa gaz és dudva,
mintha temetGbe léptem volna...

A haz, mint egy nagy koporso,

feklidt néman, hidegen,

és én alltam, néztem, mint egy idegen.




Akkor éreztem, hogy bele van zarva,
egy emberi élet minden boldogsaga,

és nem var soha tobbé senki sem.

Elmentek 6k, mind kiket szerettem,
elsodorta 6ket vad vihar szele!

Utanuk csak a fajo emlék maradt,

vigasznak, reménynek nincsen mar helye.

Draga hamvaikat 6h oleld magadhoz,
simogasd lagyan édes anyafdld.
Orok fajdalomrdl meséljen a szell,

Ha elsuhan Dachau és Auschwitz folott.

Es mégis a lankas domboldal alatt

a vén kortefanal jol kisirtam magam...
és megsimogattam az udvar porat,
két angyali gyermek laba nyomat.
Megcsokoltam az irdasztalan

kih(ilt helyét aldott kezének,

a jésag a béke, a munka emberének.

36. oldal
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Akkor éreztem, hogy itthon vagyok!
Es hidba volt a sok borzalom!

Hidba volt gettd! Leplombalt vagon!
Auschwitz! Gazkamra! Krematorium!
Felsikoltott bennem a szivem szava

»,Mégis ez a haza, az igazi haza!"™

E:desapa'm: Varadi Jend tisztviselo 78 évesen
Edesanyam: Varadi Jenéné szdl. Deutsch Berta tanitond 68 évesen,
Gyermekeim.Junker Eva, Maria 5 és fé/ évesen,
Junker Gy6z0, Viktor 3 évesen
Auschwitzban a megérkezés napjan 1944 julius 7-én
gazkamraban elpusztultak,

Férjem:  Junker Ferenc munkaszolgalatosként 1945 febr. 2-an
Dachauban tifuszban elhunyt, Nyughelye ismeretien.

A verset B-né Varadi Erzsébet a deportaldsbol haza érkezve
1945 julius végén irta. Regiszt. Szam. V/219

Erzsi néni 73 éves koraban tapasztalta meg a halal kozeli
élményt. Az eset éjszakai felébredéssel kezdddott, majd hajnali
magahoz téréssel folytatddott, amely idOszakrdl Erzsi néni nem
rendelkezik pontos emlékképpel. Reggeli ismétlddo rosszullét
miatt @ mentok értesitése, és koérhazba szdllitds kovetkezett. A
mentdautoban eszméletvesztés lépett fel, és e miatt injekcidzas

tortént. A haldl kdzeli éimény az eszméletvesztés ideje alatt zajlott




38. oldal

le, s annak végét a beadott injekcié hatasa okozta - tudati szinten.
Magardl az élményrdl késobb szandékozom irni, mert a jelenség
materialis szintjéhez még hozzatartozik néhany fontos dolog.

A kérhazi kezelés eredményeképpen miitétet hajtottak végre
Erzsi nénin és pacemaker-t (iltettek be a mellkasaba.

Rendkiviil érdekes, hogy a mentGautdban torténd ébredést
kdvetden érzés szintjén, nagyon jo egészségi allapotrol tudott
beszamolni, s ez a fajdalommentes allapot a jovore vonatkozoan
is megmaradt, s6t az akkori egészségi allapotanak pozitiv voltat a
leletei is alatamasztottak.

Majd néhany év elmultaval egy sulyos kozlekedési baleset
kovetkeztében ismét szilkségessé valt a kérhazi gyogykezelés,
ahol megallapitast nyert, hogy a baleset soran komoly sériilés
nem kovetkezett be, illetve kiderlilt, hogy a pacemaker nem
mikodik, viszont Erzsi néni egészségi allapota rendkivil jo. Az
események utani idOszakkal fiigg Ossze, hogy immar 13 éve,
megallapitottan Gizemen kivil Iév6 pacemakerrél él a holgy!

Mi is tortént az eszméletvesztés soran megélt halal kozeli
allapotban: Erzsi néni elmondasa szerint egy nagyon hosszU
folyoséra ért, ahol egy magas sz6ke, rovid haju, inkabb férfinek

azonosithatd lény fogadta és fogta at a vallat hatulrdl, aki
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szarnyakat viselt. Az alagutban vakitd fény volt, s kétoldalt puha,
attetsz0, szép lények mozogtak. Emberi szemmel nem voltak
ldthatok, lelki szemmel lehetett Oket Iatni, rendkiviil szépek
voltak, s testlikbdl megnyugtatd zene szdlt, nagyon csodalatos
emlékként tarultak fel ezek az érzések. Mikdzben az alagutban
tartott a folyamatos el6rehaladas, ekdzben tortént a visszatérés, a
foldi valosagba.

A lények és az odakerlilt ember kozotti kommunikacio
valamiféle telepatikus formaban zajlott, ugyanis Erzsi néni
kozvetlen verbadlis kommunikaciérdl nem szamolt be. Az
informacidk felvétele pedig gondolati sikon zajlott.

A halal kozeli éilményt kdvetGen jelentbs valtozasok torténtek
Erzsi néni életében.

A legfontosabb lelki torténés, hogy az eset elott meglévd
sértddékenysége teljesen megszlint, illetve a régebben enyhén
megélt irigysége is elveszett a mult homalyaban. Inkabb a
megértés és segitokészség kerlilt elotérbe.

Néhany figyelemreméltd parajelenség is tapasztalhato volt az
élmény utan. A lakas el6szobajanak egymashoz viszonylag kozeli
részén fordult eld harom eset: az egyik alkalommal egy olyan 6ra

indult el, amely nem rendelkezett meghajtd szerkezettel, a




40. oldal

plafonrol egy vilagitétest esett le, mszakilag
megmagyarazhatatlanul; harmadikként egy cserépvaza esett le
»,magatol” a polcrdl Ggy, hogy nem Iokte le azokat az edényeket,
amelyek az Utjaban voltak, és nem is tort Ossze a kozel két
méteres esési magassag dacara sem. Egy kavédarald pedig Ugy
indult el, néhany pillanatra, hogy Erzsi néni nem mikddtette azt,
és a belenyulas soran nem szenvedett el semmiféle sériilést sem.

Telepatikus élményekkel kapcsolatban a jovo eldrejelzésére
vonatkozd mozzanatokat lehet tetten érni Ugy, mint gondolatban
feltind személy valdos megjelenése, levél érkezésének elbre
torténé megérzése.

Az energiamezOk kezelésének, latasanak teriiletén s
rendelkezik Erzsi néni bizonyos képességekkel, mivel beszamolt az
energiamez6k megjelenési formajardl, illetve - feltételezhetben -
gyogyitd energiak tovabbitasara is képes, amint ezt a gyakorlati
tapasztalatok is bizonyitjak.

Erzsi nénit nagyon sokan latogatjak, nemtdl, életkortdl és
felekezettdl fiiggetlendil, nagyon sok baratja van, akiktdl -
elmonddasa szerint — nagyon sok szeretetet kap és viszont tud
adni. Erdekességnek tiint az a kozlés, miszerint ha valaki tavozik a

barati korbdl, akkor valaki biztosan belép helyette.
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Még okvetleniil szét kell ejteni arrdl a hihetetlen manualis
képességrol, amely a kilonbdzo disztargyak, ajandéktargyak
készitésében mutatkozik meg, ez a képesség valamelyest jellemz6
volt az élmény el6tt is, viszont utana teljesedett be.

S végil még egy kedves vers, amelyet Erzsi nénitdl kaptam,

amelyik hden tiikr6zi azt a hitvallast, amit az élmény éta gyakorol.

Prohaszka Otto:

KO az uton!

Gondolod, hogy keril életed Utjaba
Egyetlen gatld ko is hidba?
Lehet otromba, lehet kicsike,
Hidd el, ahol van, ott kell lennie.
De nem azért, hogy visszatartson Téged
S lohassza kedved, merészséged.
Jésagos kéz utadba azért tette,

Hogy te megallj mellette!
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Nézd meg a kovet s aztan kezdj el
Beszélni réla Isteneddel,
Ot kérdezd meg milyen (izenetet
Kild azzal az akadallyal Néked
S ha lelked Istennel talalkozott,

utadban minden ko6 aldast hozott!

(Prohaszka egyetlen ismert verse 1885-b0dl)

Ilonaval valé talalkozas soran — els6 benyomasként -
rendkivil meglepd volt, hogy mennyire jelentds eltérést lehet
megallapitani a valéos életkora és a "kinézet" alapjan
megallapithatd életkora kozott. O 34 évesen egy téves sziilészeti
diagndzis miatt méhen beliili vérzést kapott, eszméletét toébbszor
elveszitette és csak tobb dran at tartd orvosi beavatkozas
mentette meg az életét.

Akkor még nem is tulajdonitott nagy jelentdséget az
élményének, sbt igazabdl csak joval késobb tudatosodott benne,

hogy mit is élt at valdjaban, s mi is tortént akkor abban a
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bizonyos m(it6ben.

Ilona elmondasa szerint, hogy hol jart, hogy ott mi is tortént
vele valdjaban, azt nehéz megallapitani, viszont az emlékképek,
azok annal jobban és pontosabban rogziiltek benne. Az dsszképe
alapjan olyasmi kdrvonalazddott, hogy valamiféle kiils6 iranyitas
dontétt a sorsa feldli visszatérés tekintetében.

O sotét, rideg folyosdn talalta magat, amolyan foldi-égi
atmenet folyosdja volt, itt félelem toltotte el, viszont a folyosé
végén vakitd, meleg, szeretetteljes fény pompaja varta. Szeretett
volna eljutni a fényhez, viszont el6tte egy lény, aki meleg
szeretettel atolelte kozolte, hogy ,Még nem mehetsz el! Nézd
mennyien kiizdenek az életedért! Neked nem szabad odamenned
vissza kell térned!”

Ekozben a testen kiviliség allapotaban Ilona pontosan
megfigyelhette a vele torténteket, illetve a helységet, amelyben a
teste tartdzkodott. Tovabba tisztan értette a mitoben elhangzd
szavakat, s fogta az ott Iév0 emberek érzéseit is.

Elmondasa szerint a kommunikacié olyan volt, mint ,normal”
allapotban, vagyis a latas és hallas utjan volt képes felvenni az

informaciokat.




44, oldal

Tehat a Iény mutatta meg mitében zajl6 eseményeket, majd
gépzugas kovetkezett és ezt kovetben magahoz tért.

Az eset utan Ilona életében egyre fontosabba valt a szeretet,
illetve @ masok felé iranyuld segitségnyuijtas.

Az eseményeknek Ilona, addig nem tulajdonitott nagy
jelentGséget, mig talalkozott egy ,latd” emberrel, akitol azt a
tanacsot kapta, hogy kezdjen el ,elvont” dolgokkal foglalkozni,
abban az idOben ezzel az atyai tanaccsal még nem igazan tudott
mit kezdeni.

A tanacsot kezdetben kicsit nehezen magyarazhato
események lancolata kovette: tObbszor tapasztalta, hogy a
lakasukban Iév6 varrogép magatdl elindul, amit tobbszori miiszaki
atvizsgalassal sem tudtak megmagyarazni. Az épitkezés
alkalmaval Ilona képes volt pontosan meghatarozni a valésagban
a rajzhoz képest mashol elhelyezkedd villanyvezeték helyét. Egy
idoben tortént az asztalon lévd Uveglap harom egy pontba
Osszefutd, vagy egy pontbdl induld repedése, és a televizid
készlilék meghibasodasa. Egy alkalommal az asztali szamologép
ismétlod6éen olyan karaktereket nyomtatott, amelyek nem

szerepeltek a karakterkészletében.
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Az Ut a tovabbiakban a természetgydgyaszat felé vezetett, a
radiesztézia elmélyilt mlivelésén at a gyogynovények alapos
megismeréséig és tudatos alkalmazasaig.

Kiemelkedo célként kezeli Ilona a szeretet adasat, itt nagyon
eros kapcsolatot lat a fény és a szeretet kdzott. A segitést, a jé
érzés adasat minden él6lény szamara, legyen az novény, allat,
vagy ember. Eletmddjdt mar csak a tevékenysége miatt is
alapvetden meghatarozza az egészséges életmdd, Ugy a
taplalkozas, mint egyéb teriileteken.

Osszességében az a gondolat festhetd meg Ilona szerint,

hogy a kornyezet felé kell jobbnak lenni.

Ica éppoly nyitott és segitbkész volt mint akikkel azt
megel6zéen volt szerencsém beszélgetni. Az O életében a mar
kisgyermekkorban és késobbi iddszakban is fellépd betegségek
miatti korhazi tartdzkodas birt befolyasold szereppel, a nagyon
nehéz teherként viselt csaladi zirzavarok mellett.

Mindezek mellett rendkivil er6s vaggyal rendelkezett a tudas

megszerzésére, ezt életutja is hlien visszatiikrozi.
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Ica egy balatoni fiird6zés soran kerilt halal kdzeli allapotba,
amikor tréfabdl a viz ald I6kték, amikor is néhany masodpercre
(percre?) elvesztette az eszméletét. Viziszonyanak kialakulasa
akar ide is datalhatd.

Az élmény soran - Ica elmondasa alapjan - egyszerre
elsotétiilt minden, kétoldalt filmként pergett le az egész élete, a
pergd filmkockakat egy nagy vilagossag kovette. Nagyon szép
z0ld rétre érkezett, ahol angyalkakat, fakat, allatokat, tavat
lehetett Iatni. Kivaltképp jo érzés toltotte el, kozben kellemes zene
szolt, nem egyhazi s nem is komolyzene, viszont rendkivl
megnyugtatéan, andalitéan hatott. Egyszer csak lecsapddott
minden, s beugrott egy meghatarozé gondolat, vagy talan érzés,
miszerint: ,megbocsatok mindent”. Hogy mindezt ki mondhatta,
az a megismerhetetlenség homalya fedi, hiszen Ica nem
tapasztalta meg semmilyen lény képét, pusztan a hangjat, a
kozlését tudta értelmezni.

Az eszmélet visszanyerése utan némi hanyinger és hanyas
kovette az eseményeket, majd az egészségi allapot teljesen
stabilizalddott.

Az egyik legjelentGsebb valtozas Ica életében abban
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kovetkezett be, hogy az annak elGtte halottaktdl valo félelme
teljesen megszlint, szamara tobbé nem I|étezett haldlfélelem,
teljesen el tudta fogadni a haldlt, a halott latvanyat, sot
temetések lebonyolitasat is fel tudta vallalni, ami annak elGtte
elképzelhetetlen volt szamara.

Az eseményt kdvetden két esetben volt szuicid cselekménye,
amelyek soran nem lépett fel nala halal kozeli éimény, viszont
mindkét esetben elég jelentds erOket mozgositott a tavozas
érdekében, mindezek ellenére itt ,kellett” maradnia.

Egzisztencidlisan  meglehetdsen  sok  torést  kellett
elszenvednie, ez kissé megkeseredetté is tette bizonyos
idoszakokban; ez a terlilet az utdbbi években megnyugtatdoan
rendezOdott.

Az egészségi allapot tekintetében tobbszor fordult eld
komolyabb betegség.

Erzelmi szinten meghatarozéva valt szdmara az emberek, a
dolgok elfogadasa, a novekvo alazat, a hit, és a bizalom az
emberek iranyaba, amit nala nagyon nagy szeretet és nyitottsag
ovez. Kevésbé jellemz0 ra a korabbi robbanékonysaga, ez inkabb

szelidséggé alakult, megndvekedett tliroképességgel, nagyobb
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megértéssé az emberek felé, a takargatas nélkili, semmiképpen
sem bantd egyenes szokimondassal. Mas format olt szamara a
szeretet és a ragaszkodas, mindezekre sokkal jellemzdbb az
elfogadd viselkedés. Egyfajta szabadsag vagy jellemzi Icat, a
segitségnyljtasra vald motivaltsdg mellett. Nagyon sokat és
nagyon szivesen foglalkozik gyerekekkel, fiiggetleniil attél, hogy a
gyermek a sajat csaladjahoz tartozik vagy mas csalad szlilotte.
Rendkiviil nagy energiaval rendelkezik ugy fizikalisan, mint
szellemileg, sokat dolgozik, gyorsasag jellemzi a tevékenységét,
viszonylag keveset alszik, tovabba oltozkodése is utal a magas
energiaszintjére.

Nagyon kilonos eseménynek tlinik egy Icdhoz érzelmileg
rendkivil kozel allé személy halala, mert az illetd tavozasa utan
Ica kapott egy olyan telefonhivast, amelyben az exitalt személy
hangjat vélte felfedezni, aki egy a tervezettdl eltér0 eseményre
hivta fel a figyelmét, amely valdban a telefonald altal megadott
megvaltozott idopontban kovetkezett be. Majd tobb alkalommal,
vagy ezzel a torténéssel dsszefliggésben, vagy mas torténések
miatt, Ica tobbszor tapasztalta a telefon, illetve az ajtdcsengd

mikodést a normal m(ikodéstdl eltér6 hangon, eléggé
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megmagyarazhatatlan korilmények kozott. Az egyik szenteste
alkalmaval, amikor csaladi korben egymastol fiiggetlendl, s mit
sem tudva egymas gondolatairdl a tavozott személyre gondoltak.
Amikor az altaluk korilallt feny6fa langra lobbant, pedig nem volt
semmiféle nyilt ldang a kdrnyezetében, amely langra lobbanthatta
volna.

Icara is nagyon igaz a manualis képességek atlagostdl vald
eltérése, ez megmutatkozik a faragasokban, a festett képekben,
illetve a kézimunkakban, és ehhez tarsul a valdban nagyon nagy

kreativitas.

Andrea vonatkozasaban az internetes kapcsolat jelentette a
kommunikacids csatornat.

O masfél hénapig hol mesterséges altatds alatt alit, hol
kémaban volt. Az O élményei kozott szerepelt a folyosd, amely
kékes neon szint bocsatott ki, amikor az egészségi allapota
normalizalt allapotban volt, akkor szabdlyossagot Iehetett
tapasztalni, hanem, akkor a folyosd fényeire a szabalytalansag

volt a jellemzd. Abban a vilagban halottak nyujtottak segitséget,
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Andreanak is volt egy gyonyor( kék fénye, amely fiiggetlendl az
allapotatol vigyazott ra.

Volt egy hatar, amelyet nem tudott atlépni, mert ellenkez6
esetben megsz(int volna a kommunikacié kozte és az édesanyja
kozott, s e miatt nem tavozott. Haromszor keriilt abba a
helyzetbe, hogy csak Ugy johetett vissza, ha megoldott egy olyan
dolgot, amit életében rosszul tett. Rendkiviil erésen ragaszkodott
az élethez. K6zben Andrea magyarazott az édesanyjanak, aki nem
hallhatta azt, ezért jott vissza mindannyiszor.

A haromszori visszatéréssel és a haromszori szivmegallassal
szép 0sszhang rajzolodik ki a materialis és a asztralis vilag kozott.

Andrea meglatdsa szerint egy nagy korforgas részesei
vagyunk, amelyet O valahogy ismer, csak éppen nagyon nehezen
tudja szavakba Onteni az azzal kapcsolatos gondolatait. Meglatasa
szerint élet és halal, egy logikus és egyszerl torténésnek
tekinthetd. Az emberek tudashianya egyfajta félelmet ébreszt
bennilink, és a kutakodas soran egyszer(i dsszefiiggések keriilik el
az emberek figyelmét, pedig a kérdésekre a valaszok nagyon is
kdzel vannak hozzank. Ilyen példaul maga a természet, amely

bolcsOje a létezésnek, és mar eddig is nagyon sok ember altal
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feltett kérdésre adta meg a valaszt, az alapos megfigyelésen
keresztil a megértés eszkozével.

Andreatdl szamos szamitdgéppel szerkesztett képet kaptam, s
O felhatalmazast adott a dolgozatban valé megjelentetésiikre is.

Szamomra hihetetlen mélységld és mondavaldju vilag tarult
fel a képek hatasara. Tekintettel arra, hogy a képi megjelentetés
egy a tudat, - meglatasom alapjan — a mélytudat specialis
megjelenési formaja, s figyelembe véve azt, hogy Andrea megélt
halal kozeli allapotot, joggal feltételezhetjiik, hogy abrazolasa
révén vizudlis képet kapunk arrél a vilagrél, amelynek részei
vagyunk.

Szamomra — szubjektiv mddon - egy nagy egységet
szimbolizalnak a képek, egy olyan vilagot, amelynek — tdbbek
kozott - alkotd része az ember, a maga teljességében. Egy
korforgas, amely tavlatokat és egyben kozelséget is jelent, athatod
tiszta szeretettel, igazi emberi érzésekkel, benne van a valtozas,
az atalakulds, az energia, és az allanddsag. A gondoskodas, a
féltés. Az egység, a barki vagy, barki lehetsz, a figyelO tekintet, a
szabadsag, és a természet.

Nagyon nagy Or0momre szolgal, hogy masokkal is
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megismertethetem Demeter Andrea keze munkaja altal késziilt,

gondolatait visszatiikrozd képeket.

Fekete test

Felho

Tekintet
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5. Osszefoglalas, kévetkeztetések

Ami egységesen meghatarozd volt az élményesekre
vonatkozoan azt a kdvetkezdkben lehet megfogalmazni:

Felfokozott tevékenység, amely altalaban a
munkatevékenységben és/vagy a karitativ tevékenységben
testesiilt meg. A személyek tekintetében rendkiviil energikus,
kitartd hozzaallast lehetett megfigyelni.

Nagyon jellemzonek tiint az atlagon fellli manualitas
képessége, amely az elkészitett darabok mindségben mutatkozott
meg, illetve mennyiségileg is meghatarozd volt.

A szellemi terileten is, - hasonldképpen a fizikaihoz -, szintén
megmutatkozott egyfajta felfokozottsag, frissesség, ezt az élénk
gondolkodasi folyamatban lehetett tetten érni.

S mindkét teriiletet, Ugy a fizikait, mint a szellemit rendkivdil
mod meghatarozta a nagyfoku kreativitas.

Bar aprosagnak is tlinhetne, viszont szamomra inkabb
érdekességnek tlint, hogy tobb esetben is a kedvenc pihentetd
elfoglaltsagok kozé tartozott a keresztrejtvényfejtés. Véleményem

szerint ez valahol a tudas és a szellemi munka nagyon szép
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kapcsolatat mutatja, ami egy pozitiv megjelenési formaja az
utdhatasként fellép6 képességek, adottsagok kihasznalasanak.

Erzelmi, interperszondlis viszonylatban kiemelkedd volt az
emberek iranti figyelmesség, segitOkészség, egyfajta Onként
vallalt szolgalat.

Az energiak, energiamezok teriiletén tobb figyelemre méltd
mozzanat is felszinre kerlilt. Egyrészt a mar emlitett belsd energia,
ami a tevékenységekben mutatkozik meg, illetve gyakorta az
oltozkodés ,vékonysaga” is arra engedett kdvetkeztetni, hogy az
illet6 meglehetbsen magas energiaszinttel rendelkezik. A
killobnbdz0 haztartasi berendezések kissé megmagyarazhatatlan
korilmények kozott torténé milikodése valamilyen energetikai
megnyilvanulasra enged kovetkeztetni, hogy ez az élményesek
energiaszint novekedése miatt kdvetkezett be, avagy valamilyen
kills6 energetizald hatas miatt, az egyenlore a megvalaszolando
kérdések kozé tartozik.

Egységes valtozast lehetett tapasztalni a  halallal
kapcsolatban, egy teljesen természetes folyamatba illeszkedd
torténésként értékelték az élményesek, abszolit mértékben

pozitivan nyilatkoztak rola, teljesen fesziiltségmentesen.




62. oldal

Felszinre keriilt a természettel vald kapcsolat szorossaga, ez
tébb tertleten is megmutatkozott: egyrészt, a
természetgydgyaszati tevékenységben; masrészt, nagyon sok
olyan targy formajaban, amelyek lehet0ség szerint természetes
anyagokbol késziiltek, a lehet6 legcsekélyebb atalakitassal;
harmadrészt, elokeriilt a természetben toltendd minél tobb ido
kérdése is. Ezek a jelzések - nagyon hangsulyosan - a
természettel vald szoros kapcsolatra iranyitjiak a figyelmet. A
szamitdgépes grafikaval késziilt képek szintén utaltak a
természetes kozeg jelentéségére, azon tilmenden, hogy rendkiviil
mély tudati 6sszefiiggésekre is ravilagitottak.

Felvetddik a kérdés, hogy vajon mi lehet az oka annak, hogy
az embereknek csak egy bizonyos hanyada él at éiményeket azok
kozil, akik bizonyos id6re exitaltak majd visszatértek. Vajon mi
alapjan torténik igy mindez? Valdban lehet szerepe az elméleti
részben emlitett beavatasnak, mint a spiritualis fejlodés bizonyos
szakaszanak? Az egy személynél ismétiédoen tobb alkalommal
elo6forduld élményeknek vajon mi lehet a szerepe? A fiatalabbak
pontosabb élményfelidézése, és a holgyek mélyebb élmény
megélése vajon mire vezethetl vissza? Adott e, hogy ki milyen

informacidkhoz férhet hozza, vannak e szintek, amelyek esetleg
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Osszefliggést mutatnak a lélek érési folyamataval? Nagyon sok
megvalaszolandd kérdés kapcsolodik még a témahoz, amelyekre
minden bizonnyal fellelhet6 lesz majd a valasz.

Tény, hogy a haldl kozeli allapot gyakorta meglehetdsen rovid
ideig tart, mégis borzasztdan sok informaciét dolgoz fel az
élményes az adott id6 alatt, ami minden bizonnyal sajatsagos
informaciod feldolgozast igényel.

Ami a kiilonboz6 kulturak, és eltérd életszakaszokban |évok
élményei kozotti kiilonbségeit illeti, feltételez egyfajta hozzaférést
és specialis megjelenést a tudattalan vonatkozasaban.

A  paraképességek megvaltozdsa olyan lehet6ségek
felszabaditasat sugalja, amivel rendelkeziink ugyan, csak kevésbé
tudjuk, vagy akarjuk hasznalni, mindenesetre élhetnénk vele.

Az  észlelés, memorizalas, felidézés tekintetében
feltételezhetd egy olyan mechanizmus, amelyrdl ez idaig elég
keveset tudtunk, bar érdemes lenne feltérképezni, részletesebben
megismerni.

A kommunikacio tekintetében a telepatikus elven torténd
kommunikacio lehetGsége tovabbi megerdsitést nyert az éimények

feldolgozasa kapcsan.
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Az utéhatasok meglehetdsen figyelemfelkelten jelzik az
élményesekkel vald foglalkozas elengedhetetlenséget. Rendkivdl
nagy szikségik van a Kkils0 segitségre az élményik
feldolgozasaban, illetve a beilleszkedési fesziiltségek oldasa,
csokkentése tekintetében.

Ugy vélem, hogy a szakirodalomban taldlhatd megallapitasok
és a sajat gyakorlati tapasztalataim kozott teljes az Gsszhang,
egymasnak ellentmondd megallapitasokkal nem talalkoztam. A
jelenséggel kapcsolatos elemek az interjuk soran felszinre
kerliltek, és azok szintén teljes egyezGséget mutattak a
szakirodalomban leirt gondolatokkal.

A dolgozat alaphipotézisét, miszerint egy masik ,vilagba”
érkeznek az élményesek igazoltnak latom, hogy mi és hogyan
torténik az pedig egy olyan kérdés, amelyre igen nehéz megadni a
valaszt, ha egyaltaldn pontosan meg lehet azt adni. Ugy vélem,
hogy nincs olyan bizonyiték, amelyik kizarna tulvilagi |éttel
kapcsolatos elképzeléseket, sot a rendelkezésre alldé adatok inkabb

nagyon is megerositik a |étezését.
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6. A tovabblépés lehetséges iranyai

Nagyon sok olyan terilet bukkant fel, amelyek mentén
érdemes folytatni a kutatdmunkat.

Sokat segitene az adatok rendszerezett, 6sszehasonlithatd,
matematikai mddszerekkel is elemezhetd formaba ontése. Illetve
az egzaktabb kutatasi terv mentén val6 haladas. Ezdltal — a
feldolgozas soran — a materialistabb gondolkodashoz is lehetne
kdzeledni, ami a téma ismertté valasaban jelentOs szerepet tolthet
be.

A  koznapi gondolkodashoz  nehezebben illeszkedd
torténéseket  érdemes  lenne  ,raciondlis”  kisérletekkel
alatdmasztani, ami szintén novelné a megbizonyosodas esélyeit,
azok korében, akik nehezebben fogadjak el ezeket a jelenségeket.

Az energiak, energiamezdk elég fontos szerepet jatszanak, a
pontos adatgylijtés ezen a terlileten is nagy szolgalatot tenne.

A jelenség pontos meghatarozasa érdekében az
Osszehasonlitd diagnosztika, illetve a mesterségesen eldidézett
halal kozeli élményekhez hasonld eseteket vizsgalata szintén

tamogathatja a jelenség meghatarozast, leirasat.
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Tovabbi spiritudlis vonatkozasok feldolgozasa is komoly
segitséget nyuit a tertilet minél jobb megértéséhez.

A tudat taguldsa mindenképpen része az élmények korili
kérdésnek, hogy mindez milyen formaban, hogyan torténik az
ugyszintén megérdemelne tovabbi kutatasokat.

A memodria és a tudat ,helye” teljesen Uj megvilagitasba
helyezi az emberi torténéseket, és szoros Osszefliggésben van a
halal kdzeli éiményekkel.

Az emberi kommunikacié fejl6désében, fejlesztésében Uj
tavlatokat nyithat meg, bar nehezen megfoghatd, mégis igencsak
izgalmas és érdekes téma mélyebb kibontasa.

Az élményesekkel valdo foglalkozdas mddszertananak
hiszen az élményesek létszama folyamatosan novekszik, a kiilsd
tamogatas igényével egyiitt.

Az el6zoekben felsoroltak rendkiviil széles kort érintenek, és
ugy gondolom, hogy a tovabbi kutatdsok meglehetésen nagy

segitséget nyljtanak az emberi lét jobbitasahoz.
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7. Személyes tapasztalatok

A magam részérdl orilok, hogy ebben a témakoérben
kutakodhattam, hiszen a munka soran nagyon sok igazan
tisztalelk(i emberrel sikeriilt megismerkednem, Ugy az interjura
véllalkozok kérében, mint a szakmai segitséget nyuijtok kozott. Ok
nagyon sok szeretetet, gondossagot, figyelmességet nyuijtottak
kdrnyezetiik iranyaba, s ezt elengedhetetleniil fontosnak tartom
azon Uton, amely az emberibb élet felé vezet benniinket.

Meggydzddésem szerint olyan tudati valtozasok kisérik a halal
kozelében jartakat, amely mindenki szamara példaértékl lehet.
Olyan tavlatokrol szerezhetiink tanubizonysagot, amelyek
gyokeresen megvaltoztathatjak az életlinket, ha képessé és
méltova valunk arra, hogy ezekhez a tudattartalmakhoz
hozzaférjink. A tudati tagulds, amelynek részesei vagyunk,
belathatatlan tavlatot nyit meg el6ttiink, olyan energiak
mozgositasat biztosithatja, amelyek szintén gyodkeres valtozast
hozhatnak az életiinkben, vagy ha pusztan csak a kommunikacio
terlletét nézziik, akkor ott is lathatd, hogy fejlodéshez tag térrel

rendelkezink.
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A kérdés csak az, hogy milyen formaban, hogyan éliink

ezekkel a kimerithetetlen lehetdségekkel.
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10. Summary in English

Near Death Experiences — The Widening Universe

People wish to know what happens with them when they die.
Is there another world or there is nothing when they die.

Some people have Near Death Experiences because they
were injured in an accident or they left their life when they were
ill in a hospital or at home or in other places.

You could read about Near Death Experiences in this thesis.

The first part contains some scientists’ opinions about the
symptoms. You can read what the persons could see or hear and
feel when they parted from life.

It is very important to see what happens with the person
when he/she returns to normal life. He/she will become a good
person, he/she will change his/her life; usually love’s role will
increase in their life.

The second part contains four interviews with people who
had Near Death Experiences. They have spoken about their
experiences and how their life changed and how they live after

the experience.
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You can see some pictures which were made by a woman
who had this experience.

In the third part, you can read a summary about the topic.
Here you can find the writer’s opinion about the experiences and

also some suggestions how to contiune the research in this field.
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