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A csend spiritualis jellege

A csend képes feloldani és magaba foglalni a zajokat. Kiegyenlit6 szerepet tud
betolteni. Minek eredményeképpen védelmezi, 6vja a szlikebb és a tagabb
kornyezetet.! Erre a védelemre pedig kivaltképp sziikségiink van a temérdek

mennyiségli zaj semlegesitése céljabol.?

A csend 4ltal valik lehetségessé a &
mindennapos rutinok vilagabol torténd
kilépés, a zajos, néha kavarodottsagot
el6idézo életelemekts] valod eltavolodas.
Természetesen a fizikai vildgban
sziikségszerl moédon végzendd
tevékenység ellatdsa is a feladatunk,
viszont e tevékenységek végzése sordn a csendben konnyebben megvaldsithaté a
harmonikus allapotunk fenntartasa.? Mindez a valtozés hatasat tekintve egyre inkabb
kozelebb visz benntinket a minél inkabb elcsendestilt allapot felé. Azért az is szot
érdemel, hogy ritkan zajlik az elcsendesedés folyamata fokozatosan lépésrél-lépésre
megval6sulé formédban. Inkabb jellemz6 a hulldmzassal kisért, am jellegét tekintve

egyre inkabb elcsendesiilt allapot.

A spiritualis élményekben rejl6, az azokbdl merithet6 csend lenyomata megmarad
a megél6ben, amely emléknyomok mélyen rogziilnek az egyén tudatdban. A
lenyomatok pozitiv hatdsa pedig megmutatkozik a hétkoznapok forgatagaban, segitve
a fizikai sikon val6é egyébként természetes mindennapos tevékenykedést a kevésbé
elmélyiilt dllapotban is.# Mindehhez az is hozzétartozik, hogy a spiritualis élmények
orokkon valok, s a maguk teljességében elvileg tudatallapot fiiggvényében barmikor

és barhol el6hivhatok, avagy spontan modon is hatast gyakorolhatnak.
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A spiritudlis  gyakorlatok  végzésének nélkiilozhetetlen kisérSje az
elcsendesedettség. Hiszen ez el6feltétele az elmélyiilt tevékenységnek.5 A spirituélis
tevékenységiink lehet tudatos, amikor arra elére felkésziiliink, s megfelel6 csendes
kornyezetet keresiink, biztositunk. Viszont a spiritudlis tevékenység spontan
formédban is kialakulhat, ekkor is jétékony hatdst a csend, vagyis érdemes minél

inkabb tartésan kialakitani a csendes kornyezetet magunk koriil. Természetesen az

adott lehet6ségek figyelembevételével.

Mélyebb értelmezésben a csend egy
mantra. Ekképpen bizonyos forméban
tobbek  kozott az Istenség  tiszta
megnyilvanulasat is magaban foglalja a
maga komplex, univerzumi jellegébdl
adédéan. S mint mantra hathatésan

el6segiti a befelé fordulds kozepette a

mélyen  1évé  onvaldhoz  torténd
hozzaférést, ekképpen megvaldsul az észlelés és a megélés tjabb és tjabb - akar azel6tt

ismeretlen - formdinak megtapasztalédsa.

A csend 4j perspektivat biztosit, olyan csodalatos vildg bontakozhat ki és valhat
megtapasztalhatéva, amely kordbban még az 4almainkban sem szerepelhetett.”
Mindezek hatterében a megvaltozott tudatallapot htzédik meg, amely valéban,
korabban elképzelhetetlen formaban val6sulhat meg, folyamatosan tGjabb és tjabb

megjelenési format oltve.

A szépség észlelését is fokozza a csend, mindez egyarant vonatkozik a kiilsé és a

bels6 szépség felfedezésének lehetéségére.
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Maga a szépség a teremtésben rejlik, annak észlelése bizony erésen fiigg az észlel6
pillanatnyi tudatallapotatol, hogy mennyire képes koncentralni a szépségre, észlelni

azt, s befogadni szépség altal hordozott, kinyilvanitott tizeneteket.

A spiritualitds utjadn val6é haladds soran igaz tarsunk a csend. Igazdn mély
tudatallapot csendben érheté el. A csend csarnokdban nyilik meg a lehetéség a
fens6hoz tartozo tapasztalatok

megélésére, a tiszta kibontakozashoz.?

Mindezek mellett a fizikai sikon zajlé
tevékenység kozepette rendkiviil komoly
kihivds  elérni azt a  mélységl
csendességet, amely allapotban valéban

gyakorolhaté a spiritualis tevékenység.

Raadasul a spiritudlis tevékenységhez
sziikséges csend talmutat a szimpldn kommunikéciémentes allapoton. Tehét az els6
lépés a , zajokkal” jar6 kommunikacio felfiggesztése, majd masodik és tovabbi lépések
gyandnt az egyre mélyebb és mélyebb csend allapotaba kertilés a cél. 1 Mindekozben
fokozatosan megvéltozik az a meghatarozoé tudatéllapot, amelyet az egyén pillanatrol

pillanatra megél.
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A csend szerepe az életiinkben

Az ember alapvet6en nyugodt, kiegyensulyozott, harménidban 1étez6 teremtmény.
Hogy az el6z6 megéllapitas a mindennapok sordn kevésbé ttinik valésnak az is egy

meglehetésen érdekes tapasztalat, mivel zavard, eltérité hatasok folyton folyvast

kizokkentik az embert a harmonikus ™ g,grf.l:’
Ko B

allapotabol. A fenti két gondolat :
igazsagtartalmanak kiilon-kiilon torténé L
elfogadasa esetén némi ellentmondast
véliink  felfedezni  mivel szdmos
kiils6/bels¢ tényez6 tériti el a fizikai
sikon él6 embert a valds természetének [ &
kibontakoztatdsatol. Ezen tényezok egyik
eleme - a sok-sok tovdbbi hatétényez6 mellett - a csend pillanatnyi szamtizottsége,
avagy az elcsendesedettség megélésének adott idépillanatban mutatkozé hidnya.
Mindezek alapjan gy ttinik, hogy a csend meghataroz6 szerepet tolt be
mindannyiunk életében. Ebbél kovetkez6en most koncentrdljunk a csend

jelent6ségére a mindennapok forgatagaban.

Mi térit el benniinket az alapvetd természetiink kibontakoztatasanak
lehet6ségétdl? Szamtalan inger ér benntinket fiiggetlentil attdl, hogy éber avagy
kevésbé éber tudatallapotunkban léteziink a pillanat paranyi létvilagaban. Mar eleve
az ingerek szelektalasa, befogadasa, rendszerezése, elemzése, a reakcidk kivitelezése,
illetve azok értékelése hatalmas mennyiségii energiat emészt fel. S mindekozben a
zajok jelent6s mértékben a figyelmiink iranyultsagat is meghatarozzak, ami szintén
jelent6s energiaraforditast igényel. Ezen a hétkoznapi allapoton részben tudunk
valtoztatni, mindemellett mint kiils6 hatasmechanizmust kénytelenek vagyunk

elfogadni, s megszervezni az egytittélésiinket ezekkel a hatasokkal.

Kivanatos lenne ezt a talliiktetést semlegesiteni, megpihentetni a fizikai testtinket,
elérni egy olyan tudatédllapotot, amely jelent6sen elSsegiti harmoéniateremtés

folyamatat. Ekképpen el is érkeztiink az elcsendesedés igényéhez.



Milyen lépések tartoznak az elcsendesedéshez, hogyan is juthatunk el a kivanatos
allapotba? Els6 1épés gyanant érdemes elgondolkodni azon, hogy mely hozzank
kapcsolodé szokas, altalunk végzett tevékenység elhagyasa lehetséges, mindezzel

csokkentve a tudatunk zajterhelését.

Jotékony hatast a kornyezet megfelel6 kialakitasa, tgy vizudlis, mint akusztikus,
illetve tovabbi érzékszervi behatdsok szempontjdbdl. Ez esetben is az ingerek

mennyiségének csokkentése automatikusan el6segiti az egyre csendesebb kornyezet

kialakuléasat.

A dolog természetébsl addédodan a

" szamara mas és mas formaban
val6sithaté meg. Mindekozben beléptink

a csend el6szobdjaba. Itt tartézkodva

fokozatosan eljutunk a csend egyre
mélyebb és mélyebb &llapotdba. Mondhatjuk, hogy a csend fokozoédik, kiterjed

benniink, koriilottink.

Megtessziik a gyakorlat szintjén a sziikséges lépéseket. Ekkor jogosan vet6dik fel
a kérdés: hol is tartok a csendben 1évés allapotaban? Nos, a Iépéseket tekintve a hangos
csend az els6 allomds, amikor azért még észleliink ,zajokat” (kiils6t/bels6t egyarant),
viszont a rank nehezed6 hatdsuk fokozatosan csokken. A kovetkez6 allapot az
elcsendesedés, ez esetben elértiink egy relaxalt, meditativ tudatallapotot. Ekkor
hosszabb-rovidebb idére megtapasztaljuk a valés bels6 csendet. Ebben a
tudatallapotban mér megsztinnek létezni a kiils6 eredetli csendet zavaré hatasok.
Kezdetben sziikségiink lesz a tudatos tevékenységre, az dnfegyelemre, s lehet, hogy
még erdfeszitést is igényel a tevékenységiink. Majd fokozatosan egyre inkabb
eltolédik az elcsendesedés folyamata a tudattalan irdny felé. Az elménk egyre inkdbb
megszeliditésre kertil, kicsapongésa egyre kevésbé zavarja meg a csendet. Valdjaban

életformankkad valik a csendben létezés fizikai és tudati értelemben egyarant.



Ekkor mar spontan médon csendben fogunk élni fiiggetlentil a kiils6 és bels6 tényezk
hatdsatol. Azt azért mindenképpen lassuk be, hogy tobb éves, akar tobb évtizedes

munkalkodas fog elvezetni a spontdn moédon meggélt csendben l1étezéshez.

Mindezek utan el is érkeztiink a
spiritudlis  valésdg egy  bizonyos
perspektivabol torténé szemléléséhez.
Elcsendesedett allapotunkban
fokozatosan egyre tisztabban észleljiik a
fens6 tudatunkhoz, a kozosségi, az

univerzumi tudatunkhoz kapcsolédé

megnyilvanulasokat. Amely észlelések
mindségi véltozast idéznek el6 a gondolkodasunk, a cselekvésink szamtalan

teriiletén.

A tovabbi kiteljesedés az Isten felé fordulasban bontakozik ki, amikor az abszolut
teljesség tudatallapotdban megtapasztaljuk a mindenség mindent athaté voltat, a

szeretet magas fokanak megélése kozepette, a csend kiilonleges formajaban.



Csendes gondolatok!

A csend segit, tAmogat, biztat;

Fokozatosan a haborg6 tenger is csendessé valik;

Az elme elcsendesedése tisztulast eredményez;

A csend a fensé, a zaj a fizikai sikhoz tartozik;

A ttuirelem, a nyugalom, az elcsendesedett elme hegyeket képes megmozgatni;
Az elme elcsendesithet onmaga altal és a szeretet dldasaval;

Mas és mas tudatallapotba kertiléshez eltér6 tudati elcsendesedettség és tisztasag
tartozik;

Akkor lehet igazan megélni a tudatvaltozast, amikor a fizikai sikhoz tartozé
torténések hatasai elcsendesednek;

A transzcendentalis elcsendesiilés - egyidejtiség mellett -, akkor is megvaldsulhat,
amikor a fizikai sikon tombolnak az események;

A meditaci6 soran megélt tudatallapot fokozatosan valik egyre letisztultabba,
elcsendesedettebbé és mélyebbé;

A meditaci6 tiszta tudatéllapotot, mindent athato, lagy, simogato, selymes
nyugalmat, teljes kiegyensulyozottsagot, szeretetteljes boldogsagot és
elcsendesedettséget nytijt;

A csend, a békesség és a nyugalom a segit6ink korébe tartozik az elmélytltség
allapotaba kertilés soran;

A hallgatis nemes tevékenysége vezet el a bels6 megértéséhez, a csend tiszta
hangjanak felismeréséhez, s elmélytilt allapotban, a vezetés hangjanak észleléséhez;

A szeretet templomaban csend, béke, nyugalom és megértés honol;

Az Istenségen val6 elmélkedés el6segiti az elme elcsendesedését, megnyugvasat,
harmonizaciéjat;

Az elme altal sziilt gondolatok elcsendesitése is elvezet a tiszta szeretet megéléséhez,
mely megnyitja a kaput az Istenkozelséghez, az Isteni szandék tiszta megértéséhez,
és az a szerinti gondolkodashoz, cselekvéshez;

Isten a csendben hallhat6, s minél tisztabb a csend anndl inkabb felsejlik, érzékelhet6
Isten szava, jelenléte, dldasa, kiterjedése;
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