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Kedves Olvaso!

Shirdi Sai Baba és Bhagawan Sri Sathya Sai Baba foldi megtestesiilésének
helyszineire torténd utazasok kozott idehaza, tovabba az altaluk athatott szent helyeken
torténd ottlétek alatt Indidban és Nepalban sziilettek a kdnyvben taldlhaté gondolatok.
Melyek hasznos és megszivlelendd Utravaldként szolgdlhatnak a minél tisztabb
gondolatok sziiletéséhez, tovabba ahhoz, hogy a cselekedeteket minél inkabb
segithessék a karma visszahatasanak lebontasat. Ekképpen egyre élesebben valhasson
lathatdva az aranydsvény, mely az Egy tiszta felismeréséhez vezet, hozzajarulva ahhoz,
hogy mindekdzben feltarulhasson az igaz valdsag, hogy valdjaban kik is vagyunk, s mi

célbdl adddott a lehetbség a foldi létezéshez.

A gondolatok kozott esetlegesen tapasztalhatd hasonldsag, azok jelentGségét,

illetve a benniik rejl6 teljességet hivatott kifejezni.

Orok igazsagként érdemes megszivielnink, hogy a szeretet a legcsoddlatosabb
ajandek, mely atélheté, megoszthato, s dltala tapasztalhato meg a teljesség, Isten

kozelsége, az O végtelensége és dllanddsaga.

Adasson meg mindenki szamara a minél tisztabb felismerések megélése;

Szeretettel: Nagy Zoltan

Budapest, 2023. januar



1.

A A

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22,
23.
24,

25.

26.
27.
28.
29.

30.
31.

Ottlét elott (2008.)

A mindennapi szolgalat is spiritudlis szolgalat, a kimondottan spiritualisnak tekintheté mellett;
Minden Iény rendelkezik felsébb szellemmel;

Elengedhetetlen a harmoénia a fizikai, a lelki és a szellemi teriiletek kozott;

A fizikai sikon el6remutatd a néi vagy a férfi 1ét Iényegének megélése;

A valds, a transzcendentdlis 1ét, ebbe agyazddnak az anyagi vildgban megélhet6 tapasztalatok;

A mult torténéseinek kihatasai fokozatosan elrendez6dnek a szellemi fejlodés Gtjan torténd
haladas soran;

Ahogy tisztul a kapcsolat a fens6bb énnel, Ugy valik kdnnyebbé a fizikai teriileten értelmezett
élet;

Az energetikai rendszer fokozatosan Ugy alakul at, ahogy a tudatvaltozas folyamatosan
megvaldsul;

Meghatarozo, hogy a jelenbdl merre tart az egyén;

Lehetnek alkalmak, amikor megélhetd tudatossaggal keriilhet kdzel az ember Jézushoz;
A hit és a bizalom tokéletes alapul szolgal a mindennapok soran;

Erdemes figyelni a jelekre, s cselekedni azok szerint;

Fontos tisztelni a tarsunkat, az embereket, az 6sszes élolényt, a Mindenhatdsagot;
Elettink llomasai, Ggymint a koriilmények, a torténések mind-mind ajandékok;

A segit6k allandodan tettre készen allnak, szemmel lathatd és lathatatlan format dltve;
A mindent elaraszté szeretet folyton-folyvast erdsodik;

Meghatarozo a rendszeres meditalas, - lehetdség szerint - napjaban legalabb kétszer;
A gondoskodas altal minden szépségesen alakul;

Egyszer minden kérdésre megérkezik a valasz;

Sugarozni a szeretetet, az elfogadast és a megértést, ez a tennivald;

Alazattal elfogadni a sors kegyét, az altala biztositott emelkedett |étezést, tenni a hétkdznapi
dolgokat, Oszintén, hittel és 6nzetlendl;

Komoly lehet6ség a transzcendentalis valdsag fokrol-fokra torténd egyre tudatosabb megélése;
A jO Isten és a szeretet vezet a kristalytiszta Iétallapothoz;

A rajongd szeretet képes letisztulni, mély, stabil, mindent megértd, elfogadd, élesen lato,
kiegyensulyozott szeretetté valni;

Természetes jelenség az idOkozben felbukkand zaklatottsag, mely erésségében és
megjelenésében egyarant csokken az id6 folyaman;

A terhelés mértékének - gyakorta - a fizikai test természetes teherbird képessége szab hatart;
Az Isten felé kézeledés magaval hozza a kozeledést mindenki felé;
Nagy lehet0ség a minél tisztabb felismerés és a minél mélyebb megélés;

A haladashoz adott pillanatban sziikségtelen tapasztalatok, lenyomatok fokozatosan hattérbe
szorulnak;

A fajdalmak latszdlagosak;

A szeretetteljesség inkabb a megélés szintjén fejezddik ki, az kevésbé képes megmutatkozni a
szavak vilagaban;
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Az Isteni oltalom magaban foglalja azt is, hogy pont az torténik, ami fontos, és meghatarozd
az éppen zajlo életmozzanat soran;

A megérzéssel, a belsé hanggal, néha vetélkedni probal az elme, e miatt - esetenként -
sértédésre is képes;

Sziikségesek a hidak a fizikai sik és a transzcendentalis vilag kozott;

A szeretet megélésének, kisugarzasanak hullamzasa, szélséséges esetben elapadasa gyotri meg
legjobban az embert;

Szent dolgokkal valé foglalkozas mas létdimenzidba segit;

Nehéz helyzetet teremt a szembesiilés a vaggyal, a ragaszkodassal, a fizikai sikhoz vald
kotodéssel;

A kristalytiszta, mindent athatd szeretet segiti a létezést jobba, szebbé tenni, a kiils6-belsd
megujulason keresztiil;

Az dlom tamogatja az ébrenlét torténéseinek megértését;

A gondolatok, a szavak, a tettek sugaroznak a szlikebb-tagabb kérnyezet felé;

A sors ajandék;

Az alap a hit, ami sugarzik valakibdl, annak megfeleléen, amit hordoz, amit képvisel;

A fizikai test energetikai atrendezddésen eshet at, ami fizikalis allapotjavulast eredményezhet;

A tudat torzitd értékelésének meghaladasat kovetéen, a transzcendentdlis tapasztalatok
természetes kozegbe keriilnek;

A tapasztalatok helyes modon torténé megosztasa az alazat és a tisztelet altal dvezett kdzegbdl
fejlédik ki, a végtelen szeretet sugarzasa mellett, mely mindeniitt jelenvald és mindent athat;

A transzcendentalizmus azt is magaban hordozza, hogy a hétkdznapokat miként éli meg valaki;

A jo Isten mindig figyel mindenkire, segiti a haladast, hogy ami sziikséges abban részesiiljon
az osszes lény;

A mindent athatd gyonyorliséges szeretet, eltorli, elsimitja az 6sszes létezd kedvezbtlen érzelmi
megnyilvanulast, feltarja az igazi ént, a kizardlagos valdsagra iranyitja a figyelmet, és megnyitja
a kaput a megtapasztalas és a megértés felé;

A sorskapcsolatok olyan mértékben keriilnek felszinre, hogy az altaluk hordozott sulyok, terhek
csokkenjenek, szépen elsimitva a kihatasukat, segitve a folyamatot, hogy felismerhetdveé valjon
az egyén kapcsolata az univerzummal;

A sorsszer(iség az érzelmek és a vagyak letisztuldsa utan valik észlelhetévé;

Elengedhetetlen alazattal és tisztelettel elfogadni azt, amit a sors kinal, hisz az a haladast
szolgalja;

Az ok-okozat egyre tisztabb megértése biztositja a lelki sériilések elkeriilését, mert ily mddon
pontosan atlathato és megérthetd, hogy mi, miért térténik;

A masokkal valoé egység megértése nagyon sokat segit a vagyak, a kotddések, a ragaszkodas
lebontasaban, ekkor teljesen masként szemlélhet6 a vilag, ilyenkor az igazi értékek emelkednek
ki, a fizikai sikhoz tartozé dolgok pedig eltdrplilnek, elvesznek;

Akkor lehet igazan megélni a tudatvaltozast, amikor a fizikai sikhoz tartozé torténések hatasai
elcsendesednek;

A tudatvaltozas megnyilvanulasa, annak gyonyoriséges, boldogsagos megélése, s a latdbmezo
tagulasa nagyon felemel6 hatast képes gyakorolni a hétk6znapok megélése soran;

A ragaszkodas, a megkotottség, a vagy, elme altal létrehozott fajdalmat képes okozni;
Az elGitéletek pusztan illizidként léteznek az illizidban;
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A hatalomra vald torekvés a kétOer6 egyik igen er6s megnyilvanulasa;

Boldog emelkedettségben a fizikai sikhoz tartozo ,nehézségek” jelentéktelenné, a , kedvezotlen”
hatasok pedig szinte észrevehetetlenné valnak;

A helyes Uton vald haladas kozepette, az emberek koriil fokozatosan atrendezddnek a fizikai
sikhoz tartozo elemek;

Isteni ajandék az élet;

A helyzetkép egyszer(: amit ad valaki, azt kapja vissza a karma végtelen és igazsagos térvénye
altal;

Temérdek sok dolgot kell megtapasztalni és megérteni a jo Isten felé vezeto csodalatos dton,
mely boldogsaggal és szeretettel Gvezett;

A j6 Isten segit azzal is, hogy ramutat olyan teriiletekre, melyek a tudatossag szintjén nem is
ismertek, mint fejlesztendd, csiszolandd részek;

A draga j6 Isten mindig minden egyénnel egyiitt €l, folyamatosan segitséget nyujt az élete
soran, tamogatja, helyzeteket teremt szamara az egyetemesség érdekében, hiszen O mindent
athat, és képes egységben latni az egész univerzumot;

Amikor bizonytalansag lesz Urra az emberen, akkor a j6 Isten mihamarabb bizonysagot sugarzo
helyzetbe hozza, ezzel is segitve a fizikai sik kettdsségének megértését;

Abban a biztos tudatallapotban lehet élni a mindennapokat, hogy a jé Isten mindig jelen van,
az pedig az egyénen mulik, hogy mennyire képes az utmutatasok szerint €lni, s ezaltal, elérni
Ot;

A szolgalat végzéséhez mérhetetlen nagy segitség érkezik a kiaradd szereteten keresztil, a
boldogsag kdzegén at;

Nemes cselekedet megélni a szeretet szentségét, a boldogsag mindenhatdsagat, s sugarozni
mindezt a kdrnyezet felé, megértéssel és elfogadassal, a szolgalat jegyében;

A fizikai sikhoz kot6dd gondolatok az elmét taplaljak, a magasztos gondolatok a lelket, hogy
egyre kozelebb lehessen keriilni a halhatatlan felsobb lényhez, a valds allandosag és
végtelenség allapotaba;

Az elme hatasa akaratlagos, igy megszakithatd, ezzel szemben a kiils6 lizenetek természetes
modon érkeznek, igy az elme nem is tud rajuk hatni;

Jelent6s erOprdba a sziv melegét, a szeretetet allandéan magas szinten tartani;

A nyitottsag és az engedelmesség tamogatja, eldsegiti, az Utmutatasokra val6 odafigyelést, és
az lzenetek, sugallatok megértését;

Barmilyen érzés, gondolat atformalhatd szeretetté, érdemes kiprébalni, hogy mennyire
egyszer(i és milyen szép ily modon élni;

A nyitottsag elGsegiti a megszdlithatdva, megszdlitotta valast;
A j6 Istenen vald elmélkedés tiszta gondolatokat szl;
Fontos és meghatarozo a teljes 6natadas allapotaba valo eljutas;

A fizikai sikhoz tartozd dolgok sz(kitd hatast fejtenek ki, gatakat hoznak létre, tompitjak az
érzékenységet;

Az elme jarja a tancat a fizikai sikon, a szeretet pedig rendiletlenil szerte arad, emelve a
rezgésszintet, segitve a Iélek szépiilését, ekkor kiizd igazan az elme, hiszen a mindenségben
valé feloldddas elpusztitja az altala felépitett ingatag varat;

A szeretet hordozza az aldast, a mindenkire egyarant hatd békét és megnyugvast;
Hatartalan az Isteni gondoskodas;
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Elme altal nem dontheto el, hogy a sors kereke merre forog, egyediil az Isteni szandék képes
megmutatni a helyes utat;

Minél elevenebb az elmélyiilés, annal inkabb kiszorulnak a fizikai sikhoz tartozd gondolatok, és
egyre élesebben tarul fel az igaz valdsag;

Az élet folyaman az aproélékos tervezés helyett elég latni és kdvetni a fo irdnyt, a kiséro
mozzanatokat pedig elegendd pusztan elfogadni és megprdobalni megérteni;

Isteni szandék hizddik meg minden gondolat, cselekedet, torténés mogott, mindenben benne
rejlik a jo Isten, mindeniitt és minden iddpillanatban;

A j6 Istennel valo kozelség seqiti a szeretet kifejezését, kifejezOdését;
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Ottlét alatt (2008.)

Az elrendezettség mindent magaban foglalé mddon végtelen;
Sziintelen a jo Isten mindenre kiterjedé gondoskodasa;

A kitarton végzett cselekedetek mentén bontakozik ki - fokrdl fokra - a transzcendentalis
valdsag;

Sziintelendl ajandékok érkeznek a jo Istentdl, a kicsomagolas és haszndlat kozben pedig
tudatosodik az lizenetlik;

Csodalatos élmény az iranyitottsag megélése;

A megtapasztalt Istenkozelség, a maga elmélyiiltségébdl fakaddan eldsegiti az elfogadas és a
megértés folyamatat a kiilonb6zo létszinteken;

A nagyon sulyos ajandékot nehéz, esetleg nem is lehet hordozni, ezért érkeznek olyanok,
amelyek még elbirhatok;

A torténéseket teljes mértékben célszer(i elfogadni, hisz azok mindig j6 helyre és j6 id6ben
vezetik az érintetteket, legfeljebb az elme gondolhatja masképp, ez esetben félrevezetové és
kovetel6zové is valhat;

A fizikai sikon eltéré energetika-lizenettel, toltéssel rendelkeznek a helyek;

Az elmélyiilés folyamataban kiemelt jelentGsége van a rahangolddasnak, mely dontGen
meghatarozza annak mélységét, ezért érdemes kiemelt figyelmet forditani erre is;

A testi érzetek bOséggel tartalmaznak jelzéseket, lizeneteket;
A jo Isten valtozatos formaban torténd megjelenése neveld, fejlesztd, segitd és tamogato;

Minél tobben élhetik meg a transzcendentdlis tisztasagot, annal emelkedettebbé valik a
kdzbsségek tagjainak allapota;

A j6 Isten kdzelsége Onmagahoz és az emberi 6nvaldhoz emel, a létezés igaz valdsagaba;

Adott a képesség arra, hogy szinte nem is érzékelve a fizikai sikot, transzcendentalis
magassagok valjanak elérhet6vé;

Az Avatar maga a jo Isten;
Mindenki szamara mast, és egyben ugyanazt jelenti az Isteni lét;

Néha fajdalmas, fejlodést akadalyozd pillanatok villanhatnak be a jelenlegi, vagy barmelyik
masik életbdl, majd hirtelen, mindezek gyokere el6bukkan az ok-okozat Oceanjabdl, ezt
kovetéen finom energiaval megtorténik az eltavolitds, az 6sszes abbdl fakadd kovetkezmény
kihatasanak elsimitasa;

Az élet soran folyton-folyvast érkez6 igazi és meghatarozo ajandékok lathatatlanok a fizikai
szem szamara, hatasuk viszont annal inkabb meghatarozo;

A j6 Isten az Osszes |ény szamara sugarozza a szeretetet;

A lényeg, hogy der(is boldogsaggal legyen képes megkdszénni az ember azt, amit kap, hiszen
legkevésbé sem az a meghatarozo, amit kér, ami utan vagyodik;

Az élet soran bevilland képek, gondolatok eredetét, jelentését gyakorta a tiirelem és az ido
valaszolja meg;

A transzcendentdlis léthez tartozd érzékelés igen jelentdsen eltér a fizikai sikhoz tartozd
érzékeléstol;

Az Isteni vezettetés minden korilmények kozott alazattal fogadott legyen, erre érdemes
torekedni;

Az ember Isteni mivoltara torténd fokozatos raébredése belathatatlan tavlatok
kibontakoztatasahoz nyit kaput, az Isteni szeretet mindent athatdsagaval kisérve;
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A masok altali tapasztalasok is a jo Istentll szarmazva jutnak el az egyénekhez, a sajat
élmények mellett;

A transzcendentalis Iét felé terelgetés kiapadhatatlan és folyamatos;

Az altalanos elvek mellett, egyéni mddszerek is szilkségesek az emelkedett allapot
fenntartasahoz;

A figyelem iranyitasa kezdetben tudatbdl fakaddan torténik, majd késobb sziv altal vezérelten,
mely lépésrol |épésre visz a tapasztalatok bensdvé tételének gyonyorl allapotahoz;

A szeretet a sors ajandéka;
A fels6 tudatbol érkez0 jelzéseket altalaban elfogadja az elme is;

A teljes 6natadas allapotahoz vezet6 Ut, melyen vald haladashoz iranyt( a jelen koriilményeinek
elfogadasa, hosszu és kanyargos, viszont azon haladva fokozatosan elcsendesednek a vagyak
és az elme is megbékél;

A probak mérceként is szolgalnak;
Ami véletlennek tlinik a fizikai sikon, az térvényszer( az vilagmindenség szintjén;

Meghataroz6 kildetés a szeretet megtestesitése, kisugarzasa mindenki felé, és e szerint
felelosséggel, példaképként cselekedni, hogy a jé Isten tanitasain alapuld élet lehetfsége és
gyakorlata masokban is életre kelhessen;

A természeti jelenségek is a jo Isten lizeneteit tartalmazzak;

Léteznek korabban elrendezett koriilmények, melyekre eldre is lehetséges a ratekintés, viszont
az Isteni alkotas alattiakra, innen a fizikai sikrol nézve, nem biztositott a ralatas, amely nézdpont
egyébként egyénenként kiilonbdz6, hisz mindenki szamara eltéré (izenetet hordoznak a
jelenben megélheto tapasztalatok;

Célszer(i megteremteni a helyzetet, hogy minél tébbszor adddjon lehetdség a bensd, a fensd
felé fordulasra, s ebbdl fakaddan torekedni az emelkedett allapotot megbrzésére;

A szivek 6sszefonddasa csodalatosan emelkedett allapotba helyezi az embert;
A jo6 Isten pontosan tudja, hogy kinek, mire van sziiksége;
A jelenbdl nagyon nehezen sejthetd, hogy a jovobeni eseményekhez, milyen aldas érkezik;

Minél mélyebb és tartdsabb emelkedettség alakul ki, az elme annal inkabb probal valtozatos
modon huncutkodni;

Az Isteni ajandékok pont akkor érkeznek, amikor azok a legjobb szolgalatot tehetik;
A jelenben folyamatosan megtapasztalhat6 az Isteni figyelem és aldas;

Az elme elcsendesithetd 6nmaga altal és a szeretet aldasaval;

A figyelmet folyamatosan a jo Isten felé kivanatos iranyitani;

Az er6szaknélkiiliség altalanos tarsadalmi kategdriaként, illetve a jo Isten felé fordulas
szempontjabdl is elengedhetetlen, hogy minél inkabb viragozhasson a szent allapot;

A j6 Isten szdmdra mindenki egyforma, O mindenkit egyforman szeret, e szerint nyugodtan
élhetOk a hétkdznapok;

A sziv és az atma tértdl fliggetlen kisugarzasa a meghatarozd, elvonatkoztatva a sugarzé forras
tényleges fizikai jelenlététdl;

Lehetséges, hogy az intenziv transzcendentalis energidk — kezdetben — fizikai terhelést okoznak
a test szdmara, ami végeredményben és Osszességében épiti, illetve javitja annak altalanos
allapotat, természetesen nem eltérolve az 6regedésbdl, elhasznalddasbol addédd hatast;
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Az er6szak, a durvasdg, az agresszid és az ezekhez hasonld megnyilvanuldasok messze
kertilend6k, mert a mellett, hogy visszahlznak az elmélyiiltségbdl, elzard hatast fejtenek ki a
j6, és a szeretet kibontakozasa el6tt, ekképpen igyekezni sziikséges, mihamarabb
megsziintetni, és a helyes irdnyba forditani az események menetét, ha netan ilyen helyzetek
alakulnanak ki;

Nagyon intenziv élmények megélését kovetben hasznos a pihenés, s id6 biztositasa a
megértéshez, a feldolgozashoz;

Minden nap legyen Ginnep, orommel és méltésagteljeséggel;

Az a megtiszteltetés, hogy adott a lehetéség az ,eldadason” vald részvételre, e mellett teljesen
eltorplil, hogy hol talalhaté szabad hely;

A meditalas ajandék, mint lehetGség az a kbzben megélhet6 tapasztalatok atélésére;

Sai Baba kornyezetében, az ashramban, annyira kozel keriil az ember a jo Istenhez, az o)
akaratahoz, hogy egyaltalan nem sziikséges dontéseket hoznia, viszont azon kiviil mar szamos
dontés meghozatala var mindenkire, akkor mas formaban valdsul meg az Isteni vezettetésre
vald szakadatlan odafigyelés, mely aldott szeretettel athatott;

A segqit6, tamogatd jelzések allando jelleggel érkeznek, szinte felfoghatatlan mennyiségben;
Nagy érték a masok iranti figyelem és el6zékenység;

Oriilni tiszta szivb8l annak, ami adddik és tenni azt, ami kindlkozik, &szinte énatadassal és
szeretettel;

Minden korllmények kozott szeretni, még negativ érzelmek megélése, netan keltése esetén is
(ami természetesen keriilendd), ez a helyes cselekedet;

Felemel6 a feltétel nélkili bizalom és hit abban, hogy pont azok a személyes tapasztalatok,
helyzetek, gondolatok érkeznek, melyek legjobban szolgaljak az egyéni haladast, a fejlodést;

Ha csak lehetséges, vagy és elhatarozasok nélkiil érdemes Sai Babahoz érkezni, a szeretet
tovabbi elsajatitasa, az 6natadas gyakorlasa, a feltétel nélkiili fejlddés, fejlesztés ajandékanak
elfogadasaval;

Amikor az elme jelent6s kavarodast okoz, akkor biztosan segitséggel szolgal a jo Istenre

gondolds, természetesen minden mas esetben is kivald cselekedet minél tobbet O rajta
elmélkedni;

A meditaciéhoz sziikséges dsszpontositast is el0segiti a jo Istenen vald elmélkedés;
Hirnév megszerzése helyett, az alazat gyakorlasa az idvozitd Ut;

Az igazi batorsaghoz vezetd uton torténd haladas soran elengedhetetlen, hogy az egyén képes
legyen megzabolazni a sajat arnyékat;

Minden része a mindenségnek, s egyben a mindenség is része a mindennek;

Amikor megtortént egy tanitds, viszonylag hamar elGall a probaja is, igy lathatdva,
megtapasztalhatdva valik a haladas, illetve a kihatas fontossaga az egyén életében, lehetséges
olyan helyzet is, amikor a kihatas csak hosszabb tavon valik vilagossa, érthetové;

A jo Isten nagyon-nagyon sok lépéssel el6re megalkotja a torténések rendszerét, s elokészit
mindent, ez az izgalom gyonyoriisége a lények szamara, a szépséges Isteni gondoskodas
megtestesiilése és az Isteni terv csodalatos beteljestilése;

A szeretet mindenek feletti, ekképpen sziikséges vagyni a J6 Istenre, szandékozni elérni Ot,
torekedni felé és eggyé valni vele, a teremto Istennel;

A falakat az elme épiti, a transzcendentalis tudat pedig fokozatosan lebontja azokat;

A maga ésszer(iségére torekvo elme a fizikai sikhoz kot, e mellett a tapasztalatokon keresztiil
vezeto fejlodés pedig segit egyre beljebb és beljebb 1épni a transzcendentalizmus vilagaba;
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A ,leckék” mindig akkor érkeznek, amikor biztositott a befogadasuk, s a jelekre valé odafigyelés
soran minden elsajatithatd, ami a kdvetkez0 |épéshez sziikséges;

Megtenni azt, amire képes az egyén, s amit célszer( megtennie;
Segitséget jelent mindazon dolgok letétele és elengedése, amelyek sulyként nehezednek;

Az elmélyliltség elérését biztositja - szamos mas lehetéség mellett - a gondolatok jé Istenre
irdnyitasa, a meditacid, az éneklés, az ima vagy a szolgalat végzése;

A fizikai sikon megélhet6 transzcendentdlis tapasztalatok hidat képeznek a tudatallapotok
kozott, s biztositjak az Isteni jelenlét valdsaganak megélését;

Az Isteni gondviselés - valdjaban - az egyén kevésbé cselekvOkész viselkedése esetén is
jelenvald, viszont a jo Isten felé tett |épések fokozzak a megélhet tapasztalatok mélységét;

Csodalatos, hogy az érzékelés, az észlelés, a tudat akar éber, alvo, illetve meditativ allapotaban
is jelentds mennyiségben érkeznek az ajandékok, a szeretet-csomagok;

Sai Baba kornyezetében rendkiviil fokozottak a hatasok, melyek az egyénekre iranyulnak,
segitve a haladasukat;

A szeretet allapotanak apolasa, fenntartasa, gyakorlasa az igazi nemes feladat;
Az dnalavetés rendkivil fontos, egyarant a szlikebb, mint a tdgabb kdrnyezetben;
A kapcsolatok szintjén a batorsaghoz alazat is sziikségeltetik;

A transzcendentalis dlmok rendkivil tisztak, aprolékosak, élesek és hosszutavon megmaradnak
az emlékezetben;

Elengedhetetlen minden teriileten a fokozott erdkifejtés, legyen az munka, pihenés, elmélyiilés,
vagy barmilyen mas cselekedet;

Az élet kétszintl 6sszefonddast biztosit, ami valdjaban egyszintl, az egyik, ember és ember
kozotti, a szeretet, a megértés, és az elfogadas formajaban, a masik, a jo Isten és az emberek
kozotti teljes mértékd feloldodas, az eggyé valas folyamata;

Valdjaban az elme a fizikai test betegségeinek eldidézdje;

A szolgalathoz — tobbek kozott — komoly akarat és elkotelezettség sziikséges, s kivaltképp
Istenimadat;

Arra is érdemes figyelmet forditani, hogy a transzcendentalizmus Utjan haladva legyen maéd és
lehetGség az élmények feldolgozasara, és a pihenésre, mivel - lehetdség szerint - elkerlilend6
a kimertilés allapota;

Meghatarozo foglalatossag a kornyezeti hatasok elemzése, hogy vajon - adott pillanatban -,
elkeriilend6 allapotok, vagy éppenséggel meghatarozo tapasztalatok megélésére adott a
lehetdség;

Minden az Isteni szandék megnyilatkozasa;

Amikor valamely torténés meglehetés er6sséggel, akar tobbszor is lefut gondolati szinten,
viszont egyaltalan nem valdsul meg, akkor joggal feltételezhetd az elme jatszadozasa;

A betegség, és az abbdl fakadd allapot gyakorta a gondolkodas, az elmélkedés, a tisztulas és a
pihenés folyamatat szolgalja;

Egyetlen szivdobbanas sem lehetséges a jo Isten szandéka nélkdl;

Fontos kifejezni a kdszonetet a jelen minden aldott pillanataért, s igyekezni teljes odaadassal
haladni a transzcendentalis fejlodést biztosito Gton;

Sai Baba kdrnyezetében minden egyszeri és vilagos, az ember tokéletesen képes megélni a
transzcendentalis vildag minden mozzanatat;

A masik emberhez vald kozeledés soran elengedhetetlen meglatni benne az igaz lelket;
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Ottlétek kozott (2008-2009.)

Meghataroz6 a mindig eléremutatd iranyultsag;
Fontos a tudatos megnyilas a jo Isten el6tt, a biztonsagot ado teljesség kdzepette;
Az okozott fajdalom a karma térvénye szerint visszaszall;

Senki sem itélkezhet a masik ember felett, nem tudhatd, hogy mi az, ami teljes mértékben
helyes, avagy helytelen gondolat, cselekedet, pusztan arra nyilik lehetéség, hogy bizonyos
dolgok megvilagitasra keriiljenek, viszont az értelmezés és a tovabbi munka mar az egyén
elhatarozasan kell, hogy muljon;

Hogyan is lehetne barkinek tanacsot adni, amikor nem tudhatd pontosan, hogy az 6 életében
mi lehet a célszer(;

A szeretet lényegének, és az Isteni létvildg egyedili valdsaganak megértése, megélése,
folyamatosan tisztul a transzcendentalis Uton torténd haladas kozben;

A transzcendentalizmus igaz volta az Isteni hatas megtapasztalasa;

A tapasztalas abbdl a szempontbdl meghatarozo, hogy a fizikai sikon valdjaban gyakorlati élet
zajlik;

Az igazi Iényeget mindig szem el6tt kell tartani, mely a jo Isten felé torekvést, a Iétezés értelmét

foglalja magaban, ezért sziikséges dvakodni attél, hogy bekdvetkezzen a transzcendentalizmus
hataran torténé megragadas az ,,eszkdzok” és a ,kellékek” blivoletében;

Ahogy az egyéni lélek egyre kdnnyebben és kénnyebben valik képessé arra, hogy kapcsolatba
keriiljon a felsOlélekkel, ugy bontakozik ki a szeretetteljes boldogsagos allapot, mely mas
nézdpontot szolgaltat a vildg megértéséhez, az Istenkdzelség megtapasztalasahoz;

Szolgalni bellilrdl fakadd Gszinte hittel, atéléssel és szeretettel lehetséges;
A teljes figyelem nagyban elGsegiti a transzcendentalizmus Utjan torténd haladast;

Az Istenkozelség arrol ismerhet6 fel, hogy rendkiviili j6 érzések keletkeznek, nem szeretne
tavozni az egyén abbdl a helyzetbdl, ott szeretne lenni allanddan, ez a szeretet vonzasabdl
adodo valos Istenkozelség;

A transzcendentalis almok, a megvaltozott tudatallapotbdl fakaddan, tér-iddmentesen zajlanak,
fizikai sikhoz tartozd Gsszefliggésektdl mentesen, kellemesek, az ott tapasztalhatd sebesség
egyenlové valik a gondolat sebességével, ez ugyancsak vonatkozik a helyvaltoztatasra is;

A jelenben elenyész6 jelentdséggel bir, hogy honnan érkezik valaki, inkabb az a meghatarozo,
hogy az ott zajlo cselekedeteken at, milyen hatasok alakulnak ki a jovore vonatkozdan, a végso
allapot elérése érdekében;

A szeretet odafigyel6 gyakorlasa el6segiti masok tiszteletét, elfogadasat;
A foldon, a szenvedés helyét konnyen be tudja tolteni a boldogsag és a szeretet;

Ahogy a tudat tagul, Ugy lesznek képesek az emberek univerzumi mddon, mas iranyvonal
mentén gondolkodni és cselekedni;

Az Isten kozeli helyzet a tiszta gondolatok ajandékaval halmozza el az embereket;

A j6é Isten mindig, mindeniitt jelenvald, ekképpen nem kizardlagosan csak a szent helyeken
érhet0 el, természetesen, a kitlintetett pontokon jelentds transzcendentalis hatasok lépnek fel,
ott kiilonleges élmények élhetok meg;

Mindenkit a sajat tapasztalatai képesek elébbre vinni, tovabb vezetni, ebbdl addddan kialakult
meglatast, akkor helyes masokkal megosztani, ha annak kozlését kifejezetten kérik;

Az indulat rendezetlen gécpontokra vilagit ra;
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230.

Az akadalyozdk, akar a fizikai test megbetegedését is okozhatjak, viszont amikor eltavolitasra
keriilnek, hatalmas energiamennyiség szabadul fel, ebbdl is lathatd, hogy mennyire sok energiat
kotnek le feleslegesen;

A jo Isten szeretete mélyen beivédik az emberek lelkébe;

Csodalatosan felemel6 a jo Isten kegyében részesiilni, mint megsziletett 1ény, érezni, tudni,
hogy a sziintelen és hatartalan gondoskodasa mindenre kiterjed;

Mindent a jo Isten tesz, az emberek pusztan kozvetitok;

Mindenki képes a szeretet langjanak hordozasara, terjesztésére, apolasara, hisz a Foldet sok
kis lampas népesiti be;

A tudatvaltozast az akadalyozdk erGteljes lemorzsolddasa és a kovetendd iranyvonal egyre
tisztabb észlelhetsége kiséri, a fizikai sikrol érkezé behatasok okozatai egyre tompabbak, a hit
pedig egyre sziklaszilardabba valik;

A fizikai sikon tapasztalhato kettGsség miatt, a szépséges jo mellett felt(inik a rossznak tekintett
oldal is, bar valdjaban a két oldal kiilon-kilon nem létezik;

Természetes folyamat, hogy az ember igyekszik lehantani magarél a racsapodo
»Szennyezodéseket”, melyek mind-mind meghatarozott okbdl keletkeznek;

A tudatallapot valtozasa hozzasegit a jo Isten létének minél tokéletesebb megtapasztalasahoz;
Az Isteni vezettetés minden pillanatban jelenvald;

A dolgok figyelmen kiviil hagyasa, masként észlelése, az illizio jellegére utal,

A vilag tokéletesen dsszerendezett;

A j6 Isten kozelsége mérhetetlen és kifejezhetetlen boldogsagérzéssel halmozza el a lényeket;

Elete sordn, az ember temérdek mennyiség(i ajandékot kap, ez a tény néha kevésbé
tudatosodik;

Amikor igazan megélhetd az Isteni szeretet mindent athatd volta, akkor nagyon-nagyon 6hajtott
annak minden pillanata;

A teljes mértékben nagylelk(i szolgalat csak ad, nincs célja, forrasa egyediil a szeretet;

A mult, elmult, hdla a multbéli tapasztalatokért, amit megélni/atélni szilkséges az a jelen, a
jelen pillanatanak paranyi idéegysége;

A fizikai sikhoz tartozd tudatallapotban az univerzum 0Osszefiiggései nagyon tavoliként hatnak
és homalyosan lathatok;

A tér-id6 sikbol vald kilépés morzsaja a fizikai sikon Iétezve is megtapasztalhato;

Az id6 nem az emberi tudattdl fiigg, az hajlithatd, megvaltoztathatd, mddosithatd, tehat
rendkivil viszonylagos;

Szinte fel sem foghatd, hogy mi mindent foglal magaban a transzcendentalis vilag, az ember a
felho szélét képes meglatni, viszont az égbolt teljes egésze ebbdl a néz6pontbdl pusztan csak
sejtheto;

Amikor ugy tiinik, hogy valami elvételre kertil, akkor abbdl minél tobbet - szandékosan - adni
sziikséges;

A fizikai sikrdl tekintve, a fizikai test és a szellem lenyomata egymastdl eltérd, amely valdjaban
azonos, csak éppen a fizikai sikrél szemlélve nem észlelhet6 a hasonldsag;

A tudatallapotok keveredhetnek, vagy akar térben és idoben el is csuszhatnak;

Az egyén mindenben, s ekképpen mindenkiben benne lakozik, mint paranyi részegysége a jo
Istennek, igy egyforman kijar a tisztelet mindenki irdnyaba, uUgymint a jo Isten
megtestesiilésének;
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Csodavaras helyett az életet Istenként lehet megélni, masokra Ugy tekintve, mint magara a jo
Istenre;

Az Istenre kell ratalalni, semmiképpen sem a vagyakra, hiszen a jo Isten a legfobb ajandek, az
O kiapadhatatlan szeretetével;

Az anyagi jellegli gy(ijtogetés helyett a lélek fejlesztése a feladat, a jo Istennel valé kapcsolat
épitése, a vele vald eggyé valas magasztos allapotanak elérése;

A jo Istenhez az arany Osvényen lépdelve vezet az Ut;

A gondolatok, cselekedetek, hajtdereje a jo Isten szamara végzett szolgalat altal vezérelt kell
hogy legyen, semmiképpen sem szabad, hogy az a pillanatnyi 6romok elérése érdekében
torténjen;

A végso cél - eltér6 tudatossaggal - ismert mindenki szamara, ebbdl kévetkezéen, a kérdés a
megvaldsitas mddija;

Mindenki kotelezettsége a masik Iény segitése a transzcendentdlis tudat minél tisztabb
allapotanak elérése érdekében, modja az 6nzetlen szolgalat;

A test elhagyhato, véglegesen el lehet attdl valni, ebbdl is lathatd, hogy az ember nem maga a
test, s ez is hlien visszatiikrozi, hogy a transzcendentalis tudat az univerzumhoz koétodik,
semmiképpen sem a fizikai testhez;

Az ,akadalyozdk” sziikségszerliek, meghatarozott céllal rendelkeznek;

A transzcendentalis beteljesiilés nagy ajandéka lehet a fizikai sikon értelmezett szenvedés;
Minden atalakithatd szeretetté;

Az érz0 lelket er6sen megérint0 tapasztalasok jelentds valtozasokat idézhetnek el6;

A jo Isten vigyazo tekintete a legsotétebbnek t(ing pillanatokban is toretlen fénnyel ragyog;

A megvaltozott tudatallapot segitséget nyujt ahhoz, hogy az univerzum rendjét, 6sszefliggéseit
mas szemszogbdl lehessen észlelni;

A Karacsony (innepe, és mas (nnepek is, megnyitjdk az emberek addig rejtett zugait,
legfoképpen az emberek szivét, ily modon képes a szeretet szabadon aramolni;

A szeretet kibontakozasa mindenképpen gyonyoriiséges;

A Iények igaz, valos léte a transzcendentalis vilagban zajlik, amikor teljesen tisztak a pillanatok,
a gondolatok bdlcs hangja hallatszik, amikor a lelkek 6sszeérnek és Oszintén, zavarmentesen
képesek beszélgetni, ekkor az elme az igazak almat alussza;

Gyonyorl az univerzum egysége, a jo Isten gondvisel0 szeretete, mely kristalytisztan
megmutatkozik a felemeltség allapotaban;

Minden pillanat, torténés, cselekvés, gondolat, meghatarozott tartalommal bir a szeretet altal
Ovezett egység felé vezetd uton;

Transzcendentalis néz6pontbdl tekintve érthetébb a fizikai sikon zajld ,nylizsgés” célja és
értelme, ezdltal megfoghatdbbak az 0sszefliggések;

A transzcendentdlis tudatallapot megkozelitése, elérése soran finoman kikristalyosodik a nemes
feladattudat, miszerint hirdetni az igazsagot, a jot, a szeretetet, a j0 Isten valdsagat, az a
helyénvalo cselekedet;

A karma hatasaként az életut jelentOs pontjai elére adottak, a tovabbiakban, a meghatarozott
helyzetekben sziiletd gondolatok, illetve cselekedetek kihatasa fogja befolyasolni annak
valtozasat;

A tapasztalatok teremtik meg a lehetdséget a fejlodéshez;

A tisztulasi folyamat része a terhel6 dolgok leradirozasa, fajdalmak, fékezerék koddé valasa,
az alkotas és a vezérlo célok kibontakozasa;
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Amikor az egyének képessé valnak az egymasnak fesziilés elhagyasara, akkor tud a szeretet
igazan kibontakozni, s szarnyalni a felszabadult Iélek, ekkor valhat az élet igazan tisztava;

Amikor a transzcendentalis tudatallapot egyre inkabb kezd kibontakozni, akkor megvaltozik az
észlelés képessége, ebbdl fakaddan tagul a megtapasztalhatd vildg, viszont ebben a
megvaltozott Iétben is elengedhetetlen az egyensuly megtartasa;

A mindsités helyett, az Oszinte, befogadasra kész megélésre tevodik a hangsuly;

A jo vagy a rossz illuzérikus, sziikségtelen az allasfoglalas kialakitasa, pusztan torténések,
tapasztalasok léteznek a karma torvénye szerint;

Helyes az a torekvés, mely a helyzetek érzelemmentes megélésének iranyaba mutat;

Ugy lehetséges a tovabbhaladas, ha a visszatartk fokozatosan kiiktatasra keriilnek, ez egyben
az 6nismeret és a kornyezetismeret |épcsofokain vald haladast is jelenti;

A dinamikus valtozason alapuld atalakulashoz — esetenként — le kell d6lnie a meglévo
rendszereknek;

Az illizid, hogy a sziild neveli a gyermeket, a valésagban valtakozd, kdlcsondsen megélt
neveld/nevelt allapotokrdl lehet beszélni;

A jovon vald toprengés jelentésen kihathat a jelenben megélhetd gyonyoriiségek
lefatyolozddasara;

Haladva a transzcendencia altal kinalt Gton, az univerzumi energiaforrasok egyre inkabb
el6térbe keriilnek a foldhoz tartozdkkal és az atmenetivel szemben;

A j6 Isten mindenditt jelenvald, és mindent athat;

Kizardlag a jo Isten és a szeretet a |étez0;

A fehér, nyugalmat, szeretetet, hordozo érzés, egyre nagyobb és nagyobb teret képes kitdlteni;
A legcsodalatosabb tapasztalat, a mély, meghitt kapcsolat a jo Istennel;

A tudati atalakulas kisérGjelensége a masként gondolkodas, masként reagalds, a helyzetek
Ujszerd megtapasztalasa, feldolgozasa;

A tiszta gondolkodas, parhuzamosan tobb, egymastol mindségileg eltérd sikon is torténhet;

A létezés hanyada - a hétkéznapi élet mezején - elcsuszhat a fizikai sikrdl a transzcendentalis
felé;

A tudatszint valtozasat jelzi a ragaszkodastdl, félelemtdl, irigységtdl mentes, mellékes dolgokkal
kevésbé foglalkozo allapot;

A j6 Isten ajandékaként a fizikai sikon megtapasztalhatd észlelések is el0segitik a vilagszemlélet,
vilagérzés valtozasanak tudatosodasat;

Aldas és megtiszteltetés Isten igéjének terjesztése;

A klonboz6 szférak felé iranyulds, az érzékelés, a cselekvés és a gondolkodas formajaban
mutatkozik meg;

Az élet, kovetelés helyett, adasbdl és szolgalatvégzésbdl sziikség, hogy alljon;
Az ember maga az érték, tehat legkevésbé sem az 6t koriilvevo targyak;

Vélhetden a belsd motivacio, a hit, az el6z6 életekben végzett cselekedetek, s szamos tovabbi
tényez6 hatarozza meg, hogy milyen uton haladva kozelithet6 meg a jo Isten, kdzvetlendl,
avagy tamogato attételeken keresztiil;

A j6 Isten felé vezetd Uton vald haladas attdl is fiigg, hogy hol, milyen formaban keressiik Ot,
tamaszkodva az aldasként kapott érzékelésre, mely a kdzeledés mddijat is meghatarozza;

A j6 Isten minden pillanatban egyiitt van mindenkivel, és szakadatlanul munkalkodik a
gondoskodas terén;
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A legkozvetlenebb Ut a legrévidebb a jo Isten felé, ezért érdemes ezt valasztani a kinalkozd
szamos lehetdség kozl;

A tovabbhaladas Utja, a karma szerinti multbéli dolgok kihatasainak letisztogatasan at vezet;

Az élet lehetGsége, jelentGsége abban rejlik, hogy probalkozasok, tapasztalasok segitségével
megvizsgalhatd, hogy bizonyos helyzetben miként, hogyan cselekszik, gondolkodik az ember,
mit mond, miképpen reagal, valéjaban ez adja a karma gyonyorliségét;

Isten igéjének hirdetéséhez is szilkséges a hiteles, tiszta forrasként valdé megjelenés, mely
mentes a vagytdl és a ragaszkodastol;

A mély dlom egy kilonleges utazas a tértdl és id6tol fliggetlen vildgba;

A legmarobb fajdalom is szolgalatot végez, erre érdemes gondolni, mikézben a fizikai test
hanykolddik az elme altal krealt fajdalmak tengerén;

A j6 Isten pontosan tudja, hogy az egyéni utak milyen tapasztalatokkal vannak kikvezve, hisz
ez is a gondoskodas szerves része;

Sai Baba vezet, tanit, terelgeti az embereket;

Nagyon er6s, negativnak t(iné hatdsok mellett is elengedhetetlen a helyes irdny tartasa:
mivelni a szeretetet, a maga valdsagaban;

Az irany kozvetlenil maga a jo Isten, az Ut kdvei pedig a gondolatok, a cselekedetek, az érzések,
a kezdeményezések és az azokra érkez0 valaszok;

Fontos, hogy a negativnak tnd koriilmények ne legyenek képesek eltériteni, lehlzni az
esendot, legyen oly erds a hit és a kitartas, szeretetteljes az élet, hogy minden korilmények
kozott kovethetd maradjon a haladast segitd irdany, a megfelelé gondolatok és cselekedetek
mentén;

A meditacié mélységét hiien tiikrozi a gondolataramlas er0sségének csokkenése, megszlinése;

Biztatd, ha az érzésekbdl fakadd kilengések csokkennek, a torténésekre adott valaszok
nyugalmat sugaroznak, s az eltérito erék egyre kevésbé képesek kifejteni hatasukat;

Az (ton vald haladas soran a ,probatételek” er6ssége fokozatosan novekszik;

Létezhetnek olyan erdk, melyek kisérletet tesznek gatolni az el6bbre jutast, megzavarni a
haladast a szent uton;

Felesleges a sors kerekének forgasaval dacolni, hisz mindig a lehet6 legjobb események
torténnek;

A templomok egységet alkotnak, harmonikus allapotban pompaznak, ezen keresztiil fenséges
modon hatnak a jé Isten akaratanak megfelelden;

Az apré jelek is mutatjak, hogy minden esetben a legsziikségesebb kiilsd hatas éri az embert,
ezzel is fokozva a minden iranyba kiterjedd bizalom épiilését;

A sors kereke akadalytalanul forog, felesleges kisérletet tenni a fékezésére;

Ahogyan a helyzet kinalja, olyan természetesen lehet és érdemes elfogadni az ajandékokat,
hisz mindegyik, a maga 6sszes mozzanataval eldsegiti a haladast;

Az élet temérdek mennyiségli ajandékkal aldja meg a természet minden lényét;

Az Osi értékek megtartdsa érdekében ajanlatos a visszanyulni a gyokerekhez, mert az ido
porként képes lerakddni, ekképpen egyre jobban elfedve a valods tartalmakat;

Amikor valahova nagyon nem szeretne eljutni az ember, akkor vagy az elme tiltakozasa tartja
vissza, vagy valdban nem érdemes odamennie;

A megvaltozott tudatdllapot a boldogsag és az emelkedettség szférajaba visz, olyankor az
ember, mintha - részben - nem is a foldon létezne;
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Amikor valaki tavozik a fizikai testébdl, akkor jé szolgalatot tehet az itt maradottak szamara,
olyan k6zosen megélt helyzetek lepergetése, melyekhez kellemes allapotok koétddnek, melyekre
oromteli a visszaemlékezés;

Adasson meg mindenkinek a jo Isten kozelségének minél tébbszori megtapasztalasa;
Hasznos tevékenység az érzelemmentesség tovabbfejlesztése;
Elengedhetetlen a kitartd kemény munka, barmely teriletét is szemlélve a vilagnak;

Terhelt, kavarodassal teli id6szakban érdemes id6t szentelni a letisztuldsra, a lecsillapodasra,
elérve azt, amikor az érzelmek mar kevésbé fejtik ki hatdsukat, s nem képesek tévutra
kormanyozni az egyént;

A fizikai sikon megélt 6sszekuszalddas elGsegitheti az elengedés folyamatat is;

Nagyon komoly lecke, és meghatarozd tanulsagot hordoz az elengedés gyakorlasa, ekkor képes
az ember igazan raddbbenni a fontos dolgokra, vagy még inkabb az életében meghatarozd
szerepet betoltd személyekre, amikor a szeretet a maga teljességében érinti meg az embert,
amikor megadatik a tapasztalat annak felfedezésére, hogy mennyire csodalatos emberek élnek
a kozvetlen kornyezetben, akikre barmikor, barmilyen korilmények kozott bizton lehet
szamitani, akik azért is Iéteznek, hogy segitsék a gyakran botladozassal kisért haladast az élet
atjan;

Valdban nincs csodalatosabb a szeretetnél, mindennek ez az alapja és a teljessége;

Néha nehéz azonnal megérteni azoknak a segqit0 tanitdsoknak az lizenetét, melyek személyek,
gondolatok, targyak elengedésével alinak kapcsolatban;

Az életben ismétlodd jelleggel alakulnak ki olyan kiterjedt korilményrendszerek, amelyek
elésegitik a fizikai sikhoz tartozd dolgoktdl vald fliggetlenedést;

Elengedhetetlen kim(velni az emberhez kotodd értékek szerény modon torténd
magasztalasanak képességét, és a targyak szerepének megtalalasat;

Amikor sikerl elkerilni olyan helyzeteket, melyek elvi lehet0séget teremthettek volna az anyagi
mélységbe hulizd orvényébe keriilésre, akkor a pillanatnyi félelem helyett, a boldogsag hatja at
az embert;

A tarsadalom értékét noveli az 6nzetlen szolgdlat, ami az él6lények felé iranyuld elkdtelezett
szolgalat lankadatlan végzésében olt testet;

Amikor valtozas all be az embert koriilvevo személyek korében, akkor az értékrend maddosul,
jobban kikristalyosodik, hogy mire kell figyelmet forditani, illetve mely iranyokrél érdemes
elvonni azt, ilyenkor valik egyértelm(ivé, hogy a fizikai sikhoz tartozd elemek iranti ragaszkodas
teljesen felesleges;

A meghatarozé, a jo Isten felé fordulds boldogsagos allapota, koncentralva azokra a
személyekre, akik tudatosan vagy tudattalanul ebbe az irdnyba haladnak, természetesen ezzel
parhuzamosan megadva a tiszteletet mindenki mas szamara is;

Amig az dnalavetés teriletén fejlodnivalé mutatkozik, addig ,,varakozas” tapasztalhato a jo Isten
otthonanak el6szobajaban;

Létezhet egyidejliség, a fizikai sikon meglehetésen zord korlilmények kozotti életre, s ezzel
parhuzamosan, a transzcendentdlis viszonylatban pedig meglepé emelkedettségre, és
boldogsagot sugarzé tapasztalatok atélésére;

Az emelkedettség mellett, mas jellegli er6k is jelen lehetnek, a végeredmény szempontjabol
meghatarozd, hogy adott helyzet megélése hogyan torténik, annak Uzenetébdl mit sikerdl
megérteni, beépiteni, s mindez miképpen hat a lelki harmoniara;

Amikor a jo Isten aldasanak eredményeképpen, valamelyest lehetdség nyilik belesni a felsobb
vilag eldcsarnokaba, akkor néha igazan jelentds bukas kovetkezhet be, ha az ego taplalasanak
iranyaba siklik az egyén, az alazat és a feltétel nélkiili szolgalat végzése helyett;
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A teljes odaadassal végzett szolgalat soran gyakran tapasztalhatd kozvetlendl a jo Isten
kozelsége, aldasa;

A tiszta, mély, jo Isten felé fordulds az lidvozitd ut;
A jo Isten jelenléte, segitsége, aldasa, allandd és kiapadhatatlan;

Emelkedett allapotban az érzékelés a megvaltozott tudatallapotnak megfeleléen modosul, ilyen
esetben a szeretet-megnyilvanulas is fokozottabb;

A folyamatos atrendezOdés az egységen beliil zajlik;

A fizikai sikon kiterjedt tanulmanyok folytathatdk az elfogadas, a vagyak k6zombdositése, a tiszta
hatarozottsag, a versengésmentesség, masok indulatanak kirekesztése és a megszeppenés
kikliszobolése teriiletén;

Az ego lebontasat elGsegiti az alazat, az elfogadas és az 6nalavetés gyakorlasa;

Kilonleges alkalmakkor, végtelenil szép, mély, meghato, szeretettel teli boldogsagos allapot
hatja at a lényeket, biztositva a nyugalmat és az egyensulyt;

Minden életmozzanat terelgetés a transzcendentalizmus Utjan;
Az Isteni szeretet benne foglaltatik minden szivdobbanasban;

Valdjaban minden esemény csodalatosan szép, mihelyst sikeriil meglatni annak igazi
Uzenettartalmat;

A lelki 6sszerendez6dés és a lét értelmének tudatosodasa kodzott szoros a kapcsolat;
A lényeg, a piciny Isteni szikra fényességének novelése, mindenki altal és mindenkiben;
A fels6bb tudat érvényesiilése épiti transzcendentalis tudatossagot;

Ahogy csokken a kotédés, Ugy erdsodik és tisztul - az egyén iranyabdl - a jé Istennel vald
kapcsolat;

A természetes, tiszta szeretet a szivbol fakad és mentes az érzelmektdl;
A krizishelyzetek elGsegitik a tisztulast, és a tudatvaltozast;
Az egyén sajat arnyékanak megismerése is eldsegiti a lelki fejlodést;

Hogy az élet soran milyen helyzetek adddnak az meghatarozott, az azokra adott reakcidk
viszont a szabad akaratbdl szarmaznak;

Egyszer elérkezik az a pillanat, amikor igazan érthetévé és megtapasztalhatdva valik az Isteni
aldas, gondviselés, iranyitas és legfoképpen az Isteni szeretet;

El6rehaladva az uton, a fizikai sikhoz tartozd kibillenték egyre kevésbé képesek hatni, egyre
tisztabban ismerhetdk fel, s igy mindinkabb hatékonyan semlegesithetdk az eltéritd hatasok;

A nagyon er@s Isten kozelségérzés magaval hozza a mindent athatas megtapasztalasat, a
végtelen Iét és a hatartalan szeretet megismerését;

A gyermek-sziil6 kapcsolat folyamatos oda-visszahatasban testesiil meg;

A transzcendentalis vilag felé kdzeledéshez nincs sziikség a fizikai sikhoz tartozé dolgok iranti
kotédésre, viszont azok — ideiglenesen — hid szerepet tolthetnek be;

Mindent lehet szeretettel kezelni, szeretetté alakitani, hisz a szeretet képes az Osszes létezot
magaba olvasztani, szeretetté formalni;

Az emberek az energetikai lenyomatuk altal is érzékelhetok, igy a kisugarzason keresztill,
kozvetlen latas nélkil is temérdek mennyiségli jel szabadul fel;

Amikor a gyakorlatban is sikeres az elengedés, egyfajta mentesiilés a ragaszkodastol, akkor
minden bizonnyal bels6 atalakulas is végbemegy, mindennek kdvetkeztében valtozason esik at
a kapcsolatrendszer, illetve a bels6 hajtoerok szerepe is érthetobbé valik;
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Mindenki a sajat Utjan képes haladni, masét kdvetni nem ildomos, hisz az masnak szant,
masvalakire szabott;

A transzcendentdlis elcsendesiilés — egyidejlség mellett -, akkor is megvaldsulhat, amikor a
fizikai sikon tombolnak az események;

Amikor a fizikai sikhoz kotddo dolgok erdsen foglalkoztatjdk az embert, akkor azok képesek
maguk alad gydrni az egyént, mihelyst sikeriil eltavolodni ettdl az allapottdl, Ugy szépen
fokozatosan nyilik a kapu a transzcendentalis vilag felé;

Hihetetlen boldogsag a jo Istent szolgalni;

Adott pillanatban kevésbé lényeges az egyén akarata, inkabb az a meghatarozd, hogy milyen
gondolatot, cselekedetet idéz el6 a helyzet;

Mindenkit csodalatos emberek vesznek kortil, akik egytdl-egyig azon faradoznak, hogy az illeté
képes legyen végrehajtani a karmajabol fakado cselekedeteket;

A tiszta latast elGsegiti a nyitottsag, a befogadasra val6 képesség és az Oszinteség;
Az elGitéletek és az elbfeltevések tévitra visznek;

Megvaltozott tudatallapotban, a hatdrmezsgyén tartdzkodva, az ott Iét és az itt lét egyszerre
élhetd6 meg, amikor a fizikai sikhoz tartozd érzékelés és gondolkodas mar kezd halvanyodni,
viszont a helyére még nem lépett be az Uj, attdl teljesen eltérd allapot;

Orém nyugodt, tiszta, mély, megnyugvast biztositd meditacidban tartézkodik;

Megvaltozott tudatallapotban az érzékelés és a gondolkodas jelents atalakuldason megy
keresztil;

Gatoltsagot okozhat, amikor anyagi rendszerhez tartozd dolgot prébal valaki belepréselni a
transzcendentalis mezObe, ez természetesen forditva is igaz, ilyen esetekben elhalvanyul,
kevésbé érzékelhetd az allanddan jelen 1évd ok-okozati Gsszefiiggés;

Természetes jelenség, hogy transzcendentalis tudat és az ahhoz tartozé gondolkodas egyre
élesebben elvalik a fizikai sikhoz tartozo tudattol;

Komoly ajandék a probatétel, hisz gyonyori felismerésekhez vezet;

Amikor latszdlag kiviilrél érkezé bantas esete all fenn, akkor valdjaban az egyén bantja sajat
magat;

A kozosség haladasa segiti eld tagjainak fejlodését, ebbdl addddan, az 6nérdek érvényesitése
elmossa a k6zosségi szandékokat;

Amikor a jo Isten temérdek transzcendentdlis ajandékkal halmozza el a lényeket, akkor azok
vajon mi okbol sévarognak a fizikai sikhoz tartozd, muilanddsaghoz kotddd targyak utan;

Hasznos inkabb kevesebb dologgal foglalkozni egy idOben, mert igy biztosithatd leginkabb az
elmélyliltség a felliletességgel szemben;

Erdemes figyelmet forditani a tudatos tudat, illetve a tudattalan tudat osszekapcsolasara,
0sszehangolasara, s tovabblépve, mindezt 1épésrdl Iépesre megtéve a felsébb énnel is;

A hit és szeretet minden koriilmények kozétt életben marad, s egyben éltet is;
A valtozasoknak gyakori kisérojelensége a fajdalom;

Idokozonként hasznos lehet a haladast gatld tényezOk attekintése, az elcsiszasok okainak
elemzése;

A fizikai sikhoz tartozé fajdalmak megsz(innek, mihelyst megvaltozott tudatallapot all be, hisz
azok kizarolag a sir(i anyagi léthez koétodnek;

18



374.

375.
376.

377.

378.

379.
380.

381.
382.
383.

384.
385.

386.

387.

388.

389.

390.
391.
392.
393.

394.

395.

A hétkoznapi, fizikai sikon zajlé események is tartalmaznak transzcendentalis élményeket,
tapasztalatokat, ezzel egyiitt érdemes megfontolni, hogy a gyokerekhez torténd visszalépés,
majd onnan sugariranyban torténd haladas biztositja az igazan tiszta tapasztalasokat, ilyenkor
fokozottan érdemes tamaszkodni a belsé megérzésre, ezzel is korlatozni a fizikai sikhoz tartozd
tudat torzitd hatasat;

Igazan halasnak kell lenni a sok-sok gyonyoriiségért mely ajandékként érkezik a jé Istentdl;

Amikor er0s gyotrelmek lesznek Urrd az emberen, akkor némi elcsiiszas tapasztalhaté a nemes
Osvényen torténd haladas tekintetében, ilyenkor az egyén lefelé és felfelé futkos az Ut menti
arokban;

A tapasztalasokbol fakaddan, egyre kénnyebb az atlépés a transzcendentalis és a fizikai sikhoz
kapcsolddd tudatallapotok kozott, illetve az anyagi vilag kevésbé felemel6 hatasai is csokkend
mértékben tapadnak meg;

A fizikai sikon szokasok formajaban is megmutatkozik a transzcendentdlis vilag, ezzel is

« s

Néha nehezen ismerheto fel az életet kisér6 hullamzasok eredete, kivaltd oka;

Az energiatest egyensulyvesztett allapotaban kdnnyebben atjarhatd, a gatlo elemek — még ha
ideiglenesen is — hatasukat jobban tudjak érvényesiteni;

A tévutra vivo vagy hajlamos képek formajaban gondolati lancolatot kialakitani;
Alomban gyakorta hathatds tisztitas torténik;

Masok, masként torténd kornyezet-érzékelése szélesiti a horizontot, hiszen mindenki eltérd
vilagot 1at, latszélag kilonbozo vildagban él;

A termés betakaritasa tulmutat az ember lehetOségein;

A kotédés oldasa soran hasznosnak mutatkozik elgondolkodni azon, hogy miért is fontosak,
mennyire szilkségesek bizonyos szokasok, eszmék, szerepek, tovabbi értéknek vélt dolgok;

Szép ajandék, olyan tudatallapot megélése, amikor a ragaszkodas és a fizikai sikon zajld
torténések mar nem idéznek eld érzelmi megnyilvanulast, vagy legalabbis a jelentdségiik erésen
lecsokken;

Ahogy fokozatosan kialakul az az allapot, hogy az ember egyre inkabb a fizikai sikon zajld
események megfigyelGjévé valik, az érzelmi atélGje helyett, Ugy az érzékelése is egyre tisztabb
format 6lt, minek eredményeképpen egyre pontosabban képes kévetni a transzcendentalis
sikrdl érkezo vezetést;

A boldogsag mindsége is valtozik a transzcendentalizmus vilagaban zajlé fejlédés soran, s ez a
fejlédés meghozza a visszatartd er6k fokozatos lebomlasat is;

A transzcendentalis tudatossag mezején megtett aprd pici 1épések magukban hordozzdk a
szeretet mas és mas formajanak megélhetdségét, s annak eltéré mddon torténd kisugarzasat;

Az igazi mély szeretet felsObb forrasbdl taplalkozik, a jo Istentdl vald;
Az érzékelés szintjének megfeleléen valnak egyre tisztabba és egyértelmlivé az 6sszefliggések;
A lényeg az Oszinte megnyilvanulasokban rejlik, a kils0ségek épitgetése helyett;

Egyrészt a pontatlan emberi érzékelésbol, masrészt az egyéni vilagképbdl fakaddan, mindenki
mast és mast érzékel valdsagként;

Felesleges elmélyiilni a fizikai sikhoz két6d6 dolgok tulzott tervezésébe, azt ra lehet és kell is
bizni a jo Istenre;

Az emberek részérdl a tiszta megélés és a tapasztalatok feldolgozasa, beépitése a tennivald;
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A mély hitélet elGidézi azt az allapotot, amikor a fizikai sikhoz tartozd dolgok egyre inkabb kezdik
elvesziteni jelentdségiiket, hisz ezen a szinten Ugyis minden elrendezett, igy erre egyre kevésbé
szilkséges koncentralni, ezért teljes egészében a transzcendentdlis vildag iranyaba, a jo Isten
felé irdnyulhat a figyelem;

A jelentds atalakulasok nyitjak ki a szentélyek bejaratait;

A gorcsos akaras helyett, a konnyed elfogadas és 6nalavetés az Uidvozitd megoldas, ahogy
érkeznek a dolgok, Ugy elfogadva azokat;

Az elvakult hit és a teatralis megnyilvanulasok helyett a tiszta szeretet megélése visz elore;
A tisztelet és az 6natadas sokkal értékesebb, mint a kiilsdségek alapjan végzett gyakorlatok;
A negativ vonulatok pillanatok alatt képesek sszekuszalni a finom-energetikai rendszert;
ftélkezés helyett hasznosabb a helyzetbdl fakadd megtapasztalas;

A sors felkinalja az élethelyzeteket, hogy hova, milyen korilmények kozé keriil az ember;

A fizikai sik torténéseitdl fliggetlen helyzet, boldog, mély, elengedett allapotot eredményez;

A fizikai siktol torténd eltavolodas megtapasztalasakor megsziinnek az anyagi léthez tartozo
terhek, eloszlanak az aggodalmak, nincsenek feladatok, ilyenkor — bizonyos esetben — kiviilrol
lathatdk az ott folyd torténések;

A j6 Istenben vald feloldddas alkalmaval pusztan a szeretet |étezik, semmi mas;
A fizikai sikhoz kot6 elemek semlegesitése kitarto, tiirelmes munkat igényel;

El6revivO az aldzat és az elfogadas gyakorlasa, a gondolatok és a cselekedetek
transzcendentalis iranyultsdganak biztositasaval;

A fizikai sikhoz kot6éd6 dolgok megszerzésére és megtartasara iranyuld erbfeszitések jelentbs
gatlé hatassal birnak;

A spiritualis fejlodés bizonyos szakaszaban el6fordulhat olyan allapot, amikor az egyén folyton-
folyvast az egyik mestertdl a masikhoz szalad, ami keriilendo;

A legcélszer(ibb, mindig egyenesen a jé Isten felé fordulni;

A meditacié soran a csakrak fokozatosan egyre jobban aktivizalodnak, ideértve a f6 és
természetesen a tovabbi csakrakat is;

Azzal a személlyel viselkedik elutasitdan az egyén, aki az elutasitd valamely problémajat tikrozi
vissza;

A reggeli ébredés Ujjasziiletés, mely mindig mas és mas kicsinyke vilag felé kormanyoz;

Mélymeditacioban a fizikai térhez tartozd dolgok egyre csekélyebb jelentdséggel birnak, szépen
elolvadnak;

A tudatvaltozas kisérdjelensége a meghatarozd életiranyultsag érzékelésének tisztulasa;
A segitség mindig megérkezik, akar jelentls, akar elhanyagolhato a terheltségi szint;

Alomban, el6z6 életekbd| ismerds személyekkel és helyszinekkel vald talalkozas az ember Altal
értelmezett multhoz, jelenhez és jovohoz kapcsolddik;

A sajat érzelmek kezelésének elsajatitasa elengedhetetlen a haladashoz;

A rovid ideig tarté megvaltozott tudatallapotok hosszutavon tudatvaltozast idéznek eld;
Minden, de minden a jo Isten kozrehatasaval térténik;

Az Isteni eredet(i boldogsag dnfeledt, fesziiltségmentes, felszabadult allapotot idéz eld;
Félreviheti - még a legnagyobb jo szandék mellett is - az embert a spiritudlis tllrajongas,
tulértékelés;

Az igazi tiszta szolgalattdl nagyon tavol all a versengés legcsekélyebb formaija is;
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Az aggodalom a fizikai sikhoz kot;

A versengés gyakorta abbdl fakad, hogy az egyén kiilonbdzének éli meg magat a masik lényhez
képest, pedig minden lény egy és ugyanazon;

Az Isteni szeretet és boldogsag aldasa a zivataros idokben is jelenvald;

Minél nehezebb korilmények kozott képes valaki tartani a helyes iranyt, annal inkabb
jelentGsebb a karma leépitése, annal szebb a haladas a jo Isten felé vezetd Uton;

A turelem hegyeket képes megmozgatni;

A betegségeket az elme idézi el6, amennyiben lehetséges az arra vald finom rahatas, Ugy azok
az elmén keresztiil meg is megsziintethetdk;

Ahogy fokozddik az iranyultsag a transzcendentalis vilag felé, Ugy csokken a fizikai lét
vonatkozasaban;

Ahogy az emberben fokozddik az Isteni szandék és iranyitads elfogadasa, Ugy az egyre
tisztabban érvényesiil;

Barki, barkivel, barmit tesz, azt az Isteni szikra hordozdjaval teszi;

Nehéz élethelyzetekben, akar éber, akar megvaltozott tudatallapotban megérkezik a segitség,
nagyon finom, lagy, mindenre kiterjedd, szeretettel athatott Isteni gondoskodas formajaban;

A cselekvés mindenkor sziikséges, a puszta varakozas 6nmagaban nem biztositja a teljességet;

A legsttétebbnek t(ing pillanatokban érkezik a jo Isten altal hordozott legtisztabb és leger6sebb
fény;

Ahogy egyre inkabb elvész a fizikai szinthez tartozd dolgok és események jelentésége, ugy valik
meghatarozdova és jelentdségteljessé a transzcendentalis |étezés;

A fizikai test nem a szellem, nem az egyén, az egyén az atma;

A hosszas hatratekintés, vagy az idOben tulsagosan elorefutd jovendolés helyett, sokkal
hasznosabb a figyelmes elmélyiilés a jelen allapotaban;

Mindig lesz holnap;

A szolgalat nagyon magas fokan az ember mindenrdl képes lemondani, s teljes mértékben
atadni 6nmagat;

Amikor a fizikai sikon lezarul egy kapcsolat, akkor az érintett felek részérdl tiszteletteljesen,
kolcsondsen biztositandd a mindenki szamara méltdsagteljes tovabbhaladas lehetbsége;

Nagyon jelentds figyelemelterel6 és egyben haladast gatlo tényezd a versengés;
Elemi szempont a végtelen tisztelet megadasa mindenkinek, minden koriilmények kozott;
A hala mindenkinek jar, hisz mindenki segit mindenkinek;

A tudatvaltozas megajandékozza az embert a zavard, gatld tényezok egyre hatékonyabb
kikapcsolasanak lehetoségével;

Minél tavolabb sikerdl keriilni a fizikai testt6l, annal kevésbé érzékelhet6 a nehéz, sirl anyagi
létsik;

Megadathat az az ajandék, hogy jovobeni torténések bizonyos részeire mar a jelenben
megnyilik a ralatas lehetdsége;

Indidba szellemmel, I|élekkel célszer( utazni, semmiképpen sem a fizikai testre vald
0sszpontositassal;

A magasabb rezgés athatd érzékelése, az emelkedett allapot mellett, Uj néz6pontot, egyértelmii
iranymutatast képes biztositani, illetve jelentGsebb valtozast is jelezhet;

Amikor adott a lehet6ség a bolcsesség Gsvényén eldbbre 1épni, akkor érdekesen pihent
allapotba kerlilhet az ember, ilyenkor az érzelmek alig ragadjak el az egyént, ebben a
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helyzetben jobban lathatéva valik az Isteni akarat, tisztabban érzékelhetd, hogy a cselekedetek
a karma torvénye szerint zajlanak;

A jésagos szeretet vilaga rendkiviil letisztult, atlathato, jol megélhetd;

A mindenkori tovabblépéshez elengedhetetlen a minél tokéletesebb Osszerendezettség,
melynek el6feltétele, hogy nincsenek elvarratlan szalak az életben, mert ellenkez6 esetben,
azok akadalyozoként lépnek fel;

Az elvarratlan szalak sokszor rendezettnek t(innek az elfojtas fatyla alatt, hogy ezeken a
tertileteken is |étrejohessen az egyensuly, szamos esetben, jelentls segitség érkezik;

A jo Isten végtelen szeretete mindent athato kiterjedéssel rendelkezik, mindenkihez széldan és
mindenkihez eljutéan;

A jo Istenre vald, rahangoldédas, odafigyelés, allanddan végzendo cselekedet;

A fizikai sikhoz kot6 elemek, ugymint a vagy és a tudatlansag durva energidjahoz képest,
meditacidoban megtapasztalhatd a nagyon-nagyon finom transzcendentalis energia;

A befogadas formaja mellett meghatarozé a kisugarzas mindsége is;
A finom energia frissiti a fizikai testet, s legféképpen, kihat a tudatra is;
A kiils6-belso rendezettség fokozodasaval parosul a végtelen nyugalom és a teljes bizonyossag;

Az transzcendentalizmus Utjan torténd haladas soran, a tudatatalakulas eredményeként, a
felesleges dolgok levalnak, leszakadnak, rendezddnek a kapcsolatok, fokozddik a példamutatas
hatasa, megvaltoznak a szokasok, atalakulnak a gondolatok, az iranyultsag pedig tovabb tisztul,
egyes élettorténések bizonyos szakaszai egyre pontosabban eldre lathatdk;

Amikor bizonyos helyzetet kiviilrél sikeril megélni, példaul a magzati allapotot, akkor
meghatarozd kérdésként felteendd, hogy kinek és mikori allapotaba adatott bepillantas;

Olyan esetekben, amikor nagyon er6sen érezhetd a jo Isten kozelsége, tisztan érzékelhetd a
hivdszava és a mindeniitt jelenvaldsaga, akkor az olyan helyzetnek felel meg, mint amikor valaki
stir(i kodbdl kikeriil, s egyre tobbet és tobbet lat a valdsagbdl, az élélényekbdl, az 6t koriilvevo
kornyezetbol;

Leny(igoz6 a transzcendentdlis vilag hatarara érkezés, illetve az abba vald bepillantas, mert
akkor valik vilagossa, hogy milyen megfoghatatlanul csodalatos teriilet az, mely eddig az
ismeretlenség homalyaban leledzett, bizony ebbdl is lathatd, hogy a fizikai 1étben zajld élet
mennyire korlatozott, s az milyen er6teljesen befolyasolja a tudatot;

A gondolat lathatd szinekkel rendelkezik, ezaltal érzékelhetd, hogy honnan szarmazik, milyen
uton halad/haladt, igy akar visszamendlegesen is figyelemmel kisérhet6 a palydja;

A multnak nevezett idoszakbdl is bevillanhatnak képek, akar életekre visszamendleg is, Ugy a
tudatos, mint a megvaltozott tudatallapotban;

A jo Isten kozelségének megtapasztalasa hozzasegit a csodalatossag és a valésag pontosabb
megéléséhez, s természetesen kihat a mindennapi gondolkodasra és a cselekedetekre is;

Az Osszes lény kapcsolatban all egymassal, ekképpen barmely gondolat, cselekedet is kihat
mindenkire, ebbdl kdvetkezik mindezek jelentésége univerzumi szinten, altalanos felelbsség
formajaban, egymasért és mindenért, ezért meghatarozd masok haladasa is, hisz az egyéni
fejlédés, hatassal bir mindenki fejlédésére, a szlikebb-tagabb kdrben értelmezett kbzosségre;

Létezik olyan allapot, amikor egyszerre tobb - fizikai szinten értelmezett - idésikra nyilik ralatas,
ilyenkor rovid szakaszok észlehetok a jelenen kiviili allapoton felil;

El6remutatd a torténések mogotti jo szandék meglatasa, mar csak azért is, mert valéjaban nem
is léteznek jo vagy rossz helyzetek, hisz ez a fajta megkozelités a fizikai sikhoz tartozo
kett6sségbdl fakad;

Halasnak kell lenni az Gtmutatasokért;
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Mindenki szamara adott a lehet6ség, hogy belenézzen élete tiikrébe, batorsaggal és hatarozott
kidllassal a latottak elfogadasat illetben;

A torténések elfogadasa segiti a haladast, még ha adott esetben nehezen, vagy netan
egyaltalan nem is érthetdk, s6t még akkor is segitségként szolgalnak, ha fajdalommal 6vezik
az élet adott szakaszat;

A megvaltozott tudatossag fokozatos kialakulasanak kisérdjelensége a gyakoribb és pontosabb
elérelatdas megtapasztalasa, a nehéz élethelyzetek egyre inkdbb érzelemmentes megélése,
konnyebb kezelése, és a jo Isten kozelségének egyre tisztabb és elevenebb észlelése;

A jo Isten mindig segitséget nyuijt, tamogat, s legféképpen allanddan tiszta szeretettel viseltetik
mindenki irdnt;

A tudatvaltozas velejard torténése az egyre mélyebb meditacios allapotok elérése;

Az aranyOsvényen vald haladas soran érési, dsszerendez6dési folyamat figyelhetd meg, mely
szamos teriiletet érint;

A legfobb a szeretet és a jo Isten szandékanak elfogadasa;
Tokéletes fehér fény is jelezheti - megvaltozott tudatallapot kdzepette - a jé Isten kozelségét;

A személyek kozotti kapcsolatban, a kozelség, az Osszetartozas valamely formajanak hibas
érzékelése, észlelése, vagyhatast alakithat ki, mely torzitja az egyébként segitd, tamogatd
helyzetet;

Gyakorta nehezen ismerhetd fel, hogy valéjaban milyen hatalmas aldas adatik a lények
Szamara;

A még teljesen be nem gydgyult sebek kifakadhatnak - kiils6/bels6é hatasok eredményeképpen
- a gydgyir: rendiletlendl a helyes cselekedetek végzése, mely elhozza a sebek tisztulasat;

Az elvégzendd feladatok ,teljesitését” kovetben elérkezik az id6 az elvonulasra, a
visszavonulasra, amely lehet akar szakaszosan ismétlodo is;

Az univerzum torvényei alakitjak a sorsot, mely torvények a jo Isten szandékan alapulnak;
A szivélyesség és a baratsagossag biztos alapokon nyugvo hidat épit;

A zavartsagot, kavarodottsagot altalaban jelentds letisztulas koveti;

A jo Isten mindig, mindeniitt jelenvald;

A j6 Isten imadata nem sziikségszerlen kotddik vallasgyakorlashoz;

A végallomasra valo eljutashoz elengedhetetlen a kbézbensdé megalldk érintése, ekképpen
valdsul meg a fokozatos fejlodés;

Ahogy erdsodik az elmélyliltség allapota, ugy keriinek felszinre Gjabb és Gjabb mélytartalmak,
melyek meghatarozé részei az életeknek;

A fizikai sikon zajlo észlelés azon alapul, hogy az anyagi térhez tartozé tudat szerint valami
lehetséges-e, vagy sem az adott kdrnyezetben;

Bar a néi és a férfi szerep megosztasa a kett0sségbdl fakad, azért mégis jelentdséggel bir a
cselekvés és a viselkedés szintjén, hiszen karmikus célbdl jott létre;

Az akadalyozokkal szembeni semlegesség fokméroként szolgdl a haladas mértékének
visszajelzését illetéen;

Egyforman 6romot okoz a Iények szamara a jo Isten maga és a hatartalan szeretete, mely egy
€s ugyanazon;

A jo Istenen torténo elmélkedés, a rajta vald meditalas alatt, s azt kovetéen, megsz(innek, vagy
legalabbis csokkennek a fizikai test fajdalmai, betegségei, mégpedig olyan mértékben, ahogyan
az a karma torvénye szerint lehetséges;
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A f6 akadalyozdk, ugymint a josag, a vagy és a tudatlansag, egyrészt fejlesztéként, masrészt
fokméroként is szolgalnak;

A jo Isten nézdpontjabdl minden érthet6 és elfogadhato, hisz a teljes tudas birtoklojaként
egységben latja az emberek csetl6-botld cselekedeteit;

Nincs gyonyor(iségesebb az Istenkozelségnél, mely mély, tiszta, szinte alig felfoghatd
csodalatossagot idéz elé a maga valdsagaban;

Tanacsos elkeriilni a valdtlan vildgba valé belebonyolddast, tekintettel arra, hogy attdl
mentesen, szebb és kdnnyebb az élet, raadasul a fejlédés is jobban biztositott a nélkdil;

Azon tul, hogy folyamatos az ember jo Isten felé forduldsa, lényegesek azok az alkalmak,
amikor kizardélagosan és erbsen a teljes figyelem Ora iranyul;

A hatdrozottsagnak is adott a szerepe;

A jo Isten felé fordulva — meditacid kozben — a felsObb lét peremteriiletén is megélhetd a
jelent6s kiterjedést biztositd boldogsag;

Hasznos az a cselekedet, mely soran kifejezésre jut a jé Isten iranyaba mutatd hala;
Mindig érdemes halasnak lenni az Utmutatasokért, a sorszer(i ajandékokért;

Az utmutatd jelzések mindig pontosan érkeznek, az eldfordulhat, hogy az egyén adott
pillanatban még nem tudja azokat a megfelel6en értelmezni, hisz ez fligg a pillanatnyi fizikai,
lelki és a szellemi allapottdl;

Hatékonyak a tanitd prébatételek;

A gyakorlatok, mint példaul a meditacio, segitséget nydjtanak a fizikai sikhoz tartozé visszatarto
erdk semlegesitéséhez;

A szolgalat alkalmaval megsziiletd tapasztalatok, és a gyakorlatok végzése soran keletkezettek,
egyarant biztositjak a fejlodést;

Hatartalan és kiapadhatatlanul végtelen a j6 Isten mindenkire kiterjed6é gondoskodo szeretete;

Minden apré életszakasz, minden helyzet, minden pillanattéredék meghatarozott szereppel és
jelentdséggel bir;

Kevésbé szerencsés olyan emberi kbzosséget formalni, mely a vagy felé fordulasra, és az azt
szolgalé rendszerekre iranyitja a figyelmet;

Fligg6ségen alapuld emberi kapcsolatok helyett egyértelmlen a jé Isten felé fordulas az
Udvozito ut;

Meghataroz6 az ember nemének megfeleld beallitddasbol fakadd tapasztalatok megélése;
Temérdek szeretetaldas érkezik;

A jo Isten megért6, elfogadd szeretettel ald meg mindenkit;
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Ottlét alatt (2009.)

Szamtalan apro részletre kiterjed a meghato, csodalatos, szeretetteljes gondoskodas;
Az Ut egy: eggyé valni a szeretett j6 Istennel;

Ahogy elsimulnak a fizikai sikhoz tartozo fesziiltességek, Ugy lehetséges a kdzeledés a valds lét
felé, a transzcendentdlis vilag iranyaba;

Kozeledve a jo Istenhez minden egyre gyonyorliségesebben teljessé valik;

A szeretet aramlasa csodalatossagot eredményez;

Sai Baba mindenre kiterjedé gondossaggal segiti az Ot felkeresdket;

Sai Baba kornyezetében minden hatas fokozodik, jelentdsen felerdsodik;

Az 6szinte, mély lelki gyakorlat csodalatos allapottal ajandékozza meg a hivoket;

Sai Baba életmintaja, példamutatasa mindenki fejlddéséhez eldre iranyuld Utmutatast biztosit;
A belsd Istenhit, és a jo Isten felé fordulas formaja meghatarozo jelentdséggel bir;

A faradtsag is egy jellegzetesen megvaltozott tudatallapot, melyben tartézkodva feltarulhat a
illizid valds oldala;

A segitségkérés, a szimpatia elcsUsztathatja a szolgalatot a vagyallapot irdnyaba;

Sai Baba kornyezetében megélhetd gydnyodriséges allapot semmihez sem hasonlithatd, amikor
a fizikai torvényszer(iségek elvesztik hatalyukat, s helylikre a transzcendentdlis vilag
sajatossagai lépnek;

A mindenkiben lakozo bels6 Isteni mag felfedezése meghatarozé fejleszterdt biztosit;

A hétkoznapi életben pillanatnyi idOtartamra megtapasztalhatd szeretet és aldas, Sai Baba
kozelében folyamatosan jelenvald;

Az érzékelés formaja a tudatszint valtozassal parhuzamosan mddosul, ekképpen hol
sekélyesebb, hol mélyebb, hol pontatlanabb, hol pontosabb;

A fejlodési szakaszokon beliil elkiilonithetd kiilonb6z6 allapotok léteznek, igymint a tisztulas,
Uj formak beépitése, majd azok rogzitése, masképpen leégetés, érintkezés a szent vizzel, és
meger0sit6 aldasban részesiilés, természetesen mindezt megeldzi és folyamatosan kiséri az
alazattal mentén kialakuld jo Isten felé fordulas allapota;

A vagyallapot fakadhat abbdl is, hogy emberi néz6pontbdl tekintve atmenetileg névekszik a jo
Isten és egyén kozétti tavolsag, ebbdl kdvetkezen az egyén mas emberhez vald kotdéssel
prébalja mindezt egyensulyba hozni, ezért is fontos az allandd jo Isten felé fordulas, hisz O
mindig fogadd kész;

Léteznek embercsoportok, melyek tagjai képesek kozvetlen modon, kolcsdndsen segiteni
egymas haladasat, szem el6tt tartva azt is, hogy mindenki cselekvése kihat mindenkire;

Tisztelet a jo Isten irant;

A gyakorlas utjan fokozatosan egyre konnyebben érhet6 el, és egyre tartdsabb formaja alakul
ki a megvaltozott, avagy visszavaltozott tudatallapotnak;

Az érzékelhetd, am megjelenésiikben oda nem illd képek, hangok, izek, illatok az Ut kezdetét
jelzik, a kovetkezo |épés a megélt tapasztalasok bensové tétele;

Bizonyos foku atalakulds lehetGsége rejlik Sai Baba kdrnyezetében végzett elmélyiilt és kitartd
tevékenység végzésében;

Szokasokon alapuld cselekvés helyett sokkal hasznosabb az elmélyiilés, a bensobdl vald
megélés;
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A sajat kornyezetben végzett tevékenységet célszer(i a transzcendentdlis tapasztalatokra és
|étformara épitve végrehaitani;

A szeretet megjelenése kizardlag egy formaban lehetséges, mely mindent athaté és mindenki
szamara azonos;

Az emberek egyénre szabott Uttal rendelkeznek a fizikai sikon, nem létezik két teljesen azonos
ut, természetesen hasonldk lehetnek;

Sai Baba kozelében megvaldsuld |étezés biztositja a megmartdzast a joban és a szépségben;

Sai Baba csodalatos kornyezetében sokkal gyorsabban gydgyulnak a sebek, a sériilések,
legyenek azok felsziniek, vagy akar rendkivil mélyek;

Az energetikai tér rendkiviili slrlisége élheté meg a Sai Baba altal fenntartott kozegben;

A latszatvilagban az emberek nagyon szorosra flizik a kapcsolati szalakat egymassal, ezért olyan
fajdalmas az elengedés folyamata, e helyett inkabb a jé Istennel sziikséges a kozvetlen és erls
kapcsolat kialakitasa;

A vagy kizardlag a fizikai sikhoz tartozik, ezért is kot ahhoz, mely testekhez, targyakhoz,
eszmékhez vald ragaszkodasban testesiil meg;

Szinte ragacsként hatnak a fizikai sikhoz tartozd dolgok, ez kivaltképp igaz a kdtéerdkre;

A j6 Isten felé kozeledés lehetGsége a rajta vald gondolkodas, elmélkedés, meditalas, mely
megadhatja a vele torténd eggyé valas pillanatat;

Az Onatadas megtestesiil az akarat letételében, hogy megvaldésulhasson a Mindenhatd altali
tiszta iranyitottsag, a torténések szabad kibontakozasa;

Amint sikerilt elvégezni a fizikai léthez elengedhetetleniil sziikséges tevékenységeket, Ugy azt
kovetden, a figyelem, az egyre fokozottabb elmélyiilésre iranyitando;

Szertartasok végzése soran meghatarozo azok helyes mddon torténd kivitelezése, s még inkabb
hangsulyos a bensové tétel, lehetGsége annak a csodanak, amit legbeliil élhet meg az ember;

Minden felett a jo Isten rendelkezik, ezért bir kiemelt jelentGséggel az 6natadas, mely mindenki
altal gyakorlando;

Pillanatrdl-pillanatra temérdek Utmutatas, segitség érkezik;

Rendkiviil tiirelmes és megért6 a jo Isten, gondosan terelgeti a lényeket, hol lagyabb, hol
eroteljesebb jelzésekkel;

A tudas kozosségi érték, ezért megosztasa természetes, tovabbadasa pedig felel6sséggel
torténhet;

Az érzelemmentes allapot elérésére vald torekvés eldsegiti az elvakultsag és a tévutra Iépés
lehetdségének elkerlilését;

Minden cselekvés a maga helyén, a maga kérnyezetében végzendd, teljes mértékd tiszteletadas
mellet a jo Isten iranyaba, az emberek felé, az dsszes lény tekintetében;

Szeretetegység kapcsolja 6ssze az embereket, olyan kapocs ez, mely mindenekfelett all, és
minden korilmények kozott egységet teremt;

A tudatszint emelése elOsegithetd magasabb létszinthez tartozd érzékelés alkalmazasanak
kisérletével, amennyiben erre lehetéség kinalkozik, s mindez engedélyezetté valik;

Swami mindenhatdsaga allanddan jelenvald, ami Darshan idején fokozottabban tudatosodik;

Sai Baba Atyaként és Anyaként, gondos, megértd, elfogadd szeretetével megajandékozd, s
mindehhez parosul a végtelen tiirelme;

A szeretetkiaramlas mindenkibdl mindenki felé torténik, ami felel6sséggel jar;
A jo Isten szeretete végtelen, a lények szamara éltetd annak tiszta megélése, s mindenki felé
sugarzasa;
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Folyamatosan aldas alatt all mindenki, fliggetleniil a cselekedeteitdl és a gondolataitol, melyek
karmara hatasat képes befolyasolni az ember;

Minden mindennel egy, barmilyen értelemben, a legparanyibbtdl a leghatalmasabbig;

Kitartast, er6feszitést igényld tevékenység alkalmaval bizton tudhatd, hogy rendelkezésre fog
allni a megfeleld forras;

A betegségek a viselkedésbdl, a gondolatokbdl és a szokasokbdl fakadnak;

Az Ahsramban allandé jelleggel igaz tiszta szeretet dramlik, talan a Darshan idején némileg
fokozottabban;

Orémét fakasztd minden életpillanat, hisz minden éromteli, igaz, esetenként az egyértelm(iség
nehezebben valik vilagossa;

Az élet, maga az 6rom, a szenvedést az egyén ébreszti fel;

Unnep lehet minden nap, szép ruhadba 6ltéztetve, e mellett — természetesen - sziikségesek a
kllénleges tUnnepnapok is;

Az igaz, tiszta szeretet jelenléte mindig és mindenhol jelenvald, annak megtestesitése egyedill
a lényektdl fligg, a hozzaallason, a gondolatokon, a cselekedeteken, az életszemléleten és az
életvitelen keresztdl,

A kornyezet tartalmazza az ajandékokat, a kulcs a megnyitashoz az ember kezében leledzik;
A nyugalmat, biztonsagot sugarzd tiszta szeretet a jé Isten aldasaval kisért, azzal athatott;

A fizikai sikot el-elhagyva, lehetové valik a felsobb lét megtapasztalasa, idoleges elhagyassal,
majd visszatéréssel;

A tisztelet és a megbecsiilés mindenkinek kijar, ez ad fényt a kapcsolatnak az emberi és mas
Iényekkel dsszefiiggésben;

Lampasként hat a fensobb létvildag, mely kezdetben pislakol, majd egyre gyakrabban felvillan,
késObb folyamatosan vilagit, természetesen az is lehetséges, hogy egyszer csak ismét a
pislakolas allapotaba kertil, s azt kdvetden megint allandd jelleggel tiindokal,

A nok teljes kor( tiszteletet érdemelnek a gondoskodo, tamogatd, segité hozzaallasukért, hisz
sokat munkalkodnak a fejlédés feltételinek biztositasa érdekében;

A hallgatas nemes tevékenysége vezet a bels6 megértéséhez, a csend tiszta hangjanak
felismeréséhez, s elmélyiilt allapotban, a vezetés hangjanak észleléséhez;

A mellett, hogy az eseti alkalmak is fontosak, a rendszeresség is meghatarozd jelentdséggel
bir;

Az arany 6svényen haladva biztositott a jo Istennel vald eggyé valas, mely dsvényen mindenki
masképp halad;

A létezés igaz valdsaga a fensébb sikon valik megtapasztalhatéva;

Minden ismeret, minden pillanatban rendelkezésre all, az idohataroktdl fiiggetlenil, melyre
vonatkozdan az olvasas lehetdségének ajandéka szabja meg a hozzaférhetdséget;

A jo Isten felé haladas, a vele vald egység elérésének Utja lehet az erds befelé fordulds, masok
Isteni |étének szeretete, és a kdzvetlen jo Isten felé fordulas;

Barmelyik uton is torténjen a haladas, elengedhetetlen a sajat - mesterségesen felépitett -
hatarok lebontasa, az azokon valo tullépés megvaldsitasa;

Esetenként nehézséget jelent, az egység alapjan, a masokkal vald teljes azonosulas, viszont a
megvaldsitasara iranyuld torekvés jelentdsen elGsegiti a fejlodést;

Swami mindig mindenkit elkisér az Utjan, allandéan mindenkivel egyitt létezik;
Nagyon figyelni kell egymasra, segiteni, tdmogatni, szolgalni kivétel nélkiil mindenkit;
A Mindenhaté dolga a kiilonbdzd helyzetek mindségének megitélése;
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A draga jo Isten teljes mértékben rendelkezik mindenek felett;
Minden szd, minden kifejezés komoly sullyal, rezgéssel rendelkezik;

A fizikai sikrdl valé levalas soran az ahhoz tartozd személyek, lények, targyak, eszmék,
gondolatok elengedésén keresztiil vezet az Ut;

Eggyé valni a j6 Istennel, részére mindent felajanlva;
Eggyé valni a j6 Istennel, teljes mértéki alavetéssel az O szandékanak, akaratanak;

Eggyé valni a jo Istennel, lemondva minden gondolatrdl, azok fokozatos elhagyasaval, ezzel
egy a fizikai siktdl merbben eltérd allapotot teremtve;

A megszolgalt, kidolgozott elmélyiilés allapota régzil, allandé marad;

Amikor az elme a teljes feloldddas allapotahoz kozel keriil, meglepd dolgokra képes, szinte
hihetetlen eszkdzoket vet be;

Minden elmébdl szarmazd gondolat elejthetd, s6t, a kiviilrél érkez6, masok gondolatanak
energiamezeje is;

Tul sok energiat felesleges az illuzérikus sikra iranyuldan kifejteni, mert az igaz boldogsag a
fensobb létsikon honol;

Soha, senki sincs egymaga;

Allandé jelleggel, lények egyedei veszik koriil a lényeket, segitve azok haladasat;
Esetenként, emelkedett tudatallapotban megpillanthatdk a segitok;

Odaadé szeretettel szolgalni Sai Babat;

Az dsszes torodés forrasa a jo Isten;

Amikor legbeliil kialakul a harmdnia, azt kdvetben képes szabadon kibontakozni az odaadd
szeretetteljes szolgalat lehetGsége;

Nincs az a kdszikla, mely ne lenne képes folyékonnya, légnem(ivé valni az Ashramban;

A lathatdnak t{ind illizié helyett, a Mindenhaté felé irdnyuld térekvés a meghatérozo, az O
megtapasztalasabdl szarmaz6 magasztos allapot megélésének ajandékaval;

A sziilék, a parok, a testvérek, a rokonok, a baratok, az ismerdsok, s mindenki mas a jo Isten
részét képzik, ilyen formaban is megvaldsitva az Isteni szandékot, mely az egyén szamara
bonyolultnak t(inG, bar valéjaban egyszer(i kapcsolatrendszert feltételez;

A fizikai sikon gyakoriak az itkdzések, mert az érzékszervek és azok feldolgozdszervei kdnnyen
megkeveredhetnek;

A szeretet a legkivaldbb aldas;

Valds tamaszt a jo Isten képes nyuljtani, az azon kiviili helyzetek a fizikai sikhoz, az illiziéhoz
kotédnek;

A jo6 Isten végigvezet az arany Osvényen, ekképpen helyes dolog élvezni a vezetettség
szabadsagat;

A j6 Isten mindenhova elkiséri a lIényeket;
Az élethelyzetek megélést szeretettoltéssel szilkséges atszoni;

Az élet megértésének lényegét a jo Isten allandd, biztonsagot add gondoskodasanak,
szeretetének megélése biztositja, tudva azt, hogy pont az, és pont akkor torténik, amikor az
leginkabb helyénvalo;

Végezni a szolgalatot a jé Isten, Swami sugallata alapjan;

A teend6 egyszer(ien csak engedni a torténések zajlasat, hisz folyamatosan, minden szépen a
helyére keriil, a maga lizeneteivel egyetemben;
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619. Barki, barmikor, barmit is tesz, az, az egységen beliil jon létre;
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Ottlétek kozott (2009-2010.)

Az egoizmusbdl fakadd cselekedetek, gondolatok, gatoljdk szamos teriilet egészséges
miikodését, ebbdl fakaddan a fejlodését is;

Aldas és kegy gyanant megadatik a lehetdség a dolgok mésként észlelésére;
Mindig szem el6tt tartando a jelenben élés fontossaga;

El6fordulhat olyan helyzet, amikor teljesen éber allapotban, jelentds mértékben elhagyja az
ember a fizikai testét, a fizikai sikot;

Ahogy egyre inkabb a fensdbb létsikon tartdzkodik a Iény, Ugy csokken a kiterjedése a fizikai
sikon, egyfajta forditott aranyossag szerint;

Beleragadva a fizikai sik zegzugaiba, konnyen keriilhet az ember az elégedetlenség 6rvényébe;
Az aprd hatasok finoman terelgetik az embereket a megfeleld irdanyba;

Az aldott Isteni gondoskodas része, hogy pont akkor, és pont olyan formaban érkeznek a
tapasztalatok, amikor az egyén az adott pillanatban képes befogadni és feldolgozni azokat, igy
azok a legjobb szolgalatot teszik az egyén haladasa szempontjabdl;

Bizonyos targyakhoz vald tulzott ragaszkodas, azok szerepének tulértékelése, erés kotddést
eredményez;

A lények viszonylataban érdemes tovabblatni a fizikai testnél;

Ameddig nincs rend és nyugalom a fizikai kdrnyezetben, addig meglehetdsen nehéz nyitottan,
tisztan, teljes mértékben a fensébb felé fordulni;

Az erds atalakulas velejardja a tudat, a gondolkodas és a fizikai kbzeg atrendezbdése;

Sai Baba kornyezetében megélheté boldogsagos nyugalom, mely azon kivil is megmarad,
bizonyos formaban allanddsul;

Mindennek, a szeretet formajaban megélése, az Isteni Ut;
A szeretet mutatja az utat, biztositja az odajutast, és segiti a kibontakozast a fensdbb vilagban;
A szeretet sugarzasa hasznosabb a kapcsolatok épitgetése helyett;

A fensObb energiatest tartalmazza a tiszta jelentéseket, kevésbé a fizikai test, igy érdemes
inkabb a fensdbb energiatestre iranyitani a figyelmet;

Barmilyen valtozas eldfutara, nyitja, kulcsa, a tudati, gondolati valtozas, mely meghozza a
modosulast a cselekvés szintjén és a kdrnyezetben egyarant;

A fizikai sikon zajld kiegyensulyozott, valésagosabb élet megélése énmagaban csokkenti a
szenvedést és a fajdalmakat, ami az ottani lét sajatossaga;

Az elme - a fizikai szinthez kapcsoldddan - a tapasztalatok alapjan épiti fel az észlelést és az
érzékelést;

A fensObb létsikhoz tartozo tapasztalatok teljesen mas rendszerben értelmezhetok, mint a fizikai
térhez kapcsolddok;

Az események pont Ugy torténnek, ahogy azoknak torténniiik kell, amit adott pillanatban
esetleg nehéz megérteni és elfogadni;

Amikor valamely esemény vagy torténés érzelmileg rendkiviil felkavard, akkor azzal, illetve
annak koriilményeivel akad még tennivalo;

A szertedgazd sokrétegliség velejardja a mély tudattartalmak, reinkarnaciés vagy
eléinkarnaciés mozzanatok felbukkanasa;

A gyermek és a sziil6 karmaja kozott szoros dsszefiiggés feltételezhetd, azért is, mert a gyermek
gyakorta hasonld elemekkel atszétt utat jar be, mint a sziilG;
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jellemzGinek észlelése, érzékelése;

A haladas soran, halaval tartozoan az aldasért, egyre gyakrabban, mélyebben és tartésabban
élhet6 meg az emelkedettség allapota;

Minden torténés az Osszes érintett szamara jelent6séggel bir, mi tobb, a tovabbhatas
eredményeképpen pedig kihat olyan Iényekre is, akik — latszdlag - nincsenek a kdzvetlen médon
érintettek korében;

Az élet kisérGjelensége a mindent athatd és mindenitt jelenlévd tiszta szeretet
megtapasztalhatdsaga;

Elmélydilt, rendszeres gyakorlast igényel a figyelem-kdzpontozas miivészetének elsajatitasa;

Néha szinte felfoghatatlan a fizikai sikhoz tartozo tudattal, az a temérdek aldas, mely pillanatrol
pillanatra érkezik;

Az elme hajlamos ellendolgozni abban az esetben, amikor sikeriil megkdzeliteni a fensébb 1ét
vilagat;
Az elme altal sziilt gondolatok elcsendesitése is elvezet a tiszta szeretet megéléséhez, mely

megnyitja a kaput az Istenkdzelséghez, az Isteni szandék tiszta megértéséhez, és az a szerinti
gondolkodashoz, cselekvéshez;

A betegségek is sziikségesek a haladashoz, jelzésként, elmegatldként, figyelmeztetdként,
tamogatd elemként;

Sokkal kdnnyebb és egyszerl(ibb az élet az Isteni vezettetés minél tisztabb és teljesebb
kibontakozottsdga mellett;

Az univerzumi energia, az energiatartalma mellett nagyon sok informaciét is hordoz, melyek
értelmezése lehet azonnali, illetve az id6 mulasaval valnak érthetdvé, bizonyos helyzetekben;

Valdjaban szinte képtelenség felfogni azt az Isteni aldast és gondoskodast, mely pillanatrol-
pillanatra megadatik;

Minden tokéletesen megtervezett és elrendezett;
Segitséget jelent a varosok zajatdl vald eltavolodas, a természet biztositotta elvonulas;

Kivalo az az allapot, amikor a jo Isten felé fordulas mar természetes allapotként élheté meg, a
tudatos figyelemiranyitas helyett;

Meghatarozo a fizikai siktol vald elrugaszkodas képessége, feladva az altala szolgaltatott
latszolagos biztonsagot;

A Vélt tiszteletlenségbdl fakadd érzelmi megnyilvanulas képes szorosan glzsba kétni az egyént,
mely allapot akadalyozéva valhat az elfogadas gyakorlasa soran;

A fizikai vilag dolgaiban vald elmélyiilés elvonja a figyelmet a fensObb létezés tertiletétdl;
Az elme taptalaja a kavarodottsag;

Kell6 nyitottsag esetén, a jo Isten a legnagyobb szomorusag kozepette is képes felviditani az
embert;

Szinte fel sem foghato az Isteni aldas végtelensége;

Az elme hevesen kizd a megvaltozott tudatdllapot kialakuldsa ellen, hiszen ott
miikodésképtelen, ott nincs ra sziikség;

Mindenki és minden részese a végtelen szeretetnek;

Kozel a jo Istenhez, elcsitul liktetés, mely a fizikai sikhoz kotodik, és az egységérzésben lakozd
nyugalom araszt el mindent, a fizikai sikhoz parosithaté gondolatok, dolgok megsz{innek, ebben
az allapotban kizardlag a szeretet a jelenvald;
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Nagyon mély Istenkozelség érzésben, amikor Swami hivdszava megszdlal az eggyé valasra, s
az ember ott all az eggyé valas kapuja el6tt, akkor teljesen ellendrzés alatt tartott az elme;

Minden gondolat, s minden cselekvés Isteni ajandék, és egyben lehetdség;

Az elme, amint megbillenés tapasztalhatd rogvest megprdbalja atvenni az iranyitas feletti
hatalmat;

A fizikai sikon zajlé étezés - akar pillanatnyi - megszlinése alkalmaval kizarélag a szeretet
létezik;

Az allando Isteni gondviselés a szeretetbdl fakad;

Erdemes tavol maradni a kiilséségektdl, azok vonzdnak tind hatasatdl, hisz a belsé munka, az
el6revivo cselekedetek a hasznosak;

Felbukkanhatnak mély tudattartalmak az el6z6 vagy parhuzamosan most futd életekbdl, esetleg
a jelen tudattal megélt jovobal;

Az Ashramban megélt érzés, allapot, azon kiviil is bedllhat;

Athatja az embert a hittel, nyugalommal, biztonsdggal teli, szeretetteljességben megélt,
elmélylt és egyben felemeld allapot;

A hétkoznapi élet gyakorlata rendkivil mdd alkalmas a vagykeltok felismerésére és
semlegesitésére;

A fejlédés biztositotta valtozasok megéléséhez rendkiviili tiirelem sziikségeltetik, mert ezek a
folyamatok hosszabb id6n keresztiil zajlanak;

Erdemes szépen hagyni és engedni, hogy a fizikai sikhoz tartozoé dolgok levaljanak;

A masik ember, szeretettel vald megkozelitése oldja az esetleges vagybdl fakadd
kapcsolatépitést;

A tetteiért mindenki maga felelGs, nincs helye az atharitasnak, a masra vald hivatkozasnak;

A transzcendentalis fejlodésbdl adodd, és a fizikai 1étbdl szarmazd terhelésnek dsszhangban kell
lennie, elkeriilve az indokolatlan tulterhelést, a harmonia felborulasat;

A mult szunnyadasa segiti €l6 a jelenben vald kibontakozast;
Az elme — tobbek kozott — a vagykeltésen keresztiil képes kifejteni a fékezd hatasat;
A feltétel nélkili odaado szolgalat a tisztelet egyik kifejezési formaja;

Alapvetéen nem léteznek jé vagy rossz gondolatok, cselekedetek, hanem tapasztalatok
keletkeznek, melyek szerint iranyvaltoztatasokkal kisérve jarhato a helyes Ut;

Ahogy az elme — a fejlédésbdl fakaddan — egyre inkdbb veszélyeztetve latja hatalmanak
gyakorlasat, ugy valik egyre inkabb vagdalkozdan dsszezavardva;

A test a fizikai térben zajlo észleléshez kotodik, a lényegi folyamatok viszont a szellemhez
kapcsolddnak, melyhez mas szint( érzékelés tartozik, ezért lehet megtévesztd, ha az ember a
fizikai testével azonositja onmagat;

A test helyett a szellemet érdemes meglatni az Iényekben;

A szeretet felé a békességen at vezet az Ut

Meghatarozo az a képesség, hogy a Iények at tudjak magukat adni a draga jo Istennek;
Az 6rok fensdbb én tisztan hordozza az Isteni tulajdonsagokat;

A tudat hatdrozza meg a gondolat minGségét és formajat, ekképpen befolyasolva a karmat,
mely visszahatast gyakorol a tudatra, igy alakul ki a korforgas, ezért is Iényeges a tudatra
koncentralni;

Biztos a haladas a szeretet szent 6svényén;
Az aldas gyonyoriisége minden pillanatban jelenvalg;
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A szeretet és a felszabadult boldogsag egyre tisztabb formaja élhetd meg a fizikai sik
kotberejétol torténd fokozatos eltavolodas soran;

A szellemtest szamtalan helyre képes eljutni, akar fizikai szinten, akar azon kiviil;

Az akadalyozok lebontasa alkalmaval, amikor mar nagyon kevés maradt bel6lik, akkor az elme
rendkivil hevesen kiizd a megmaradtak felerdsitésével;

Az dnatadas és a lemondas alapul szolgal a fejlodéshez;

Az emberek, s6t az Osszes lény egyforma, az egyet alkotjak, pusztan a fizikai sikon tlnnek
kilonbozonek, az eltérd tudatallapotbdl és sajatossagokbdl fakaddan;

Kovetendd erény az erkolcsi megtartasa és a szeretet gyakorlasa;
A fizikai sikon természetesek és sziikségszeriiek az erbfeszitések;

Minden pillanat a felemelkedést szolgalja, még akkor is, ha azok koziil néhany meglehetdsen
fajdalmas megélést idéz elo;

A durva fizikai sikhoz tartozo6 értékrend — a haladas soran - fokozatosan elveszti a jelent0ségét,
helyére a szellemi értékrend Iép;

A fizikai sikon csodaként megélt torténések a fensébb vilagbdl szarmaznak;

Az irigység és egyéb negativ érzelmek, akkor oldédnak igazan, amikor sikeril atélni, hogy
minden ember, minden Iény, egységet alkot, igy amit a masik gondol, vagy tesz, azt mindenki
gondolja és teszi, még akkor is, ha azzal az adott pillanatban nem is ért egyet;

Mindent athat a gyonyord, gyengéd, simogato, apol6 szeretet;

Pont olyan emberi, targyi kdrnyezetben zajlik az élet, mely leghatékonyabban szolgalja az egyén
fejlodését;

Helyes (t, az érzelmek hatasanak kikiiszobolésére, a megértés és elfogadas gyakorlasa;

A szolgalat akkor kezdddik, amikor az ember mar nem gondol a cselekedeteib6l szarmazo
gyumolcs betakaritasara;

A karmikus hatasokbol fakado fajdalmak ember altal nem semlegesithetok;

A kortilmények mindig igazodnak az idoszer( tapasztalatok mezejéhez;

A jo Isten akarata hatarozza meg a gydgyulas formajat, folyamatat;

Minden egyes mozzanat tokéletes id6zitettséggel bir;

Felemel6 a transzcendentalis nyugalom, hit, biztonsag és bizonyossag megélése;

Az elme végso elkeseredettségében még félelemkeltésre is hajlamos, mely folyamathoz kiilsd
erok is tarsulhatnak;

Ahogy érzelemmentes ratekintéssel lathatd, hogy milyen jellegzetes életfilm szerint vezeti valaki
az életét, ugy érzékelhetd — magasabb tudatszinten — a gondolatokban és a cselekedetekben
megtestesiild, inkarnaciok soran atélt tapasztalatok felhalmozodasa;

Ahogy egyre inkabb lehetové valik a minél tisztabb és kozvetlenebb j6 Isten felé fordulas és a
fizikai sikhoz kotodd dolgok elengedése, Ugy tarulkozik ki a csodalatos fens6bb valdsag;

Ezernyi, milliényi, millidrdnyi... tapasztalatbdl éplil fel az egységes tudat;

A jo Istenbdl fakadd szeretetaramlas felemeld, megnyugtatd, biztonsagot és bizonyossagot
sugarzd, mélyrdl fakado végtelen megnyugvassal megaldo allapot;

Ahogy egyre mélyebbé valik a meditacid, Ugy az energetikai-, és az idegrendszer egyarant
jelentdsebb hatasnak van kitéve;

Az elme semlegesitett allapotaban megvaltozik az érzékelés;
A meditacié soran rendkivil mély, teljesen megvaltozott tudatallapot élheté meg;
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A mindent athatésag hatartalan szeretetet, boldogsagot, mélyiiltséget, tisztasagot és
kozvetlenséget sugarzo allapotot, mely békét, megnyugvast, s felszabadultsagot adomanyoz;

A meditacid tiszta tudatallapotot, mindent athatd, lagy, simogatd, selymes nyugalmat, teljes
kiegyensulyozottsagot, szeretetteljes boldogsagot és elcsendesedettséget nyuit;

A csodalatos szeretet mindent athat;

A j6 Isten minden Iépést szeretd gondossaggal kovet;

Amennyiben sziikséges, gy megtorténhet az Gjjasziiletés egyazon életen belil;

Erdemes erdsen bizni és tdmaszkodni a sugallatokra, a megérzésekre;

Az érzelemmentesség nyugalmi allapottal ajandékoz meg, s elvezet az elme elcsendesiiléséhez;

Amennyiben sziikséges és lehetséges, Ugy Sai Baba modosit a karma bizonyos — meghatarozo
- részein;

A figyelem, fejlédést segit6 iranya, a szent teriiletek felé mutat, hisz a fizikai sikhoz tartozo
dolgokat gy is biztositja a jo Isten;

A jo Istennel alland6 a kapcsolat;

A karma visszahatasa az esetek tobbségében szinte azonnali, e mellett — természetesen -
léteznek életeken athldzddo kihatasok is;

A tlrelem kival6 iranymutato és tanacsado;
A legaprobb mozzanat is a jo Isten szandéka szerint zajlik;
Valdéjaban mindenki rendelkezik a teljes tudassal, csak az, pillanatnyilag fedés alatt all;

A megzavart, dsszekeveredett tudatallapot tévitra Iépést eredményez, és lathatatlanna teszi a
valésagot;

Az arany-Osvény szeretettel és onzetlenséggel kikdvezett;
Sai Baba szamtalan modon tudatja Isteni jelenlétét;

Valds allapot a tébbszint(i gondolkodas és cselekvés megvaldsulasa, mely Ugy a fizikait, mint a
fensGbb létsikot érinti, az ébrenléti és a megvaltozott tudatallapot 6sszekapcsolddasaval;

Elengedhetetlen a mindenkire és mindenre kiterjedd elfogadas és megértés gyakorlasa;

Az elkotelezett és magas foku odaadassal biré hajos a legtajtékzébb vihar kdzepette is képes
tartani a megfeleld iranyt;

A bizalmatlansag a fizikai sikhoz kotodik, ekképpen az elme sziileménye;

A dontéseket mindenkinek maganak kell meghoznia, ebbdl fakaddan, a kiilsd befolyasolas
kevésbé kovetendo;

A jo Isten folyamatosan segit a fizikai sikhoz tartozd karmikus sulyok letételében, hogy a
terhektdl fokozatosan megszabadulva, az elfedettségbdl egyre inkabb kibontakozhasson a tiszta
valodsag;

Az élethelyzetek mindig a pillanatnyi allapothoz igazitottak;

Az Isteni jelenlét mindenhol és mindenben allando;

Egyarant fontos az dszintén bellilrél fakadd nemes elszantsag, hatarozottsag és kitartas;
UdvozitS a j6 Isten szandéka szerinti gondolat és cselekedet;

A meditacié soran szamos alkalommal megadatik a boldogsagos és szeretetteljes szent allapot
megélése;

Kialakulhatnak olyan helyzetek, amikor a visszahUzddas a helyénvalo cselekedet;
A sziv és a harmadik szem a tokéletes érzékszervek kozé tartozik;
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Megélhetd egyszerre az liresség, a mindenség végtelensége, a teljes boldogsag és a mindent
athato szeretet;

Adott a képesség és a lehet0ség az ember szamara, hogy megélhesse a jé Isten mindeniitt
jelenvalésaganak allapotat;

A j6 Isten mindenrdl olyan formaban gondoskodik, hogy a tapasztalatok megélhetdk legyenek,
a szeretet kibontakozhasson és létrejohessen a megbékélés;

A szeretet végtelen kiterjedés(, allandd és kiapadhatatlan, mig az anyagi javak rendkiviil
mulandok;

Minden paranyi lény az univerzum része, igy minden lény kihatassal bir az egészre, s egyben
az egész is kihat minden tagjara, ezért is hangsulyos az univerzumi tudat dpolasa, fejlesztése;

Csodalatos tapasztalas a fens6bb Iét valdsaganak megélése, amikor a fizikai sikon létez6
kotottség helyett kibontakozik a végtelen lresség allapota;

A meditacio soran, a mély befelé fordulas allapotaban szertefoszlik a fizikai sik, az ahhoz tartozo
elemekkel egyetemben;

Barmilyen kortilmények legyenek is, a szeretet megélése és kisugarzasa az elsddleges;
Csodalatos tapasztalat a mindent athatd Istenség megélésének linnepélyessége;

A negativnak tlind elemek és visszahatasok semlegesitése a megértéssel kezdédik, s a hatasok
szertefoszlatasaval folytatodik;

Felemel6 a jo Istenbdl fakadd 6rom, boldogsag és szeretet befogadhatdsaga;
Az elrendez0dés bizonyos fokan mar csak a jo Isten felé fordulas létezik;

A vallasi teriiletek kozott kibontakozo elfogadas elGsegiti a szeretet dramlasat;
Sai Baba szeretetteljes vonzast gyakorol;

Adott a lehet0ség a szeretettel athatott szabad gondolkodas megvalositasara;
Fokozatosan és egyre tisztabban tapasztalhaté meg a szivben lakozd jo Isten;

Ami adddik az mindig visszahatas, ebbdl kiindulva érdemes elmélkedni az okon, téve mindezt
a fejlodés biztositasa érdekében;

A jo Isten szeret6, gondoskodo figyelme allandé és kiapadhatatlan;

A végtelenben, ekképpen az odavezet6 Uton minden elrendezddik;

Az Isteni szandék mindenek feletti;

Minden pillanat, minden torténés az Isteni tudat altali 6sszerendezettség alkotdeleme;
Minél kinzdbb, minél gyotrébb a szenvedés, annal jelentOsebb valtozast eredményez;
Az Isteni vezetés megnyilvanulasai rendkiviil pontosan iranyitottak;

Swami hivdszava tisztan és egyértelm(ien cseng;

A jo Isten kozelségének megélésekor a fizikai sik, a maga részeivel egyiitt egyszer(en elporlad,
és a hatartalan és feltétel nélkili szeretet valik valdra;

A jo Isten iranyaba kifejlodik a bellilrdl fakadd 6natadas, az 6nzetlen szolgalat, a tisztelet és az
alazat;

A jo Isten segit a sziikségben;
Az igazan szép cselekedet a zord koriilmények kozott is megtartott helyes irany;
Az elmélyiilt szeretetérzés kibontakozasakor jelentdsen fokozddik a szivcsakra miikddése;

A megérintettség mentesség allapota magaval hozza a fizikai sikhoz tartozé hatdsok
besugarzasanak csokkenését, megsz(inését;
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A csodalatossag és gyonyoriség allapotat idézi el a belsd Istenségre valo ralatas, az Isteni
onvalé megtapasztalasa;

Barmely pillanatban megvaltozhat, és meg is valtozik a tudatossag formaja;

A fizikai terhel6k, akadalyozok feloldédasaig, amelyek ismertek, vagy ismeretlenek, a
felemelkedés bizonyos mértékig korlatozott, igy az kevésbé képes a maga valdésagaban
kibontakozni;

Hagyni kell mindenkit jarni a maga utjan, hisz a jelek egyediek, s azok segitségével talalhatja
meg mindenki a maga szent Osvényét;

Minden pillanat egy sziiletés, ezért fontos, hogy azok miként zajlanak, hiszen, ezen
sziiletésekbdl fejlodik ki a karma;

Ahogy megtorténik az elmélyiilés a transzcendentalis vilagban, ugy fokozatosan névekszik a
cselekedetek sulya, és a példamutatasbdl fakado felelGsség;

A jozansag és a mértékletesség megtartasa megakadalyozza a tomeghatds érvényesiilését;
Félelemkelt6 hatassal bir a fizikai sikhoz tartozd dolgokhoz vald ragaszkodas;

A hatalomnak és az er6szakgyakorlasnak az elme igyekszik megfelelni;

A meditacié fokozatosan valik egyre letisztultabba, elcsendesedettebbé és mélyebbé;
Udvozitd faradhatatlanul szolgalni;

A kevésbé jo energidk megtapadasa kuszaltsagot, 6sszezavarodottsagot eredményezhet;
Amikor bezarul egy ajtd, akkor kinyilik egy masik,

A szivbol felszabaduld hatartalan szeretet csodalatos megéléssel ajandékozza meg a
kornyezetet is, mely leny(igoz6 és felemeld;

A gondolatok egyben eldjelzok is;
A nehezebb, fajdalmasabb id6szakot — altalaban — tudati valtozas koveti;

A figyelmet a sajat gondolatok felé érdemes iranyitani, figyelni, hogy mi lakozik a szivben,
milyen gondolatok sziiletnek, s a figyelem legféképpen, a jo Isten felé iranyitandd;

Az idvoziilés felé vezetd ut — gyakorta — komoly fajdalommal kikovezett;
Nem minden az, aminek latszik, s6t inkabb nem is az, aminek latszik;

A dontéseit mindenkinek sajatmaganak kell meghozni, kevésbé sem masok akarata szerint
cselekedni, s ekképpen haritani a dontésekbdl fakado felelsséget;

A vilagegyetem rendjében, rendezettségében minden meghatarozott;

A segitség, a tamogatas pont akkor érkezik, amikor az leginkabb szolgalja a fejlédést;
A bolcsességet tompitja a félelemvezéreltség;

A szabad akarat egyarant vonatkozik a gondolatokra és cselekedetekre;

A jo Isten segitsége a karmikus terhek lehantasaban is megmutatkozik, hogy ezaltal tisztabb
allapot alakulhasson ki;

Kornyezetbdl szarmazd szamos dolog megtapadhat a lényeken, ezért fontos idokozonként a
mentalis flird6;

Elengedhetetlen szeretettel és kedvességgel fordulni minden él6 és élettelen felé;

Gyonyoriséges az az allapot, amikor az 6natadas mellett megmutatkozik az Isteni kozelség, a
szeretet és a vezetettség;

Olyba tiinik, léteznek zavaro, dssze-visszakuszald erék is;
Az emberek szamos kapcsolati csatornaval rendelkeznek, melyek tartalmukban, megjelenési
formajukban kilonbéznek egymastdl;
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A szivbél fakadd szeretet kezdetben elonti a testet, majd fokozatosan a kérnyezet felé is
kisugarzasra kertil;

A harmdnia megteremtését a fizikai sikon kiviili hatasok biztositjak;

Létezhet olyan eset, amikor a kitaposott 6svényt kimondottan el kell hagyni;

Adddhat olyan helyzet, melytdl sziikséges az eltdvolodas a tovabblépés érdekében;
Elsddleges a jo Isten felé torténd kibontakozas;

Elengedhetetlen tisztelni mindenkit, mint az Isteni szikra horddzojat, mint az Istenséget;
A fensd valésag megtapasztalasa fokozatosan zajlik;

Amikor az elme sajat belatasabdl kész az Ur szolglatara, amikor segitékésszé valik és lemond
a sajat akaratardl, amikor képessé valik az 6natadasra, akkor gyonyorl szép Uj vilag kapui
tarulnak ki;

Az elme elcsendesedése tisztulast eredményez;
A jo Isten hivoszava allando és tokéletesen tisztan csengd;
A szeretet képes megszeliditeni az elmét;

A pillanat megélésének képessége tdmogatja a harmdnia kialakulasat, erdsiti a hitet, tisztitja a
tudatot és segit meglatni, megérteni a valdsagot;

A teljes 6natadasra vald torekvés minden teriiletre vonatkozik;

A megértés folyamata és kimenetele fliggetlen az id6siktol;

Az Isteni szeretet és aldas minden korilmények kdzott jelenvald;

A fizikai sikhoz val6 kot6dés az elmét taplalja;

Nincs Osszefiiggés a szellemi fejlddés mindsége és a fizikai sikon megélhetd jolét kdzott;
Swami kiapadhatatlanul munkalkodik az emberek lelki tisztitasan;

Sai Baba vonzasa felemel, szivbdl szivbe aramld, s teljes mértékben szeretettel athatott;
Az dsszehasonlithatatlansag utal a mas sikokon val6 tartdzkodasra;

Amikor kétség mertil fel, akkor altalaban megérkezik a tiszta megerdsité Utmutatas;

A jo Isten szandéka szerinti Utmutatas természetes formaban érkezik, mely iranyba alapveto
tirelemmel viseltetni;

Swami avatari mivoltabdl és Isteni Onvaldjabol fakaddan faradhatatlanul munkalkodik az
emberek szellemi felemelkedésének segitésében, tdmogatasaban;

A jo Isten imadata mellett eltérpll minden mas cselekedet;
Az az igazan meghatarozd, hogy a szeretet miként fejlédik a szivben;

Sai Baba mutatja az utat, erOsiti a szeretet fényét, és segitséget nyujt az Isteni mivolt
felismeréséhez;

A fokozatosan atalakuld, er6s6do, s egyre mélyebbé vald szeretet-megnyilvanulasok idézik eld
az Isteni 6nvald megtaldlasanak lehetdségét;

Ahogy fokozatosan - aprd lépéseken keresztill - egyre tisztabba valik az Isteni 6nvald, ugy
kristalyosodik ki a szeretet, a tudas és a teremtés igaz természete;

Csodalatos ajandék a létezés a fizikai sikon, s azzal parhuzamosan a fensdbb vilagban is;
A fizikai sik jellege és szerepe a fens6bb vilagbdl tekintve valik valdban érthetové;

Minden pont Ugy, s pont akkor torténik, amikor és ahogyan az leginkabb szolgalja a tapasztalast
és a haladast;

A tlrelem belathatatlan tavlatokat tar fel;
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847.

848.
849.
850.
851.
852.
853.
854.
855.

856.

857.
858.

859.

860.
861.

862.
863.
864.

865.
866.

867.
868.

8609.

870.
871.

872.
873.

874.

875.
876.

A gondoskodé jo Isten az emberben, s e mellett koriilotte is lakozik, mindenben jelenlévo, igy
a mindenséget is athatja;

Végtelen a jo Isten altal gyakorolt kegy;

FelemelGen gyonyorliséges Sai Baba aldasa és a mindent athatd szeretete;

Az élet célja a szeretet kibontakoztatasa;

Teljesen éber allapotban is megadathat a jo Isten magasztos megtapasztalasa;
A fizikai sik elemeihez vald gorcsos ragaszkodas visszavet;

A harmodnia, az egyensuly forrasa, a fensdbb sikbdl kapja taplalékat;

Az idvoziilés a jo Isten felé fordulasbol fakad;

A fizikai sikon kialakulé kapcsolatok gyakran illuzérikus biztonsagkeresésben oltenek testet,
holott, a valds kapcsolatok célja, segiteni a masik ember haladasat;

A fizikai sikon jellemzd, vonal mentén futd gondolkodassal szemben, a transzcendentalis
gondolatfolyamok teljesen mas mederben haladnak;

Az Isteni vezettetés annal tisztabban érzékelhetd, minél nyitottabb szivvel viseltetnek a lények;

Oromteli és (innepélyes annak megélése, hogy a jo Isten akarata szerint zajlik az élet a fizikai
sikon, s azon tul is;

Egyetlen Ut létezik, mely egyenesen a jé Istenhez vezet, a tdbbi lehetGség pusztan kitérd, s
minddssze a kirandulds élményét szolgaltatjak;

Az élet mindenegyes pillanata a Iények tisztulasa érdekében zajlik;

Az elme, jelentGs segitséget képes nyuijtani kiilonboz6 helyzetek és masok megértésének
tekintetében;

A ragaszkodas az elme jatékszere;
A teljes univerzumot athatd karma-torvényén keresztiil valosul meg az egyensuly létrejotte;

A fizikai sikon, a karma-torvényének utolsdé megmutatkozasa a halal felé vezetd uton, és
magaban az elhalalozasban testesil meg;

A nemes OGsvény, a sziv megnyilasan és a szeretet kiaramlasan keresztiil vezet a jo Istenhez;

Az elmélyiilés az igazan meghatarozo, a ritualék minddssze elGsegithetik a haladast, viszont
o6nmagukban hatastalanok;

A végtelen a szereteten alapul;

A legkivaldbb, amikor minden sejtet, minden cselekedetet, minden mozzanatot és minden
gondolatot maradéktalanul athat a szeretet;

A mindeniitt jelenlévo fény ragyogva tolti be a sziveket, athatja a fensobb valdsagot és a fizikai
sikot is, bar ott latassal kevésbé érzékelheto;

A szeretettel vald feltoltottség allapota elsegiti a vagyak altal vezérelt elme megszeliditését is;

A nehezitdk, akadalyozdk letétele jelentOsen elOsegiti a jo Isten felé fordulas iranyultsaganak
kozvetlenségét, a haladas tisztasagat;

A jotékony energidk érkezését a csakrak fokozott miikodése is jelezheti;

A végtelen megnyugvas, elrendezettség, kisimultsag, segitdje és egyben kisérdjelensége a jo
Isten felé vezetd uton vald haladasnak;

Az élet egyik leggyonyoriibb ajandéka a jo Istenben valo feloldottsag allapota, foként itt a fizikai
sikon;

A fejlodés lehetbsége - belathatatlanul - végtelen;
A fensdbb a valdsagbdl érkezo jelzések tomkelege érkezik minden pillanatban;
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VI. Ottlét alatt (2010.)
877. Alapvetd kotelesség egymas segitése;
878. Az elrendezettség dllanddan jelenvald;

879. Esetenként nagyon sz(ik Gsvényen kell/lehet haladni, ami fokozott figyelmet és odaadast
igényel;

880. Kiemelt torekvés a helyes cselekedetek megtétele;

881. A tilrelem, a nyugalom, az elcsendesedett elme hegyeket képes megmozgatni;

882. Az (titdrsak meghatarozott céllal kerliinek egymas mellé;

883. Az dnfejlesztés és a tapasztalatok masokkal valé megosztasa mindenkinek feladata;

884. A vagy az egyik legjelentésebb fékezberd;

885. A legkisebb szennyezddés is eltavolitandd, mert az bevonzza a tartds szennyezettség allapotat;

886. Az a meghatarozo, hogy mi érkezik a fejlesztés érdekében, s kevésbé sem az, hogy az egyén
miben szeretne részesilni;

887. Bizonyos tapasztalatok, a fizikai sik arra alkalmas helyein élhetok meg;
888. A nagyon fokozott rezgésemelkedés megterhelheti a fizikai testet;
889. Az érzelmek nehezékként hatnak a karmara;

890. A meditacid arany 6svény a tapasztalas folyamataban;

891. Elengedhetetlen az értékek, s legféképp, az eltérd értékek tiszteletben tartasa, megbecsiilése;
892. Megérezhetd a jo Isten szandéka szerinti vezetés;

893. A szeretet sugarzasa minden helyzetet megold;

894. Az idGtlenség megtapasztalasa el6segiti a valdsag megértését;

895. A gatlderdk barmikor jatékos kedvre deriilhetnek;

896. A mélyalom a fizikai sikon tul zajlik;

897. Minden gondolat, cselekvés, karmikus kihatast idéz eld;

898. A karmikus kiegyenlitddésnek lehet olyan formaja is, amikor az érintettek pusztan révid ideig
tartd egyiittiéttel kapcsolddnak egymashoz, kozos cselekedetek nélkil;

899. Mindenki kiilon Gton jar, ezért hasztalan az 6sszehasonlitgatas, és az el6re figyelés helyett, a
jobbra-balra tekintgetés;

900. Az ellenerdk képesek folyamatosan huncutkodni, ezért érdemes figyelni rajuk;
901. Swami nagyon gyakran régton ,valaszol” a felmeriilt kérdésekre, felvetésekre;

902. A helyes irany a szeretet, az emelkedettség allapotanak fenntartasan at mutatkozik meg, illetve
az akadalyozd helyzetek elkeriilésében, azok azokba vald bevonddas megfékezésében;

903. Az egyediili lehetséges 6svény: mindenkit egyforman szeretni a gondolatoktdl, cselekedetektdl,
szandékoktdl, benyomasoktdl fliggetlendil;

904. A vezetettség a végzendd cselekvés megvaldsulasat szolgalja;
905. A tokéletesen tiszta szeretet és elfogadas megélése, gyakorlasa vezet el a jo Istenhez;
906. Minden pillanatban érkezik egy lizenet;

907. Ahogy egyre inkabb sikerll megérteni az illizid szintjén zajlé eseményeket, Ugy valik — fokrol-
fokra - felismerhet6vé az igaz valdsag;

908. Esetenként a faradtsag, kimeriltség is képes ,elaltatni” az elmét, hogy a megélhetévé
valhasson a valdsag;
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909.
910.

911.
912.

913.
914.

915.
916.
917.
918.
919.

920.
921.
922.
923.

924,
925.
926.
927.
928.

929.
930.
931.
932.
933.
934.

935.

936.
937.
938.

939.

Lényegében minden cselekedet lelkigyakorlat;

A tiszta kapcsolat mentes a befolyasolas szandékatol, a kolcsondsségen, az elfogadason, a
tiszteleten, a szereteten és az egységen alapul, mikdzben athatja a tdmogatd, megértd, segitd
hozzaallas;

Swami csodalatossaga, Isteni léte hatartalan;

A helyes értékek képviselete szivbol jovoen szivbe érkezOen, a példamutatason keresztil
valdsithatd meg;

Szamos iranyultsag mellett, a legkiemelkeddbb a jé Isten felé iranyitott figyelem;

A spiritualis, a lelki fejlodés - ismétléden - kiildonb6z6 szakaszokbdl all, tgymint megértés,
alkalmazkodas, fokozatos mélyiilés, tisztulds, ,lizenetek” atvétele majd a tovabblépés;

Amilyennek latja valaki a vilagot, aszerinti ,mintak” fognak roégztilni benne;

Az dlomban - esetenként - rendezetleniil felbukkand mozaikok is segitik a fejlédés folyamatat;
A helyes kozlés tiszta, egyenes, becsiiletességet hordozd, s legféképpen a tiszteleten alapulo;
Az Isten aldott akarata minden pillanatban megnyilvanul;

Legyen barmi is a jo Isten aldasanak megnyilvanuldsa, azt hala és kdszonet dvezze, hisz minden
a fejlodést szolgalja;

Az emberi tudatosodas egy végtelen folyamat;
Hala azon segitoknek, akik 6rok fényd lampast tartva segitik a botladozdkat;
Sai Baba kornyezetébe a spiritualis fejlodés dhajtasaval sziikséges érkezni;

A vilag csodalatossagara iranyuld ralatas lehetésége nyilik meg, a harmadik szem fokozatos
élesedése altal;

Amikor az elme nagyon haborog, az jo jel, mert elGrevetiti az elkdvetkezend6 csodalatossagot;
Az irigység, a dih, a harag, a vagy a gyengeségre figyelmeztet;

Az egyetemes szeretet a mindenvaldésag meghatarozoja;

A megaldzas az elme sziileménye, ezaltal probalja elfedni a valos vilagot;

A tiszta elmélyiilés ajandék formajaban hozza el az egység és a szeretet megtapasztalasanak
lehetdségét;

Az igaz elmélyiiltség hosszutavon maradando;

Hasznos torekvés a semlegesség allapota felé igyekvés;

A szenvedésként megélt allapot mélysége 6sszefiigg az emelkedettséggel;
A kitartas egyik megnyilvanulasi teriilete az 6nzetlen szolgalat végzése;
Az egyetemes szeretet mindenben megnyilvanul;

A védettség minden pillanatban jelenvald, ami kivilaglik a spiritualitas 6svényén vald tudatos
haladas soran;

Gyakorta nehezen tudatosul, hogy a kapcsolatok milyen spiritudlis egymashoz rendeltség
alapjan jonnek létre;

A felemel6 transzcendentalis érzések is Isten ajandékaként érkeznek;
Mély, boldogsagos allapot alakul ki a Mindenhatd kdzelében;

Mindent el kell kdvetni, hogy az emelkedettség allapota minél erGsebben és tartdsabban
fennmaradijon;

A j6 Isten a legparanyibb pillanatban is a Iényekkel egyiitt |étezik, hisz a teljességhez tartozik
minden;
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940.
941.
942.
943.
944,
945.
946.

947.
948.
949.
950.
951.

952.

953.
954.
955.
956.
957.

958.
959.
960.

961.
962.

963.
964.

965.

966.
967.
968.
969.
970.
971.

Az 6sszes gondolat meghallgatasra kertil a jo Isten altal;

A tiszta szeretet kimunkalasa vég nélkiili folyamat;

A j6 Isten mindenkiben és egyben mindenki koril [étezik;

A jo Isten felé kifejtendd hala és kdszonet kiapadhatatlan forrasbdl taplalkozik;
Rendszeresen végzend0 az energiatestek tisztitasa;

Elengedhetetlen tisztelni a mindenséget, az dsszes |étezOvel egyetemben;

A Iényekben lakozé Istenség megtapasztalasa, a maga tiszta formajaban, nemes gondolatok és
cselekedetek altal valosithatd meg;

A tapasztalasok soran épliil az egyetemes tudat;

A zajmentesség kivalo korilményeket teremt a fejlodéshez;

Az atrendezOdés folyamatosan, végtelen jelleggel zajlik;

A vilagi z{irzavarossag lenyomatainak eltavolitasa el6segiti az elmélyiilést;

Az ashramban megélt tapasztalatok a szolgalatrdl, a jo Isten tiszteletérdl szélnak, melyek a hit
szerinti életbdl fakadnak, a legkdzvetlenebb Isten felé fordulas szent cselekedeteivel kisérve;

Mindenki, minden idOben, a lehetd legjobb helyen tartdzkodik a haladas adott fejezetének
megfelelden;

A tisztulas folyamata is az egyetemes szolgalat része;

A szolgalat altal kivaldan fejleszthetd az erény;

Az igaz szolgalat a feltétel nélkili szereteten alapul;

Az Gsi tanitasok és Védak biztos alapot nydjtanak mindenki szamara;

Amennyire csak lehetséges, megteremtendék a kordlmények a leheté legszentebb
elmélyliiléshez;

Sai Baba tanitasai kristalytiszta forrast nyujtanak az Uton halad6 vandornak;
A helyzetek targyilagos megélése a haladas mibenlétét tiikrozi vissza;

Meghataroz6 torekedni a megfeleld energetikai kornyezet kialakitasara, illetve az azzal
ellentétes iranyultsag elkeriilésére;

A jo Isten allando jelleggel ajandékozza az aldassal atszott Utmutatasokat;

Bar az egység a valosag, mégis bizonyos esetekben Ugy tlnik, mintha a fensébb és a fizikai
vilag kozotti hidon gyakorta atvezetne az Ut;

Mindenki a jo Isten hazabdl érkezik;

A fejlédést latszolag kevésbé tamogatd hatasok is atélendék, s érdemes engedni azok
tovabbhaladasat, mivel gatlas ala helyezésiik pont a velik valé foglalkozast erdsiti fel az
elengedésiik helyett;

A figyelem minél kevesebb, lehet6ség szerint egy pontra iranyitasa szolgalja leginkabb a
fokozott elmélydilést;

Sai Baba kornyezetében megélhet6 tapasztalatok mindenkiben mély lenyomatokat képeznek;
A megvaltozott tudatallapotban barmikor, barhova biztositott az eljutas;

Az Istenség igaz természetének felismerése mutat utat a teljességhez;

Szinte fel sem foghatd a mindenre kiterjed6 Isteni gondoskodas;

Swamihoz utazni olyan, mint hazatérni a valos, igaz otthonba;

Minden Iény Isteni eredetli gyongyszem;
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972. A tanitasok folyamatosan érkeznek és egyre mélyrehatdbb kihatassal rendelkeznek;

973. A vagyon alapuld, fliggést eredményez0 kapcsolatépités helyett, a szeretet sugarzas
megvaldsitasa a kdvetendo;
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VII.

Ottlétek kozott (2010.)

974.
975.
976.

977.

978.

979.
980.

981.

982.

983.
984.
985.
986.
987.
988.

989.
990.
991.

992.

993.

994.
995.
996.

997.
998.

999.
1000.
1001.

A fizikai test, gondozast, odafigyelést igényel;
Az dnatadasbdl fakadd nyugalom, szeretet és boldogsagérzés tisztan Isteni eredet;

A tisztulasi folyamat eredményeként kialakuld tudatvaltozds megteremti a lehet6séget a
teljesen Uj 6svényen vald haladashoz / az 6svény masképp latasahoz;

A fokozatosan alakuld elrendezettség apro Iépések mentén vezet a megélésen at, a megértés
felé;

Az elme altal vezérelt cselekvés helyébe fokozatosan Iépnek be a tiszta Isteni szandék szerinti
gondolatok és cselekedetek;

Az Isteni akarat — tobbek kozott - segitségnyuijtas formajaban testesiil meg;

El6revivo allapot a halhatatlan atma felismerése, tudati megtapasztaldsa, s a fizikai test
szerepének megértése;

Meghataroz6 a szemlélddés, az elmélyiilés, a cselekvés és a szolgalat egyensulyanak
megteremtése;

A j6 Istenben torténd feloldddas alkalmaval megsziinik a fizikai sik hatasa, egyértelmivé valik
az Isteni vezettetés, a lemondas pedig nagyon magas szintre kerdil;

A teljes 6natadas békés nyugalmat, teljes kiegyensulyozottsagot idéz el6;

Isteni aldas része a fensébb valdsag felé fordulas lehetéségének ajandéka;

A jo Isten tiszta Utmutatasara valo figyelés a legtokéletesebb haladast segito lehetbség;
Hasznos megfeleld koriilmények kdzott minél tobbet és minél hosszabb ideig meditalni;
A legcsodalatosabb ajandék a szeretet és az Isten-kozelség;

Mindig pont akkor, és pont annak a tapasztalatnak a kozelébe kertilnek a Iények, amelyek adott
pillanatban legjobban szolgaljak a haladast;

Az aktivitas fokozddik a tisztulas hatasara;
Az Isteni kisugarzas mindeniitt jelenlévl, mindent athatd és felemeld;

A valdosag meglatasanak képességét az egyre tisztabb tudat és a 1épésrol-Iépésre tokéletesedd
érzékelés biztositja;

A figyelem — kezdetben - tudatos, majd késObb tudattalan iranyitasa befolyasolja az
emelkedettség allapotanak szintjét;

A karma formalasa a jelenben zajlik, kihatasai — altaldban — rovid idon beliil visszahatnak, a
mélyebb, akar tobb életen at hiizodd kihatasokkal, visszahatasokkal egyetemben;

Mindenki felelGs az altala keltett kisugarzasért;
Mindenki felel0s a gondolataiért és a cselekedeteiért, ez a feleldsség a karmaban testesiil meg;

Mérhetetlen és kifejezhetetlen az az aldas és Isteni gondoskodas, amelyben a lények
részesiilnek;

Az Isten kozelsége allando;

Az a gondolat, mely félelmet, bizonytalansagot, szorongast sugaroz biztosan az elme altal
keletkeztetett, hisz a magasabb énbdl nem szarmazhatnak ilyen minéségl gondolatok, ilyenkor
az elme prdbalja zavarossa tenni a helyzetet;

A foldi élet soran emlékezni is tanulnak a Iények;
A Jiva az Utmutato a jo Isten felé vezet szeretetteljeséggel athatott Uton;
Az elme a fizikai sikon zajlo élethez biztositja a tudati feltételeket;
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1002.

1003.
1004.

1005.

1006.

1007.
1008.
1009.

1010.

1011.
1012.
1013.

1014.
1015.
1016.

1017.
1018.

1019.
1020.
1021.
1022.
1023.
1024.
1025.
1026.
1027.

1028.
1029.
1030.
1031.

Esetenként az Gjjaépités kizardlag ugy oldhatdé meg, hogy a régi épiilet teljesen lebontasra
kertil, ezzel megteremtve a lehetOséget a teljesen Uj alapokon nyugvéd épitkezéshez;

A kilresedettség boldogsaggal és szeretettel athatott;

JelentGs lépés az lresedés allapota felé, amikor bizonyos dolgok kezdenek Iényegtelenné valni,
azok egyszerlien szertefoszlanak, mindemellett pontosabba valik az érzékelés a kiilonbdzo
szinteken;

A haladas soran, tudati szinten, a bels6 lelki teret egyre inkabb, szinte kizardlagosan, a jo Isten
tolti ki;

Minden lény - latszdlag - egyedi 6svényen halad, mely 6svények egyiitt tekintése mutat ra az
egészre, a teremtés egységére;

A hit utjan vald haladasnak része a minél teljesebb éberség;

Felemel6 az igaz tiszta mély hit és meggydzodés;

A valésag csodalatos, emelkedett boldogsaggal és szeretettel atsz6tt allapot, a nyugalom
oceanjan elhelyezkedd békesség szigeteként;

A letisztultsag és a kilriiltség a tudat és az érzékelés olyan allapotat hozza létre, amely tdlmutat
az azt megeld6z6 allapotokon;

A jo Isten, 6vo, segité gondoskodasa minden pillanatban, mindenkit elkisér;
A sulyérzékelés valtozasa is utalhat a megvaltozott a tudatallapotra;

A kilriltség allapotanak kozeledtét jelzi az elme altal keltett kavargd, kusza gondolatok
leépiilése;

Ami sziikséges az megadatik, pont Ugy, ahogyan az a leghasznosabb a fejlédés érdekében;
Az egyetemes valdsagot a jo Isten és a szeretet hatja at;

Az elméleti ismeretek elsajatitasaval és a gyakorlatok végzésével parhuzamosan, a jo Isten felé
fordulas a kdvetendd legfobb iranyultsag;

A legjelentOsebbnek tind ajandék is lehet illuzorikus;

A mély szeretet és a mindenre kiterjedd gondoskodas folyamatosan jelenlévé a jé Istentdl
szarmazdan;

A j6 Isten szeretete, gondoskodasa, figyelme, oltalma mindenkit, mindenhova elkisér;
A jo Istenhez vezetd Ut egyik kockakdve az Onismeret;

A tiszta tudat és a teljes bizonyossag allapotanak érkezése el6bb-utdbb bekovetkezik;
Az elIme meglehetbsen tart a leleplezodéstol;

Az elme az ill(zi6 fatylaval probalja eltakarni az igaz valdsagot;

Alaplépés az érzékek kordaban tartasa;

Az egyéni felel6sség a kollektiv feleldsségbe olvad;

A fensdbb valdsag végtelen kiterjedést;

Bizonyos moddosulasok mellett, az embercsoportok reinkarnaciordl reinkarnaciora egyiitt
mozognak;

A valos élettér a fensObb vilag, a fizikai sik pusztan egy kitekintés;
Az ohm és a j6 Isten egy és ugyanaz;
A létsikok kett6sségébdl vald kilépés segiti el6 a valdsag igaz természetének meglatasat;

Meghatarozo6 az 6natadas révén az életkoriilmények elfogadasa, s minden koriilmények kozott
a teljesség megélésére vald torekvés;
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1059.

A jo Isten, kiilonb6z6 megjelenési formaban, minden pillanatban, mindenki mellett jelenvalo;

Amint fokozatosan megvaldsul a levalas a fizikai testrdl, gy mas és mas tapasztalatok élhetok
meg;

Az életben, minden a jo Isten, segitd, tdmogatd szandéka szerint zajlik;
A helyes Ut minden kortilmények kozott kdvetendod;

Az 6nvald megismerésén at vezet az Ut a teljesség iranyaba, a valdsag kibontakozasanak
lehetdsége felé;

A jo Isten minden pillanatban figyel mindenkire, év és segit mindenkit, ezaltal valdsul meg a
szent Isteni gondviselés és szandék;

A bizonytalansag, a célkeresés esetén, bizony nagyon hamar megérkezik a segité Utmutatas;

Aggodalmak kiépitése helyett a tennivaldk végzése a feladat, hisz az aldas, a segitségnyuijtas
hatartalan formaban érkezik;

Amikor valami nagyon hatraltatonak, akadalyozénak tilnik, akkor azt semmiképpen sem szabad
megcselekedni;

Az univerzumban honol a tudatok 6sszessége;
Az Isteni szeretet és aldas valdban eséformahoz hasonldan érkezik;

Minden élethelyzet azt a célt szolgalja, hogy a karma lebonthatdva valjon, a pillanatnyi déntés
alapjan sziiletett gondolatok és cselekedetek altal;

A befordult és rogziilt allapot jelentésen gatolja a kiilso jelek és lizenetek észlelését;

A transzcendentalis terlileten zajl6 fejlodés soran finomodik az érzékenység, illetve valtozik a
kisugarzas is;

A tapasztalasok megvaldsulas érdekében érdemes mindent befogadni és megkotés nélkil
tovabbengedni;

Ahogy a fizikai térhez tartozd dolgok egyre kevésbé birnak kotGerdvel, illetve fokozatosan
elvesztik a jelentOségiiket, igy a figyelem is kevésbé iranyul rajuk, ezaltal egyre tisztabban
érzékelhetOvé a transzcendentalis valdsag;

A gondolatok és a cselekedetek a belso értékek meghatarozottsaga szerint alakulnak;

Az élet minden pillanatban nagyon hasznos, tanulsagos, el6revivo, fejlédést segitd
eseményekkel ald meg;

Hogy a fizikai sikon megtapasztalhatova valhasson a magassag, ahhoz sziikségesek a
mélységgel kapcsolatos élmények is;

A kilriltség hozzajarul a végtelen kiterjedéssel rendelkez6 Istenség megtapasztalasahoz;

A tisztulds Gtjan torténé haladas mentén, fokozddik a képesség egyre tobb fensébb lizenet
befogadasa;

Minden létez6 egyforma, azonos, egyugyanazon;

A j6 Isten allanddan segitséget nyuijt az akadalyozok lebontasahoz, jollehet a végrehajtas —
fizikai sikrél tekintve — a lényen is mulik, a kiapadhatatlan tdmogatas mellett;

Fliggetlendl a lények megnyilvanulasi formaitol, mindannyian egyek;
A fizikai jelenségek, a fizikai térhez kotod6 tudatallapot kovetkezményei;

A kotodések lebontasa, lebomlasa, fokrol-fokra csodalatos tavlatokhoz vezetd kapukat nyit
meg;

Minden |épés egyre kozelebb visz az Isteni mivolt felismeréséhez, ezen keresztiil, a jo Istenhez;
A j6 Isten az egység, a teljesség;
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Az érzékenység fejlédésével a megértés mindsége is valtozik, mely kovetkeztében tokéletesedik
az értelmezoképesség;

Adott koriilményekbdl fakadnak a lehetdségek, melyek befolyasoljak a fejlédést;
Egyszer minden ajtd feltarul;

Kapcsolatok kiilonbdzd Iétszinteken alakulnak ki, melyek meghatarozzak a kapcsolat formajat,
mindségét, s ebbdl fakaddan azok fizikai vagy transzcendentalis jellegét, illetve a kettd kozotti
atjaras lehetdségét;

Szinte felfoghatatlan, hogy a pillanat legparanyibb része alatt zajlé torténések is mennyire
meghatarozd szereppel rendelkeznek az egység tekintetében;

A fizikai sik olyan hely, ahol kivaldéan lehet gyakorolni az elengedést;

Az igaz 6nval6é mindenképpen felszinre kertll;

Az egyik legfbb iranyultsag ratalalni a bensében rejlé Istenségre;

Helyes hozzaallds a masik lényhez, hogy szabadon hozhasson dontéseket, ekképpen éljen at
helyzeteket, s ily mddon tegyen szert tapasztalatokra;

A spiritudlis fejlddés megadja annak a lehetGségét, hogy egyre inkabb elt(injon a Iények kozotti
illuzdrikusan felépitett kiilonbség, mely valdjaban az elme sziileménye;

Alapvetd, hogy minden gondolatot, az 6sszes cselekedetet a szeretet hassa at;
Minden gondolatban és cselekedetben a jé Isten szolgala testesil meg;
Az elme f6 célja a figyelem elterelése, eltérités a helyes Utrdl;

A valtozasok a tiszta gondolatok Iétrejottét, az eldrevivd cselekedetek végzését és a jo Isten
felismerését szolgaljak;

Az el6feltételezések, mivel tavol esnek a valdsagtol, visszahlzd erdvel rendelkeznek;

A fensd valdsagbol érkez6 utmutatasok elvetésébdl fakad a fajdalom, a nehézség, a szenvedés
és az iranyvesztettség;

A szeretet képes megszeliditeni az elmét;
Csodalatos, boldogsagos és felemeld Sai Baba kdrnyezetében tartdzkodni;

Rendkiviil méd meghatarozo, hogy az étel milyen alapanyagokbdl, milyen modon elkészitve és
milyen tdlalassal jut el az étkez6hoz;

A gondolkodas formaja, minGsége, iranyultsaga befolyasolja, hogy mely tudatszinten
helyezkedik el az egyén, illetve a gondolkodasbdl adéddan milyen iranyba halad;

Udvozitd, amikor megsziinik az emberek kozotti kiildnbségtétel, és egyes-egyediil a szeretet
hatja at a koélcsdnos kisugarzasokat;

Swami rendkiviil hathatds segitséget nyljt a nehezitokt6l, az akadalyozoktol vald
megtisztulasban;

Sai Baba folyamatosan kozrehat az emberek tisztulasanak eldsegitésében, ekképpen a hozza
torténd utazast megel6zben is;

Az Istenen vald elmélkedés kristalytiszta gondolatokat sziil;

Az igazi tiszta szeretet a Iények felé iranyul, s kevésbé sem a sajatossagaik vagy tulajdonsagaik
felé;

Elérkezhet az az allapot, amikor az ember egyértelmiien felismeri, s biztosan érzékeli, hogy a
kiilsO hatasok, a kiils6 vezetettség a meghatarozo, a bensé dontések és elhatarozasok helyett;

Minden esetben hasznos a benso Istenségre iranyuld mély és ésszpontositott figyelem;
Az elme, a vagyak altal jelentGs zavart képes elGidézni;
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Az igazsag, a transzcendentalis valésag megtapasztalasa, akkor torténhet meg kristalytisztan,
amikor oldédik a fizikai sikon zajlé létezéshez kapcsolddo ragaszkodas, amikor a figyelem - mar
a maga valdsagaban - az 6rokké vald Isteni mindenségre iranyul, s megélhetévé valik az O
megnyilvanuldsa az egész mindenségben;

Szinte felbecsiilhetetlen az a segitség és aldas, mely kozvetlenll Swamitol érkezik;
Helyes cselekedet mindent elfogadni Ugy, ahogy az érkezik, a Legfensébb ajandékaként;
A mult ,problémai” tapasztalatok, éimények a jelenben;

A félelem bebdrtonoz, ezaltal gatolja a beteljesedést;

A boldogsag és a kiegyensulyozottsag forrasa a tiszta gondolatokbdl és az Onzetlen
cselekedetekbol fakad;

A fizikai sikon €l lények filiggetlenek a fizikai testiiktdl;

A korlatozottsagmentes gondolatokbdl, a helyes cselekedetekbdl és a szolgalatbdl fakadnak a
mély tapasztalatok;

Az elme mondanivaldja szétszort, kusza, ekképpen keveredettséget, zavarodottsagot idéz eld,
mig az igazsag bizonyossagot és megnyugvast hordoz;

Swami koriil minden aranyld szépségben tiindokol;
Swami mindenrdl a legmegfeleldbb mdédon gondoskodik;
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VIII.

Ottlét alatt (2010.)

1099.
1100.
1101.
1102.
1103.

1104.
1105.
1106.
1107.

1108.
1109.
1110.
1111.
1112.
1113.

1114,

1115.
1116.

1117.

1118.

1119.

1120.
1121.
1122.
1123.
1124.
1125.
1126.
1127.
1128.

1129.

Az aldasos, boldogsaggal athatott allapot barhol és barmikor megadathat;
Az elme, néha toronymagas, szinte athatolhatatlan falakat képes emelni;
Az egylittérzés alapvet6 fontossagu a mindennapok soran;

Az Isteni szeretet, nyugalom és biztonsag mindeniitt jelenvald;

A 6 tennivald — napjainkban — a kiilsd és bels6 valésag megtapasztalasa, mely valdjaban egy
és ugyanaz;

A feltett kérdésekre altalaban nagyon hamar megérkezik a valasz;
A tisztulas felé az 6nzetlen 6natadason keresztil vezet az (t;
Az ajandékként kapott képességeket feleldsségteljesen illendé hasznalni;

A mély szeretet és boldogsagélmények - a maguk valésagaban - igazan emelkedett allapotban
élhetok meg;

Swami altal, kifejezhetetlen nyugalom tolti el a mandirt;

A fizikai testtel és az ahhoz tartozo tudattal vald tulzott foglalatoskodas visszatartoként hat;

A fizikai sikhoz kot6do elfoglaltsagok attételesen segitik transzcendentdlis latasmaod fejlodését;
A gondolatok és cselekedetek minden pillanatban az egység-teremtés folyamatat szolgaljak;
Csodalatos és felemeld energetikai jelenségek érzékelhetdk darshan alatt;

Mindenki egyedi Uton halad, igy a kuils6 ,tanacsadas” kevésbé kovetendd, viszont az
elgondolkodtatas, mas nézépont feltarasa hasznos lehet;

Mélyiilés kozepette valdban érdemes elszakadni az olyan zavard elemekt6l, mint amilyen
példaul a beszéd, melyek elvonjak a figyelmet;

Az elmélyliltség a tiszta lelkigyakorlat alapja;

A haladast kevésbé tamogaté dolgok felett / mellett érdemes elsiklani, miel6tt azok jelentésen
megkotnék a figyelmet;

Az Isten jelenléte a mandirban lathatd és lathatatlan formaban valdsul meg, mely megérinti,
athatja és megtapasztalhatdva teszi a belsd Isteni részt;

Hasznos az az allapot, amikor az ember feladja a kérések megfogalmazasanak gyakorlatat, s
helyette egyszerlen elfogadja az érkez0 torténéseket, ajandékokat;

Az ashramban elonti az embert a josag, a felemel6 josag megtapasztalasa altal, mely kihat
mindenki bels6 jésagara;

A cselekedetek szerves részét képzik a fizikai sikon megélendd létezésnek;

Az Isteni aldas — lagyan - az egység felé terelget;

Gyonyoriséges és felemeld Swami aldasaban részesiilni;

Amikor az elme elszendereg, akkor mutatkozik meg az illizié a maga villédzé formajaban;
Barmilyen cselekedetet is végezzen az ember, végzéséhez elengedhetetlen az erds kitartas;
Végeredményben minden lény egy csaladhoz tartozik;

Istennel minden Iény képes megélni a teljes egységet;

Isten gondoskodik mindenrdl, amire az adott életek soran sziikségiik lehet a létez6knek;

Az Isteni gondoskodas megnyilvanul — tobbek kozétt — a megszdlitdsban, az érintésben és a
gyogyitasban;

Pillanatokra kialakulhatnak olyan tudatallapotok, amikor fellebbenhet maya fatyla;
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1130.
1131.

1132.
1133.

1134.

1135.
1136.

1137.
1138.
1139.

1140.
1141.
1142.

1143.

1144,
1145.

1146.
1147.

1148.
1149.
1150.
1151.
1152.
1153.
1154.

1155.
1156.
1157.
1158.
1159.
1160.
1161.

A lények gondolkodasi formaja azonos alapokon nyugszik;

Az Istenségen vald elmélkedés elOsegiti az elme elcsendesedését, megnyugvasat,
harmonizacidjat;

Az anyagi javak gy(ijtogetése, azok hasznalata nélkiil, ellene hat a spiritudlis fejlédésnek;

Az id6kozonként kényelmetlennek, terhelének t(ind helyzetek — valdjaban — jelentds segitséget
nyujtanak a fejlddéshez;

A draga jo Isten folyamatos tdmogatast nyujt a lények szamara az Uton vald haladashoz, téve
ezt mindig a pillanatnyi helyzetnek / allapotnak megfelelden;

A fizikai sikhoz tartozo tudattal szinte fel sem foghatd a Teremtd, a teremtés mibenléte;

Minél fényesebben vilagit a benso Isteni mag, annal inkabb érzékelhetévé, megtapasztalhatéva
valik az Isteni 6nvald, az Istenség;

Isten benne rejlik minden gondolatban és cselekedetben;
Az Isteni mivolt megjelenitend6 a hétkdznapi gondolatokban és cselekedetekben is;

Lényeges, hogy minél tobb lény juthasson olyan tapasztalatokhoz, melyek biztositjak a minél
kozelebbi kapcsolatot az Istennel, a bens6 Istenség megélése, kiteljesedése altal;

A mindenlitt jelenlévo kristalytiszta szeretet Isteni eredet(i, mely athatja a végtelenséget;
A fensdbb szintre emeld boldogsag athat minden létsikot;

Az élet sokszinlibb anndl, minthogy azon belil, szigori keretek kozotti elvek lennének
alkalmazhatdk;

Megvaltozott tudatallapotbdl kdzvetleniil kilépve, bizonyos ideig megmaradhat az ahhoz tartozé
érzékelési szint;
Isten megnyilvanulasa a szeretet, a szeretet maga az Isten;

A tartds boldogsag forrasa az Isten, az 6rok boldogsag pedig az Istennel val6 6sszeolvadas altal
szlletik;

A végtelen tisztasagu és finomsagu szeretet az Istentdl szarmazik;

Isten elérése, a Vele vald eggyé valas, az alazaton, az 6natadason, az dnmegtartdztatason és
a szolgalaton at valdsithatd meg;

Meghataroz6 minden lényt Istenként tisztelni;

A fizikai sikon fellépd viselkedésmintak karmikus kihatasokbol szarmaznak;

A tulajdonlas, a birtoklas sulyként nehezedik, ekképpen terhet képez és visszahatoként 1ép fel;
Isten I6tusz labai el6tt torténd leborulas soran csodalatosabb allapot élhetdé meg;

A lények fejlédése hatartalan;

Az elmélylilés, a szolgalat, egyarant Istennek tetsz0 fejlodést tamogatd cselekedet;

A fensobb vilag kizardlag transzcendentalis tudatossaggal élheté meg, ebbdl fakaddan, a fizikai
sikhoz tartozd tudat alkalmatlan az abba vald bepillantasra;

A versengés az én tobzddasa;

A sziv megnyildsakor Uj vilagok tarulnak fel;

Isten kozelében felszabadultsag, 6rém, és boldogsag adatik;

A segiték minden pillanatban jelenvaldk;

Minden — a legaprobb élettoredék is — ismert Swami elott;

Ha sziikséges, akkor bepillantas nyerheté masok meghatarozott életpillanataba;

A vagy keltette cselekvés megterheli a karmat, ekképpen gatolja a kihatasok leépitését;
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1163.
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1165.
1166.
1167.
1168.
1169.
1170.
1171.

Sziikségtelen a tulzott tervezés, mert Isten szandéka szerint zajlik az élet;

Egyszer minden szenvedés lebomlik;

A félelem teljes egészében félretehetd, hisz az Isteni gondoskodas mindenre kiterjed;

Az Gsszes torténés az Istenért, az egységért torténik;

A szolgalat kdzepette, kiemelt szempont masok emelkedett allapotba kerlilésének segitése;
A nézbpontok szamossaga eldsegiti az Egy meglatasat;

Az igazi feladat a megértett, megtanult dolgok mindennapi gyakorlatba torténd atiiltetése;
A szolgalat meghatarozo része a massag elfogadasa, s mindenki haladasanak tamogatasa;
Minden Iépés az Istenhez visz kdzelebb;

Az események 6rommel valé megélése, és a jelenben leledzés boldogsaga mutatja a helyes
iranyt a fizikai sikon, mely a fens6bb valdsag lényegének megértéséhez, atéléséhez vezet;
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IX.

Ottlétek kozott (2010-2011.)

1172,
1173.
1174.
1175.
1176.
1177.
1178.

1179.

1180.

1181.

1182,

1183.
1184.
1185.
1186.
1187.
1188.
1189.
1190.
1191.
1192.
1193.

1194.
1195.
1196.
1197.

1198.
1199.
1200.
1201.
1202.

Prasanthi Nilayamban déntOen a lelki szemével lat az ember;

A természettel, vagy a lényekkel vald eggyé valas hasonlatos az Istennel valé eggyé valashoz;
A szeretet megértését koveti az Istenség valdjanak felfogasa;

Minden életpillanat egy allomas, viszont korantsem a végallomas;

A jovon vald elmélkedés dsszekuszalja a jelenben megélhets Iétezést;

A létezés, s ebbdl fakadodan az élet minden megnyilvanuladsa a szereteten alapul;

Gyakorta kozvetlenil nehezen érzékelheto a fejlodés, pedig nagyon-nagyon komoly folyamatok
zajlanak a ,hattérben”, majd egyszer csak kivilaglik a hatds, az eredmény, és sok minden
azonnal egyértelmiivé, érthetové valik;

Swami gyakorta észrevétlenil, rendkivil finoman segiti a lények haladasat, események
kivaltasa altal tanit, tdmogatja a folyamatos fejlédés megvaldsulasat, ekképpen a Vele vald
eggyé valas lehetdségének megteremtését;

Az elvaras 6nmagaban semleges dolog, latszolagos elGjelét az fogja megmutatni, hogy hatasara
milyen gondolatok és cselekedetek sziiletnek;

A jelzések sokrétlien, toményen érkeznek, e miatt rendkiviil nehéz a feldolgozasuk, igy gyakorta
utdlag rendezddik Ossze a teljes kép;

A fejlodés folyamatat a fizikai sikon megélve, gyakorta tapasztalhatd, hogy az fajdalomként,
szenvedésként vetiil ki, mely valéjaban pusztan kisérdjelenség;

Jelentds tovabblépés akkor érhetd el, amikor megvaldsul egy-egy visszatartd folyamat lezarasa;
Isten szeretete és szandéka nyilvanul meg mindenben;

A félelmeivel mindenki csak sajat maga képes megkiizdeni;

A ragaszkodasok felbomlasa jelentOsen elGsegiti a valds jelenben létezést;

Az elme folyamatos tisztitast igényel;

Végeredményben minden a szeretettel fligg 6ssze, a szeretettel all kapcsolatban;

A bels6 hang tiszta Utmutatasokat, tanacsokat biztosit;

A kotottségek lebomlasa adja meg a szabad létezés lehetOségét;

Minden |étez6 egy, mely valdsag a szeretetben kristalyosodik ki;

A létezés egyediil a szeretetben és az egységben valos;

A fizikai sikhoz k6téd6 dolgok szépen fokozatosan elt(innek az ember életébdl az uton vald
haladas soran;

Minden az adott pillanatban valik valdsagga;
A fizikai sikhoz k6t6do viselkedés a fizikai sikhoz tartozd tudatbdl szarmazik;
Az llatok is az univerzum teremtvényei, ugyanugy lények, mint az emberek;

A sors rendkiviil kegyes, bar idékdzonként a fizikai sikon él6 lények szamara mindez masképp
tlinhet;

Felemel6 meglatni a jé Istent masokban, az embernek sajat magaban, a mindenben;

Az igaz valosag fokozatosan tlinik fel a tudat horizontjan;

Az Isten benne lakozik minden gondolatban és cselekedetben;

Az Isten iranti szintiszta szeretet mentén mutatkozik meg a helyes Ut a beteljesilés felé;

Az elengedés, a kiliresedés, a kot6dések megsziinése vezet el a beteljesiiléshez, s ezen
keresztiil a legszorosabb Istenkdzelséghez, magahoz az Istenhez;
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Minden tapasztalat el6remutato, ekképpen el6re visz, s a haladast szolgalja;
A szeretet megtestesiilése a legfensdbb allapot;

Minden |épés az Isteni valésdg megéléséhez vezet;

A szeretet végtelen er, illetve energia forrasa;

A foldi élet soran a hogyanra esik a hangsuly, a gondolkodas és cselekvés hogyanjara, kevésbé
sem a mi és milyen koriilmények kozott zajlik teriiletére;

A kiilonb6z6 tudatszintekhez mas és mas energetikai allapot tartozik, és eltéré mindségi
energiakhoz vald hozzaférés valosul meg;

A harmonikus kapcsolatok eldsegitik, tdamogatjak az egység megtapasztalasat, megértését;
Minden teremtmény énmagaban is csoda, csodalatossaggal Ovezett;

Ahogy tisztul a tudat, azaltal fokozatosan bomlanak le a fizikai sikon létrejott kotottségek, s
kikristalyosodik az Isteni mivolt, az Isten teljessége;

A bels0 Istenség valdsaganak felismerése megvaltozott tudatallapotot eredményez;
Ahogy az élet, Ugy a halal is csak latszdlagos a fizikai sikon;
A most pillanatanak téredéke a meghatarozo;

A nemes 6svényen vald haladas soran egyre élesebben szétvalik a valos és az illuzdrikus vilag,
egyre jobban kivilaglik a kdzottiik hizodo hatar, s az egyre tudatosabban lesz atjarhato;

A legjobb iskola a szeretet gyakorlasa;

Az dnzetlen szolgalat végzésének alapja az egység megértése;

A legvégsdbb allapot az Isten tiszta szeretetében vald teljes feloldddas;

Az élet értelmének egyfajta megkozelitése az egység megszilarditasaban rejlik;

A tudatok teljes Osszefonddasban allnak egymassal, a kapcsoldédasok jellegének
meghatarozottsagaval;

A cselekedetek egyarant kihatnak a cselekvére, s kdrnyezetére, ellenben a visszahatas
leginkabb a cselekvore iranyul;

A tudat altal létrehozott sérelmeken vald fellilemelkedés el6segiti a fejlodést;
A tudat tevékenységének legjelentésebb része tudattalanul zajlik;

Megeshet, hogy kiils6 negativ gondolatok szivarognak be a tudatba, hogy megtisztitast
kovetden visszajuthassanak az univerzumba;

A lényeg, hogy minél inkabb a szeretet toltse el a Iényék szivét;
Minden Iény a megvilagosodas felé halad;

Isten akkor és annak aldasaban részesiti a lényeket, amely az adott pillanatban leginkabb
sziikségeltetik az egyetemesség harmonikus |étezéséhez;

Az életben mindennek megvan az értelme;

A pillanat csodalatossaga altal tarul fel a valdsag;

Isten a mindenség, a mindenség az Isten;

A vagy elvonja a figyelmet, ezaltal eltakarja a valdsagos vilag felé vezeto utat;
Minden, de minden az Isteni szandék szerint torténik;

Minden Isten, Isten a szeretet, a szeretet minden;
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Tobbek kozott a vagyak leleplez6désén keresztiil vezet az Ut az igazsag megismeréséhez, a
tudat tisztulasahoz;

Ahogy mélyil a kiliresedettség allapota, ugy valik egyre tisztabban érzékelhetévé az egység
valdsaga;

Az élet célja a tapasztalas, torténései pedig a karma szerinti sziiletésekben testesiilnek meg;
Prasanthy Nilayamban, a tudatban, gyakorta nagyon sok szalon futnak események;
Meghatarozé mindenkit Istenként tisztelni;

Az adottsagok az életuthoz igazitottak;

Az igaz tiszta boldogsag az univerzumi egységbdl fakad;

Az Uj koriilmények, lehetOségek, a régiek fellilirdasat szolgaljak a gondolatok és cselekedetek
szintjén;

A szenvedés halmozasa visszahlzo, a haladas és a boldogsag el6éremutatd;

A legtisztabb és legkdzvetlenebb tanitas az Istentdl ered;

Egyszerre annyi témaval érdemes foglalkozni, amely kénnyen atlathato;

Az Isten altal kinalt Ut az Istenhez vezet;

Leginkabb a jelenben |étezés segiti el6 a megértés folyamata mentén vald haladast;

A korforgas jelensége egyarant kiterjed a fizikai, lelki és szellemi sikokra;

A fizikai test Gnmagaban véve is az egység megtestestilésének része;

A képességek szolgalatvégzés céljabdl adottak;

Tobbek kozott, a karma biztositja a kiegyenlitddést, s ezen keresztiil az egység egyensulyanak
megvaldsulasat;

Az aldas minden pillanatban jelenvald, egyetemben a végtelen és tiszta szeretettel,
Minden élethelyzet a haladast szolgalja;

A teremtmények egységet alkotnak, a részek mindossze a képzelet sziileményei;
Szamos esetben el6fordulhat, hogy a jelentds valtozast rendezetlenség el6zi meg;
A teremtés egy;

A haladas meghatarozo allomasa a kettdsség természetének és valdtlansaganak felismerése,
mely elvezet az igaz egyhez;

Minden a tiszta szeretet megnyilvanulasa, ekképpen az Isteni szandék megtestesiilése;
Az igaz szolgalat nesztelen;

Isten a legaprobb részleteket is elrendezi, az embernek pusztan a megérto tirelmet, az
elfogadast és az alazatot sziikséges hozzatennie;

Hatartalan, végtelen a karma altali kiegyenlitddés;
A fizikai tér keltette latszaton tul mutatkozik meg az igaz valdsag;
A sulytalan karma, a végteleniil igazsagos kiegyenlitddésben elevenedik meg;

A kotodésektdl mentes szemlélodo képesség altal valik alkalmassa a teremtmény a fizikai létet
meghaladd teljes valdsdg érzékelésére, az ott megtapasztalhatd torvényszerliségek
megértésére;

Isten szandéka a foldi haland6 szamara kifiirkészhetetlen;
Az igaz valdsag az Istennel vald eggyé valas soran tarul fel;

A helyes gondolatok és cselekedetek emelkedettséget, szeretettel vald athatottsagot nyljtanak;
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Minél kozelebbi a létallapot Istenhez, annal inkabb kivilaglik a teljesség;
A jelen pillanatanak megélésébdl fakadnak a tiszta gondolatok;

Isten Gsszes ajandéka halaval viszonzando, bar O ezt nem varija el;

A szeretet az igaz és tiszta létezésbdl fakad;

Az Isteni oltalom 6rokkon valo;

A teljesen jelenben létezés kialakuldsa, akar pillanatnyi zavart is okozhat a mult és jovo
levalasanak hatdsara;

A bens0 Istenség felismerése, megélése, a végtelen nyugalom és harmoénia ajandékat hozza
el;

Gyakran falak, gatak leddlése kiséri az Gton vald haladast;

A t(z tisztitd hatdsa csodalatos valtozasokat képes eldidézni;

Az dsszes létez0 egy és ugyanazon tudattal rendelkezik;

A karmabdl fakado kihatasokért a cselekvd a felel6s, mivel masok képtelenek arra hatni;
Isten alkotja a mindenséget, a mindenség pedig Istenben létezik;

A szeretet benne rejlik minden pillanatban;

Az Ur folyamatosan ajandékokkal aldja meg a teremtményeket, mint példaul az élet, a
tapasztalas és a valtozas lehetbségének ajandékaval;

Az Osszes teremtmény az univerzum része, s egyben az univerzum is része minden
teremtménynek;

Mindennek a szeretet a forrasa;

Minden mindennek a része;

Az bsszes teremtménynek adatott a lehetdség a fejlddéshez;

Minden életpillanat karmikus hatasbdl fakad;

Az Istenhez vezet6 utat lampasok jelzik;

Az id6tlenség valdsaga is tanitdmesterként szolgal;

Egy az Isten, egy a szandék, egy a gondolat, egy az irdnyultsag s egy a cselekedet;
Az 6nzetlenség emelkedettséget teremt;

A tiszta tudatallapot megtartasa gyakorta jelentOs erdfeszitést igényel;

A gondolatok letisztultsaga megvaltozott tudatallapotot eredményez;

A valdsag egy, az pusztan az érzékelés szamara tlnik kiilonbdzonek;

Az élet lehetdségek lancolata, mely semmiképpen sem tragédia;

A tennivalo: Isten felé fordulds, mély, igaz, tiszta szeretet megélése és kisugarzasa;
Minden Isten, minden az 0 az teremtménye;

A szeretet az egyedili megnyilvanulds, ami azon kivili érzékelés, érzet, az mind-mind
valdtlansag;

Az Isteni szereteten keresztiil tarul fel az univerzum teljessége;

A teljesen tiszta és Onzetlen szolgalatot szeretettel athatott gondolatok és cselekedetek Gvezik;
Isten fényessége felfoghatatlan a fizikai sikrdl tekintve;

A teremtés minden része Isten szandéka szerinti;

A kettGsség vilagaban, a szem altal latottak, mind-mind latszélagossagon alapulnak;
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Az Isteni tudatossag biztositja a teljes és egyben végtelen valdsag megértését, illetve
megeélésének lehetdségét;

Megvaltozott tudatallapotban lebomlanak a kotottségek;
Végtelen tiirelem sziikséges a kiilonbozo élethelyzetek megértéséhez és elfogadasahoz;
Az dnatadas miivészetének elsajatitasa életeken atnyuld folyamat;

A fizikai testhez és a fizikai sikhoz vald kotodés |épésrol-lépésre torténd feloldddasa hathatdsan
segiti a haladast;

A kiils6 és bels6 természet dsszhangjanak kialakulasa meghatarozo kilométerkd a teljesség felé
vezetd uton;

Isten minden pillanatban hathatds segitséget nyuijt a felemelkedés megvaldsulasahoz;
Az 6nalavetés elhozza a fens6bb elvek érvényesiilésének megtapasztalasat;

Tulajdonképpen a valods vilagban léteznek a lények, pusztan a kett6sség latszdlagossaga fedi
azt el, mely fatyol eltavolitasat kdvetben a teljesség fényében pompazik a valdsag;

Minden teremtmény a valdsag része, s a valdsag, egyben része az Gsszes teremtménynek,
ezaltal valosul meg az egység egyensulya;

Maya kodjébél fokozatosan vilaglik ki a valosag;

Ahogy fokozatosan fogynak a fizikai sikhoz horgonyzd koétderdk, ugy valik egyre tisztabban
felfoghatova és érzékelhetdvé a valdsag;

A jo Isten fokozatosan késziti fel a Iényeket az elkdvetkezd tapasztalat megélésére;

A dih, a harag, az irigység és az ellenszenv tompitja a tiszta érzékelést, ekképpen az elmét
élteti;

A tapasztalatok és a tudatallapotok kdzott szoros, egymasra hat6 kapcsolat all fenn;

A szeretet templomaban csend, béke, nyugalom és megértés honol;

Az Isteni kegy allando és kiapadhatatlan;

Isten a teremtményekben él, a Iények pedig Istenben léteznek;

Isten és a teremtmények elvalaszthatatlan 6rok egységet képeznek;

A legparanyibb gondolat, vagy cselekedet is meghatarozé jelentéséggel bir az egység
0sszhangjanak teljességében;

Minden Istenben létezik, s Isten mindenben benne vagyon;
A teljes és végtelen egység hat at mindent, ami valéjaban maga az Isten;

A kotottségek fokozatos feloldodasa soran, a valdsag megértése kozepette tarul fel az egyre
tisztabb boldogsag;

Isten mindent magaban foglal, s igy talal értelemre a végtelen;

A folyamatos haladast, id6kdzonként, ugrasszer(i valtozasok kisérhetik;
Isten a mindenhatd, a mindeniitt jelenvalo teljesség;

Az aldzattal végzett 6nzetlen szolgalat elGsegiti a haladast;

Minden teremtmény Isten megjelenési formadja, fliggetlenil attdl, hogy éppen milyen alak
adatott szamara;

Minden életpillanat a teljes egység része, s altala valosul meg a teljesség 6sszhangja;
Az Isteni bolcsesség mindenek feletti;

A valdsag felismeréséhez a kettGsség megértésén at vezet az Ut;

Az Istenben vald feloldodas hatartalanna és végtelen kiterjedésiivé teszi a Iényeket;
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Isten felé fordulassal vezéreltetve barmely vallas segitheti a fejlodést;
A valdsag nagyon mas ahhoz képest, mint amilyennek tlnik a fizikai sikon szemlélve;
Az arnyék is hozzatartozik a személyiséghez;

A valtozasokhoz a lehetdségek adnak teret, amelyek kimerithetetlen, végtelen tarhazzal
rendelkeznek;

Minden életpillanat komoly sullyal és jelentdséggel rendelkezik;

A fizikai sikhoz tartozd kotottség, egyben a tudatot is megkéti;

A dharma szerinti létet megakadalyozza, lehetetlenné teszi a kiterjedt ego;

A dolgok, helyzetek elképzelése helyett el6revivobb azok tiszta, Oszinte megélése;

56



X.

Ottlét alatt (2011.)

1343.

1344.
1345.
1346.
1347.
1348.
1349.

1350.
1351.
1352.
1353.

1354.
1355.

1356.
1357.

1358.
1359.
1360.

1361.
1362.

1363.

1364.

1365.

1366.
1367.

1368.
1369.
1370.

1371.

Az elme megszeliditését jelentds mértékben elGsegiti a figyelem 6sszpontositas, ennek
leghelyesebb mddja a minél teljesebb Isten felé fordulas;

Isten teremtése felettébb leny(igtzo;

A pillanat az egyik legkivalobb utmutatd;

A haborgd elme gyakorta elGjelz6je a meghatarozd valtozasoknak;
Tobbek kozott a hit biztositja a nemes 6svényen vald haladast;

A pillanatban |étezés képes az aggodalmat is kikiiszoboIni;

A spiritualis gyakorlas soran kiinduldpont az elmélyiilés feltételeinek megteremtése, ezt eldsegiti
a figyelem 6sszpontositasa;

Isten mindeniitt jelenvalésaga hattérbe szoritja a helyszin fontossagat;
A rend, a rendszeresség is hozzajarul a spiritualis Uton vald haladashoz;
Shirdi Sai Baba tanitasa - hangsulyosan - a tevékenységen, a munkan és a szolgalaton alapul;

A vezetettség tényszer(iségére vonatkozdan folyton-folyton ékes bizonyitékokat szolgaltat az
élet;

Kiemelten fontos az elmélyiilés, viszont a tevékenység is hasonlé jelentéséggel bir;

Az Isteni figyelem, gondossag és tamogatas allanddan jelenvald, legfeljebb az éber tudat -
bizonyos esetekben - nincs ezzel tokéletesen tisztaban;

Isten és ember kozott kiilonbség pusztan az utdbbi elméje altal keletkezhet;

Az éI6 Avatar a hozza vald kozeledést segiti el6, a fizikai testbdl tavozott Avatar pedig az
Istenség felfogasanak lehetdségét biztositja;

Sai Baba vendéglatasa hatartalan;
A faradt test az elmén keresztiil képes befolyasolni az érzékelést, s igy képes hatni a tudatra;

Isten azért tud mindent minden teremtményrdl, mert minden egy, ennek tudatositasa
szentebbé teszi az életet;

A targyak pusztan az elmének fontosak;

Az igaz tiszta gondolatok, megnyilvanulasok, a szivb6l és a fens6bb énbdl fakadnak — a
zavarosak pedig az elmébdl;

Az emberek feldl, kivétel nélkil minden teremtmény iranyaba azonos szeretet megnyilvanulas
sziikségeltetik;

A kiilonlegesnek itélt tettek helyett, az igaz Gszinte, szivbdl ered6 egyszer(i cselekedetek visznek
elore;

A spiritualizmus leckéi inkabb pillanatrél-pillanatra az élet soran sajatithatdk el, mintsem
tandrakon lehet megismerni azokat;

Szinte fel sem foghato Isten szoros kdzelsége és allando jelenléte;

Rendszeres gyakorlas mellett az elmélyilt allapotot egyre ritkdbban tudjak ,billegtetni” a
torténések;

A valtozashoz hozzatartozik a tiszta szandék, az elhatarozas, a kdvetkezetesség és a kitartas;
Sai Baba gondos Atyaként beszélget a ,lurkdival”;

A spiritudlis kapcsolatok a fizikai sikon értelmezve kdnnyen elcsiszhatnak a fizikai sikhoz kotédo
kapcsolatok iranyaba;

Tényleg csak hagyni sziikségeltetik, hogy az Isteni vezettetés altal sugalltak mutassak az
atirdnyt, az érintendo helyeket;
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Sai Baba végtelentil megértd, elfogadd, gondoskodd és segit6;
Sai Baba csodalatos elmélyiiltséggel ajandékozza meg a teremtményeket;

Lényegesen egyszer(ibb, kellemesebb lenne az élet, s leginkabb boldogabb, ha a teremtmények
pontosan tudnak, hogy valdjaban kik 6k, ha az Isten jelenléte a lényekben és koriilottiik teljesen
egyértelm( lenne;

Shirdi Sai Baba és Sathya Sai Baba egy a végtelen Istenséggel;

Valdjaban letisztult boldogsagos kornyezetben éliink;

Az allatok nagyon gyakran kozvetitenek jelzéseket az emberek szamara;
Isten meghatd modon terelgeti a teremtményeket;

Kifejezhetetlen az Isten felé iranyuld vonzddas;

A természetes allapot az Isten kdzelsége és a Vele valo felemel6 egyiittlét;
Isten szava: Itt vagyok, folyamatosan figyelek és vigyazok rad;

Nagyon felemeld és megtiszteld Sai Baba ,vendégeként” és hiveként élni, mely lehetdség
mindenki szamara megadatott;

Az elme, ahol talal egy kis rést, ott azonnal bekuszik, hisz nagyon torekszik az érvényesiilésre;

A behatasok, a tapasztalatok, a tanultak, az elmélyiiltségben és a hétkoznapi események
kapcsan bukkannak eld, mélyiilnek tovabb;

Az anyak sokat tanulhatnak egymastol;

Az at-, és meghatottsag emelkedettséget idéz eld;

Minden pillanatbdl valtozas sziilethet;

Erdemes hagyni, hogy a vagy magétdl elillanjon a pillanatbdl;

Gyonyord ajandék az egyiivé valas, vagy inkabb felismerése az egységnek Sai Babaval;
Az Isteni gondoskodas szinte felfoghatatlan, pedig az a létezd valdsag alapja;

Sai Baba kozelsége, gondoskodasa, folyamatosan érezhetd, tapasztalhatd;

Szamos tapasztalat jelentésége az iddk folyaman valik érthetove;

Gyakorta pont az Isten kdzelsége okozza az események pillanatnyi felfoghatatlansagat;

Csodalatos, meghatd és felemel6 az Isten kdzelében létezni, Aki persze minden pillanatban
teljesen kozelalld, szinte felfoghatatlan kézelségben;

Barmi legyen is az eredeti szandék, a sugallat a meghatarozd;

Az élet soran egyre inkabb fokozddik a mélyiilés, az eggyé valas Sai Babaval, az Istennel;
Az elme fantazidja gazdag tarhazzal rendelkezik;

Hala adandé a sok-sok figyelmességért, amely halaadas legkevésbé sem elvart cselekedet,
Minden pillanatban feloldddott allapotban Iéteznek a teremtmények Istenben;

Az allatok nagyon sokszor lizenetet kézvetitenek;

Nagyon mély, Oszinte, er6s Isten hit és Isten tisztelet képes kibontani viragszirmait a
teremtményekben;

Az elme a kaprazaton keresztil fejti ki hatasat;

A teremtmények a halalba halnak bele, kevésbé sem az életbe;
Sai Baba 6vo, védo tevékenysége mindenek feletti;

Az elrendezettség tokéletessége oleli at a teremtményeket;
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Az Isteni boldogsag, szeretet, nyugalom, elmélyiilés, gondoskodas, koriilvettség, bensében
megélésével parhuzamosan jelentkezik a teljes feloldddas allapota;

Vélhetden léteznek parhuzamosan futd életek;
A csalad kiemelt jelentéséggel rendelkezik;
A szent gondolatok mindent athatnak;

Sai Baba a gondoskodd, megérté és elfogadd Isten, végtelen meghatottsaggal
megajandékozdan;

A vagyott helyzetek, dolgok helyett, célszer(ibb a pillanat varatlan adomanyainak érvendeni;

A modern technika latszdlag az embert szolgalja, viszont gyakorta, pont az emberi kapcsolatok
kialakulasanak utjaban all;

Az ajandék meglepetésszerlien érkezik, kérni nehezen lehet, hisz az mar nem ajandék lenne;

Kilonbdzd megvaltozott tudatallapotokban a kiilsleg azonos észlelet teljesen eltéré bels6
lényeget ad — sok minden csak igy valik érthetdve;

Az igaz utat az 6haj, a kivansag és a vagy feladasa kiséri;

Meghataroz6 az Onatadas, hogy Isten szandéka szerinti torténések tiszta megélés mellett
érvényesiilhessenek;

A vilag olyan tokéletes, amilyen tokéletes csak lehet;
Néha, pont a legvaldsabb megjelenés valik a legnehezebben kifejezhetové;

A végtelen Isten az 6rok, a mindent athatd, a minden pillanatban, mindenben létezd, igaz,
tiszta, megjelenési forma;

Isten az orok létezés;
Isten a valds megjelenési forma;
Isten a teljesség;

A fizikai sikon, minden torténésszikra, minden gondolat és az 6sszes megjelenési forma -
valdjaban - visszahatas;

Az Isteni tiirelem, gondoskodas és szeretet kiapadhatatlan forrasbdl taplalkozik;
Valdjaban, a valdsag a csoda, a maga tiszta megjelenési formajaban;

Amikor az ember arra szeretne gondolni, hogy milyen is az Isten tiindékl6 megnyilvanulasa,
akkor az ideiglenes otthona kdzelében eltoltdtt idészak eseményeit érdemes felelevenitenie;

Isten ideiglenes foldi otthonaban, talan kdnnyebben megélhetd az Istenég, a maga valds
megjelenési formajaban;

Isten érezhetd, az O jelenléte allandd, észleléséhez a teremtmény tiszta - elme hatdsatl
megtisztitott - figyelme sziikségeltetik;

Elérhetd allapot az elme visszahlzodottsaga, persze nem adja magat egykoénnyen, viszont
békességgel hatni lehet ra;

A békesség hatasara az elme is hajlandd elcsendesedni;
A spiritualitds 6svényén haladva, kiinduldsi pont az elme ,tombolasanak” megfékezése;

Az elme a tudat kiilsé felliletén mozog, onnan taplalkozik, igy elmélyiilés soran - tapanyag hijan
- szépen elcsendesedik;

A szeretet és az Isteni 6nvald teljesen azonos;
A szeretet képes mindent athatni;
Az egyiittélés kulcsa a békesség és a megértés, a szeretet kiséretében;
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A szépség is fontos része az életnek, ami persze kizardlag csak a fizikai sikon értelmezve
félreértésre adhat okot;

A lagysag, a szelidség és az alazat meghatarozd épitéelemek a mindennapokban;
A kedvesség és a figyelmesség lényeges erény;

A megkilonboztetd képesség gyakorta igen hasznos és elGrevivo;

A foldi élethez sziikséges allapot a hatarozottsag is;

Az er6 is Isteni eredet(;

Minden a teljesség része, mely Istentdl szarmazo;

Az igaz boldogsag az Isteni létezés megtapasztalasa altal élhet6 meg a teljesség
kibontakozasaban;

Sai Baba valdban beszél a teremtményeihez, mégpedig a szeretet hangjan;

Minden pillanat Isteni dldassal athatott;

Az igazi m(ivészet a szeretet atiiltetése a mindennapi cselekedetek vilagaba;

Az utolso helyett, a kovetkezd ébred, mivel a létezés 6rok;

A legcsodalatosabb ajandék a szeretet;

Ajandék minden, igy a békében, szeretetben megélt napok mellett a ,viharos” koriilmények
kozott zajlok is;

Mindenki szamara elsajatitando, hogy Isten dnzetlenil ad, sohasem var el viszonzast, mindezzel
kdvetendd példat mutatva;

A legfébb tovabbadandd maga a szeretet;

Pusztan oriilni érdemes annak, ami érkezik, teljesen elvaras-mentesen;

Barkinek, barmikor segitségére lehetnek a teremtmények;

Az igazi ajandék fliggetlen a fizikai tér adta keretektdl;

A szeretetben valé megtestesiilés Isteni aldas, mely az egyik legmagasztosabb ajandék;
Minden teremtmény Isten része, valdjaban az Isten maga;

A békesség és a boldogag teljesen Isteni eredetl ajandék;

A teremtmények leginkdbb a szeretet altal képesek kozeledni egymas felé;

A teremtmények legigazibb lételeme a szeretet;

Az elme a legfobb gatld tényez6 a haladas Utjan, mely képes barmikor, barmilyen valdtlansagot
el6allitani;

A fizikai sikon a helyvaltoztatas latszdlagos, ezzel egyiitt a kiilonbdzd helyeken, helyzetekben,
mas és mas tanitasokban részesiilnek a Iények;

Gyonyoriség Isten felfogott kozelségében leledzeni;

Valdjaban mindenki utitars;

Ami kovetendd, az a spiritualitas tiszta, egyszer(i, természetességében vald megélése,
mentesen a tulzasoktdl, és a helyzetek tulértékelésétdl;

Sai Baba teljes valdsagaban, allanddan, a teremtmények mellett tartdzkodik;

Valdjaban az univerzum minden szeglete az otthon részét képzi, pusztan a kiilénbdzd
~helyeken” meglévd szokasok szintjén mutatkozhat kiilonbség;

Az emberi, illetve Isteni lét teljes kiterjedést;
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Isten fenséges ajandéka a boldog, nyugodt, békés, szeretetteljes és kiegyensulyozott allapot,
melyre tettre kész megvaltozott tudatallapotot idéz €lo;

A fizikai kérnyezet ,minGsége” egyre inkabb elvesziti a jelentdségét, ahogy az elme helyett a
végtelen valik meghatarozéva;

A kornyezet megdvasa kozos felel0sség;
A latszdlagossag az elme kivetitésébdl keletkezik;

Shirdi Sai Baba tanitdsa szerint, minden koriilmények kozott, méltd médon, az O szent
vezetésére sziikségeltetik hagyatkozni az Uton vald haladas minden pillanataban;

A meghittség segiti az elmélylilést, Isten eredeti kozelségének megtapasztalasat;

Minden Iénnyel kapcsolatban elengedhetetlen a szeretetteljes egyiittérzés, viszont a
teljességhez tartozik, hogy a torténések gyokere a visszahatasban rejlik, mely érzékelése
értékeléstol mentes kbzegbe helyezendd;

A gyakorlas el6segiti az elme visszahuizasara valo képesség fejlodését;

Az utolso helyett, a kovetkezd el6tti napra virrad;

Szép feladat az elme kezelésének elsajatitasa;

Gyakorta szinte felfoghatatlan az allando vezetettség allapota, pedig az képzi az igaz valésagot;
Minél hamarabb sikeriil felismerni az elme esetleges viccelédését, annal konnyebb a ,kezelése”;
Sai Baba kedves tamogaté mosolya allanddan érezhetd, vagy inkabb lathato;

Ajandék az élet dsszes pillanata;

Isten hangja allanddan hallhatd;

Az 6rok létezés az Isteni egységben valdsul meg, mely észlelésének hulldmzasa a kiilénb6zo
tudatallapotok hatasabdl fakad;

~,DOntések megvaldsitasa” helyett, okosabb hallgatni Isten szavara;

A valdtlan vilagbdl minddssze az érzékelhet6, amit az elme - céljat tekintve — felépit, s ekképpen
meg akar mutatni, mintegy fenntartva a tudat feletti ellen6rzését;

A létezOk kornyezetében szamos érzékelhetd és ,érzékelhetetlen” seqitd végzi az Onzetlen
szolgalatot, a teremtmény haladasanak biztositasa érdekében;

A teremtmények Istent szolgald testrészek, Isteni tudattal és vezetettséggel athatva;

A szll6ktol szarmazas és a hozzajuk vald visszatérés, az Isteni eredet meglétét és annak Ujbdli
felismerését kozvetiti;
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A szeretet Isten szent megjelenési formaja az igaz valdsag teljességében;
Leny(ig6z6 az univerzum torvényszerlségei szerinti meghatarozottsag;
Az emberek latszdlag kilénbdzbek, valdjaban pedig egyek;

Az igaz, tiszta, valdsag megismerése az elme altal meghatarozott kereteken valo tullépés altal
valdsul meg;

A létezés Isteni ajandékan helyénval6 az 6rvendezés;

Kizardlag egy valdsag létezik, a jo Isten valdsaga, az altala megélhetd teremtettség, mely maga
az egység;

A szeretetteljes segitségnyuijtas, az elfogadas, a megértés a hid, egyarant az emberi
kapcsolatok vilagaban, s az azon tulmutatd létezési formakban is;

Az dnatadas miivészetének elsajatitasat szolgalja a lemondas és a hattérbe Iépés gyakorlasa;
A fizikai létvilag igen kdnnyen elfedheti az igaz tiszta valdsagot;

A valésag megismerése, megértése, eldremutatdobb ut, a fizikai siktdl valé egyszer(i
eltavolodashoz képest;

A valds vilag megértése, lényegének megtapasztalasa, tisztasagot, konnyedséget, szinte
lebegésszerii allapotot idéz eld;

Minden egyes, a legaprdbb, a legparanyibb megnyilvanulas is Isten szolgalataban all;
A fizikai vilag zaja tompitja az érzékelést;
Az 6sszes teremtmény élete, |étezése, Osszefiigg egymassal;

Rendkivil megtisztelé ajandék a spiritudlis 6nvald felfedezhetségének lehetbsége, barmely
létezési formaban torténjen is az;

A valtozas megélése elbsegiti az allandosag megértését;
Leny(igoz6 a kiapadhatatlan Isteni gondviselés;

Ahogy Swami tanitja, a kilonb6z0ség latszata fokozatosan megsziinik minden teremtménnyel
kapcsolatban;

A természettel vald 6sszeolvadas is jelentésen eldsegiti a valdsag, az Isten altali megvaldsultsag
felfogasat, at-, illetve megélését;

A megértés hasznos taptalajt nyujt az emberi kozeledés viraganak;

Az univerzum minden részelemében Isten tokéletessége, szépsége, mindenhatdsaga és
teljessége tiindokol;

Haladva az uton, minden allomas meghatarozott jelentdséggel bir, fliggetlendl az ott toltott
id6tol;

Az elme vadocsaga meglehetbsen félrevivo lehet;

A fizikai sikon létezés sulyt képez, mely lerakhatd, s ezaltal konnyebbé valik az élet;

A fizikai sikon eltér6 s(ir(iségli a kdzeg, az ahhoz vald alkalmazkodas energiat igényel, mely hol
energia leadasban, hol pedig annak felvételében testesil meg;

Az Isteni mivolt tudatosodasa gyokeresen atalakitja a tudatot, a latasmodot és az észlelés
mikéntjét;

Az emberek a valdsagot a sajat nézOpontjukbdl kiindulva eltérd modon latjak, masként
érzékelik, masként tapasztaljak meg, mindaddig amig az elme iranyitja az érzékelést;

Az Utkeresés és a vagy kozott gyakran nagyon elenyészO a kiilonbség, ebbdl fakaddan a
megkilonboztetésik akar nehézségbe is litkdzhet;
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A jo Istenre irdnyuld nagyon-nagyon mély figyelem-6sszpontositas és a Vele valo feloldodasra
vald torekvés altal bontakozik ki a lehetdség, hogy felismerhetové valhasson a fizikai sikon
megteendod lépések sorozata;

Az Osszes létez6 szamara adott a lehet6ség a mindent athaté szeretet atélésére, Isten
felismerésének allapotaba keriilésre, az O mindeniivé vald kiterjedésének megtapasztalasara;

Ahogy tisztul a valésag meglatasa, igy homalyosodik a fizikai sik észlelése;
Isten az egyediili valésag, semmi mas;

Latszélag minden lehet mas, viszont az Isten egy;

A fizikai sikhoz tartozo tudat meglehet6sen korlatozott;

A valdsag egy, kiilonallé részek nélkiili;

Az Istennel vald egység allandd és 6rokkon fennalld;

A fizikai térben minden Gt egy helyre vezet, kilonbég pusztan a kanyargdssagukbdl és a
gorongyosségiikbol adodhat;

A nyugalom allapotaban a hatasok szabadon athaladnak a fizikai testen, érintettség nélkiil, az
elme pedig - ekdzben - visszahtzddott allapotban leledzik;

A gyogyulas Isteni kdzrehatas révén valdsul meg;

Az elme lebomlasanak elbjele, amikor teljes képtelenségeket prébal kivetiteni;
Isten minden létezo;

Isten a Iényekben él, lények pedig Istenben léteznek;

Isten sugall a teremtmények szamara, nekik pusztan a figyelmiiket sziikséges Isten felé
irdnyitaniuk, mély hittel és szilard meggy6zédéssel;

A konnycseppek is hozzatartoznak a fizikai sikon torténd létezéshez;
A jelen a valdsag, a mult és a jovo az elme jatékszerei;

Eberség sziikséges annak felismeréséhez is, hogy a fizikai vildghoz kot6dé javakbdl mekkora
mennyiség sziikséges az élethez;

A tlindokl6 aranydsvényen jelenben létezéssel és az Istenre figyelés allapotaban tartdézkodassal
lehetséges a haladas;

Isten mindent k6z6l, ami sziikséges;

Meghatarozo, hogy a Iények képesek legyenek tiirelemmel kisérni egymast;
Elmélydilt allapot mozgalmassag mellett is kialakulhat;

A teremtmények szamara a biztos pont a fizikai sikon kiviil létezik;

Az érzékelés, az érzetek, a gondolatok szétoszlasa vezet a valdsag megértése és a tiszta
megtapasztalasa felé;

A lelki kozelség — kapcsolati szinten — akar még félreértéshez is vezethet;

Isten Ugy szereti a teremtményeket, ahogy azok adott mivoltukban léteznek;

A tokéletesen tiszta, elfogadd, megértd szeretet Istentdl szarmazik;

A végtelen atma tértdl és id6tol fliggetlendl része a teljességnek;

A szilard hit visz el6re, mely létezése altal biztositja a megfelel6 koriilményeket a haladashoz;
A szilard hiten alapul a tiszta és emelkedett |étezés;

A cselekedetek Isteni energiaval athatottak;

Az élet legjelentGsebb ajandéka az Isteni tudatra vald raébredés és a Iétezés megértésének
lehetOsége;
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Az igaz egyiittérzés szivbol fakadod szeretettel athatott;
Isten iranti tiszteletbdl fakad a teremtmények egymas iranti tisztelete;

Isten mindazzal megald, ami sziikségeltetik;

Isten dnzetlenil arasztja el szeretetével a teremtményeket;

Isten szeretete dnzetlen és kristalytiszta;

A létezés szilard hittel, teljes bizonyossaggal, aldott szeretettel és békességgel athatott;
A valdség - igazan - az Istennek vald teljes 6natadas utjan tarul fel;

Isten hathatds segitséget nylijt a démonok lekiizdéséhez is;

A sors 6raja sohasem késik, s egyaltalan nem is siet, allanddan pontosan jar;

Az emberi lény — esetenként — nagyon is térékennyé valhat;

Isten gondoskodik a létezéshez sziikséges dolgokrdl, a Iények feladata pusztan az

megélése;

A teremtmények kozott a szeretet a tiszta hid;

Az Isteni természet gyongyszerien csillogd fehér fényként is megmutatkozhat;
A szeretet kiteljesedése maga az egyetemes szeretet;

Swami a legsotétebb és legsiir(ibb erdébdl is kivezeti a teremtményeket;

Isten aldott szeretete mindenhol, mindenkiben és mindenben benne rejlik;

élet

ElsGsorban a teremtmények gondolataira és cselekedeteire sziikséges iranyitani a figyelmet;

A szolgalat része a megértés és a tiirelem is;
Az dsvények - egy ponton - biztosan dsszefutnak;
A vagybdl fakadod pillanatnyi 6rom szertefoszIo;

A mindenséget az IstentSl szarmazd, az Ot megtestesits szeretet hatja at, igy a teremtményeket

is;

A szenvedés a fizikai sik gytimdlcse;

Orokkon létezb az Isteni, univerzumi teljesség, Ugy a szivben, mint a tudatban;

Az Isteni vezettetés mindenhatésaganak megnyilvanulasa atszovi a teremtmények lelkét és

szellemét;
Isten szolgalata mindenekelGtti;
Isten a tlrelemben is benne rejlik;

Isten imadata és szolgalata igaz nemes cselekedet;
Minden Isten, a legparanyibbtdl a leghatalmasabbig;

Isten mindenki és minden egysége;

Kovetkezetes tevékenységgel lehet a mélyrdl a felszin felé haladni;

Mindenki szamara adott a lehet6ség az Isteni boldogsag gyonyoriiséges allapotanak

megélésére;

Valdjaban a teremtmények a tapasztalatszerzés dceanjaba meritkezés kdzben, igy a létezés

minden pillanataban, egyben mesterek, s ezzel parhuzamosan tanitvanyok is;
Az életben az egyik legjelentésebb ajandék maga az élet;

Az elrendezettség végtelen;
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Az éberség fokozza a valdsag és a latszolagossag megkiilonboztetését szolgald képesség
fejlodését;

Az egység végtelen, mindenhol jelenvald és mindent athato;

Isten figyelme és aldasa 6rok Utitars a haladas soran;

Isten formaja allandd, s egyben valtozo;

Isten joval kozelebb all a teremtményekhez, mint ahogy az sejthetd;

Szinte kifejezhetetlen Isten kdzelsége és mindenhatdsaga;

A legfensdbb tudas, Utmutatas, Istentdl eredeztetett;

Valdjaban az dsszes létezd egyforma;

Isten aldasa pont ugy tokéletes, ahogy érkezik az allando létezés kozepette;

A draga jo Istenben vald elmélyiilés nyugalmat, biztonsagot, kiegyensulyozottsagot biztosit;

Az anyagba siillyedés meglehet6sen korlatozd, igy ebbdl a nézdpontbdl kizardlag a valdtlan
vilag képe tarulhat fel;

A josag hozzajarul az éberség és a tisztabb érzékelés megvaldsulasahoz;
A valtozasok teret igényelnek, a tér biztositasahoz pedig batorsag is sziikségeltetik;

Isten miden alkalommal pont oda iranyitja a teremtményeket, ahol a legsziikségesebb
szolgalatot végezhetik;

A vdltozas, valdjaban a haladas Iépcsofokait jelzi, barmely teremtmény életére vonatkozon;
Isten, Isten, Isten;

Gyonyoriséges és felemel0 a létezés az Istenségben, s az ezzel parhuzamosan megélheto
Istenséglétezés a teremtményekben;

A remény, a boldogsag és a szeretet a pillanatban lakozik, az az otthona;
A teljesség a valotlan vilagon tul bontakozik ki;

A jelenben létezés soran a figyelem tudatosan iranyithatdva valik, igy az apro részletek észlelése
is megvaldsithatd;

A valdtlansaggal valé foglalkozas rendkiviil sok energiat emészt fel, mig a valdsag szemlélése,
az abban vald létezés energiat szolgaltat;

A draga jo Isten mindent biztosit, ami a haladashoz, a létezéshez sziikséges;
A hit a tiszta felismerések forrasa;

Hogy mi biztositja az eléremutatd kornyezetet, azt leginkabb az érintett sejtheti, ,kivilrdl”
tanacsot adni meglehetdsen nehézkes;

Barmilyen legyen is egy élethelyzet, bizton tudhato, hogy Isten tiszta szandéka szovi at;

A vandor feladata, hogy aldzattal kovesse az Isten altal kijelolt utat, boldogsagban,
meghittségben;

Semmit sem kérni, s mindent elfogadni a helyes iranyultsag;

Aki latszdlag banto, az valdjaban segit6;

A szeretet benne rejlik a végtelen 6sszes megjelenési formajaban;

A mindenséget a szeretet hatja at;

Az Utmutatasként érkezl jelzések felismerését elGsegiti az elmélyiilt allapotba keriilés;

A jelzések elfogadasahoz akarat, figyelem, batorsag és az azonosulds szandéka sziikséges;
Isten és az O teremtményei egységet képeznek, egymastdl elvalaszthatatlanok;
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Az ember kevésbé tudhatja, hogy élete soran hova érkezik, abban viszont teljesen biztos lehet,
minden lépése Isteni aldassal kisért;

Az Istenek hathatos segitséget nyujtanak a kiilénb6z6 démonok semlegesitéséhez;

Masok életcéljainak atvétele természetellenes kozeget épit ki;

Isten szeretete és jésagos gondoskodasa sziintelen jelenlévd az 6sszes teremtmény iranyba;
A tiszta tudat altal nyilik meg a harmadik szem;

Isten és az O teremtményei teljesen azonosak, barminem( kiilonbségtdl mentesen;

A szeretet igaz valésaga fokrol-fokra tarul fel az Isteni mivolt felismerésével, tudatosulasaval
parhuzamosan;

Mindenekel6tti az Istenbe vetett hit;

A legparanyibb élettéredék is Isteni szandék szerinti;

Az igazan hasznos, az emberiségnek sokat adé élet, a szeretet jegyében fogant;
El6remutatd szent szivvel torekedni Isten minél tisztabb megértése és megélése iranyaba;
A még formalddé hit mellett a félelem felléphet visszatartdként;

Minden teremtmény tanulja az életet;

A hit minden koriilmények kozott legyen szilard és megingathatatlan;

Nemes cél a feladat végzése: Isten képviselete mindenekfelett;

Egyszer minden teremtmény szamara megnyilik a kapu az Istenség, az univerzum
csodalatossaganak megértése elbtt;

Ahogy Isten szeretete, Ugy az aldott segitd tevékenységének forrasa is kiapadhatatlan;
A leggyonyoriiségesebb allapot egységben létezni az Istennel;

A szeretet végtelen, mindent athato és mindeniitt jelenlévd, maga a teljesség;
Valdjaban az arany fény tiszta ragyogasa tolti ki a teret;

Isten kozelsége altal valik megtapasztalhatéva az igaz valdsag;

Minden teremtmény pont ott él, és pont azt teszi, amit sziikségeltetik;

Az igazi szertartasok a hit templomaban zajlanak;

Pusztan szeretet, hit és bizakodas sziikségeltetik az élethez;

A valétlansaghoz vald ragaszkodas rendkiviil lebilincseld;

Az adas 6rome lélekemelden hat;

A szeretettel teli 6nalavetés elOsegiti az Isteni valdsag felismerését, megélését;
A barmikor felmerild kérdésekre a jelen talalhato a valaszt;

A szeretet megélése és kisugarzasa mellett eltdrplil minden mas cselekvés;

A tanitas és a tanulas egyik meghatarozé alappillére a tirelem;

A szeretet fokozodo mélyilését kiilonbozo tudatallapotokban vald 1étezés kiséri;

A fizikai sikon zajld élet sajatossaga, hogy egymas segitése az egység felé visz, az azzal
ellentétes irdanyultsag pedig az anyagi vilaghoz koét;

Isten és a szeretet az igaz valdsag, ami mas, az pusztan a latszélagossag vilaganak része;
A legtokéletesebb iranytl az igaz tiszta szeretet;

Egyszer minden teremtmény magara talal, felismeri magaban az Istent, a mindent athato
Teremtot;
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1651.
1652.

1653.
1654.

1655.

A napsiités Isten lagy, finom, kellemes érintése;

A transzcendentalis vilagra iranyuld figyelem, akkor tud élesedni, amikor a fizikai sikrdl érkezo
hatasok mar egyre kevésbé tudjak azt megkotni;

Minden pillanat magaban hordozza a tapasztalas lehetOségét;

A spiritualis 1atas fokozatos élesedése elhozza a valos vilag érzékelésének képességét, megadja
a lehetGséget gyonyoriiségének felfedezéséhez, megajandékoz a létezés okanak
felismerésével, s Isten megtapasztalasanak ajandékaval, az O teljes valdsagaban,
pompazatossagaban;

A szeretet nesztelen;

67



XII.

Ottlét alatt (2011.)

1656.
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1686.
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A létezés minden formaja tokéletesen elrendezett;

Isten végtelen és kiapadhatatlan szeretete mindenkit kortilvevs, s mindentdl évo mi karos;
Isten teremt az emberek &ltal, hisz 6k az O részei;

Swami szeretete mindenfeletti;

Az 6ncélisag foszlasra itéltetik;

A tudas és a gyakorlat egységben szolgalja a haladast;

Az dsszes ember, hovatovabb az dsszes létez0, egy csalad tagja;

Az utazd batyujaban allandd ,felszerelés” a figyelem, a nyitottsdg, a kozvetlenség és a
segitOkészség;

Az anyagi jelleg(i tudat azt jeleniti meg, ami a pillanatnyi célja szerint sziikséges;
Swami 6rok és mindenhatd;

Lényeges a torekvés, mely a teljes meghittség és a nyugalom elérésére iranyul;
Isten helyhez kotottségtdl fliggetlen, hisz a mindenséget hatja at;

A legtokéletesebb hang Isten szeretete, mely a sziven keresztill nyilvanul meg;
Sai Baba minden pillanatban a hivei koz6tt tartdzkodik, kivaltképp a Mandirban;
A szeretet tolti ki a teljes valds létezést;

A szeretetnek egy formaja létezik, Isten tiszta szeretete, mely mindenkit és mindent athat;
A szeretet maga a fény;

A szeretet legtisztabb athatasa Istenné valtoztat mindent;

A létezés maga a szeretet, a szeretet pedig Isten;

A szeretet mindent tokéletessé tesz;

Az Isteni ajandékként kapott képességek szolgalatvégzésre valdk, semmiképpen sem mas
célbdl adottak;

A fizikai test megnyilvanulasait az elme befolyasolja, igy a valésagban vald elmélyiilés
lehetGségének megteremtése az elme elcsendesitésével kezdendd;

A szeretet az emberi létezés igaz, tiszta kdzege;

Az egység, a teljesség, allandd, amiben valtozatossag tapasztalhatd, az az arra vald ralatas
pillanatnyi néz&pontjabdl fakad;

Isten szandéka altal tokéletes az elrendezettség;

Isten fokozatosan, |épésrél-lépésre ismerhet6 fel, ekképpen tarul fel az igaz valdsag;
A megértés, az elfogadas és a tiirelem mérfoldkdvei a tanulasi folyamatnak;

Az Isteni athatottsag 6rok és végtelen;

A josag altal fejlodik a 1élek;

Isten az 6sszes teremtményben benne lakozik, a teremtés teljességében;

A mult feneketlen 6cednja elnyeli és megemészti a régmult térténéseit, azok mar csak karma
formajaban maradnak fenn, mig onnan is feloldddva a végtelenségbe kertilnek;

Ami tisztan megtapasztalhatd az a jelen, ami azon kiviili, az mar alkotas a valotlansag id6terébe;

Békesség, nyugalom, meghittség honol az ashramban, s legfoképp tiszta, szinte kifejezhetetlen
Isteni szeretet;
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Isten jelenlétérél szamos alkalommal tesz kdzvetlen tanubizonysagot, tovabba az allandd
segitokész, gondoskodd figyelmérdl is;

Isten 6vo tekintete mindenkit folyton-folyvast kisér;

A megvaldsulas Istenben teljesedik ki;

A létezés Iényege Isten felismerése mindenkiben és mindenben;

A tiszta, valds vilag az Isteni mivolt teljes tudatosodasa altal bontakozik ki;

Az egység a szeretetben létezik;

Az Istennel val6 egység elGszobaja az él6lényekkel torténé egységtudat megélése;

Az Isteni valdsag az ismeretek elsajatitdsa mellett gyakorlatok odaadd végzésé altal érthetd
meg, ekképpen tarul fel az egység a maga mibenlétében;

A megvaltozott tudatallapot kdzelebb visz a valdsag megismeréséhez, megtapasztalasahoz;
Az egységben tisztan Isten létezik, senki és semmi mas, csak O;

A valosag Isten, Isten a valdsag;

A legmagasabb tudatallapot a szeretet tiszta megélése;

A békesség, a nyugalom és a szeretet az Isten felé vezetd Ut szent lampasai;

Amikor az elme felhagy a fizikai test gyotrelmeinek felvillantasaval, akkor tarulhat fel az igaz,
tiszta valdsag, az Isteni lét szikrdja;

A sziv az élet és a szeretet kdzpontja, az Isteni szikra lakhelye;

A tudatallapotok megnyilvanulasi formai végtelenek, ahogy az Isteni megnyilvanulas is
végtelen;

A mély tudatallapotok elvezetnek az egységben I|étezés egyre tisztabb megéléséhez,
megértéséhez;

Ahol virul a szeretet viraga, ott bontakozik ki a teljesség;
A valds létezés a szeretet megtapasztalasaval kezdddik;
Isten, segit6, 6vo keze allanddan kinyujtva vagyon mindenki felé;

A munkatevékenység végzése soran az odaadas és a teljes 0sszpontositdas a meghatarozo,
szinte mellékes maga a munkatevékenység fajtdja, hisz az, az ajandékként kapott
képességektdl fligg;

A szeretet mindenki altal értett kdzos nyelv;

Az Isten-kdzelség megajandékoz a teljes megnyugvassal;
A béke az egyik Utmutatd az emberek kozeledése soran;
Isten lizenete az Osszes létezOnek szdl;

A legfensébb lakhely tiszta szeretettel Gvezett;

Isten sohasem hunyja le a szemét;

Istennek minden teremtmeny, minden pillanatban egyforman fontos, s egyazon formaban
athatott az O szeretetével;

A valds vilag kulcsa a bensd szentélyben talalhato;

Meghitt és felemeld Isten érintése;

A spiritualitas Utjan valé haladas elhozza a letisztultsag ajandékat;

Isten mindenhatdsaganak pusztan a téredékét képes felfogni az ember;

A tudatallapotok végtelenségébdl elenyész6 terliletre nyitott a ralatasa az embernek;
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Az Isteni tudat a legfensébb szellemi allapot;

Minél emelkedettebb a tudatallapot, annal inkabb fokozddik a nyitottsag, a befogaddképesség,
s valik egyre tisztabba a létezés valdsaga;

A legfens6bb tudatallapot a tiszta szeretet kibontakozasa;

Tiszta tudattal l1éphet6 at a spiritualitas csarnokanak kiiszobe;

Sai Baba szeretete a legfensObb, legtisztabb univerzumi szeretet;

A szeretet lampasa minden élethelyzetben megmutatja a helyes utat;
Minden sziv szeretettel teli;

Az ember paranyi Iénybdl nohet teljessé;

A hit elevenné tesz;

A szent Isteni energia mindent athat a teremtés révén;

Amire pedig nincs sziikség, az a t(iz altal valik az univerzum részévé;
A leges leggyonyoriiségesebb allapot az Isteni mivoltban vald feloldottsag;
Az Isteni szeretet mindent felold;

Isten a létezés legfensdbb, legkristalytisztabb formaja;

A szeretet a szivbdl fakad, s a szivbe is érkezik;

Isten szeretete gydgyitd hatasu;

Csak egy Isten létezik;

A szépség és a josag pusztan a fizikai sikhoz kotodik;

A vilagot gondolatok alkotjak, melyek a szeretetben teljesednek ki, amikor a gondolatbdl
kialakul a valés megjelenési forma;

Az elme konnyebben szelidithetd meg, ha ismert a szandéka;

A valos vilag rendkiviil egyszer(i a maga csodalatossaga mellett;
Minden Ut Istenhez vezet;

A karma a sorsban rejlik;

Isten felismerése az élet értelme;

Az Gsszes létezd rendelkezik Isten felismerésének képességével;

Minél tisztabb a jo Istenre vald ,réahangolddas”, annal érthet6bbé valnak az ok-okozati
Osszefliggések, annal inkabb feltarul az igaz valdsag;

A fizikai sikon az egyik legcsodalatosabb ajandék Isten kegyelmének megtapasztalasa, mely
mindenki szamara megadatik;

Az életben megélhetd ,leckék” sziinteleniil érkeznek a megszabadulas pillanataig;
Az eltéro Istenképekbdl addéddan, Isten imadata is kiilénbdz6 mddon nyilvanul meg;
A tlrelem az élet szamos helyzetében hii tanacsaddnak bizonyul;

A vagyak elillanasa kivanatos a haladashoz;

Isten szeretete mindent felold, mindent atalakit;

A legvégso valdsag a szeretet, a maga végtelen tiszta formajaban;

A szivbol fakado szeretet a sziv altal talal megértésre;

Prasanthi Nilayam valéban a végtelen nyugalom és békésség szigete;

A mélyulés hatartalan az Isteni mivoltban torténé végleges megallapodasig;
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Barmely tevékenység teljes odaadassal, figyelemmel és gondossaggal végzendd;

Maga a tevékenység végzése a meghatarozo;

Amennyire csak lehetséges, érdemes félretenni a fizikai sikhoz kotd gondolatokat, dolgokat;
A legcsodalatosabb hely Isten otthona;

Mindenkire a szeretetben |étezés gyonyorlsége var;

Minden egyes gondolat és az 0sszes cselekvés meghatarozott jelentdséggel bir Isten szandéka
szerint;

Az (jabb élethelyzetekben, a korabbi tapasztalatok szolgalnak Utmutatdként;
Lépésrol-lépésre, egyre emelkedettebb életfeladatok adddnak;

A szolgalat Isten kdzelébe emel;

A valtozas jo barat;

A boldogsag lehetGsége az Osszes teremtmény részére megadatott;

Minden életpillanat aldas;

Isten ajandéka a mindenség;

Isten a jelenben lakozik, vele ott lehetséges a talalkozas;

A csalddas a jovobe vetités eredményeképpen alakul ki, a valdtlansagbdl a valdtlansagba
helyezés hatasara;

Az elme egyszerlen felszivodik a jelenben, hiszen kizarélag a multban és a jovOben képes
létezni;

Tulajdonképpen a fejlodés 6rok folyamat a teljes Isteni 1ét eléréséig;

Az élethelyzetek a haladast szolgaljak;

Elmélyiiltség allapotaban fedezheto fel a valdsag;

A démonok a legvaratlanabb pillanatban képesek felbukkanni;

A haladas fontos lépése az én fokozatos levetése;

Swami végtelen tlirelemmel, megértéssel és elfogadassal bir a teremtmények irant;
A démonokkal vald talalkozasok is fejlesztd hatasu alkalmak;

A békesség és a nyugalom hii tarsai a szeretetnek;

Isten mindig éberen tartja a figyelmét, szeme mindig nyitva, ® maga pedig allandéan
cselekvésre kész, s cselekszik is a l1étez6kon keresztill;

A munkalkodas altali teremtés mély szolgalat Istennek;

A sziilok felé teljes szeretet adando, fiiggetleniil a gondolataiktdl és a cselekedeteiktdl;
A samadhiba kiilonb6z6 mddon vezet az Ut;

Az élet minden mozzanata az Isteni lét felismerését szolgalja, Swami hathatds segitségével;
Betegség: tisztulas, dsszerendezddés;

Az dnzetlen szeretet, barmely allapotbdl segiti a felépiilést;

A betegség a tudat befelé forduld allapotat idézi eld;

Tobbek kozott, a varatlansag szolgaltatja a sors szépségét;

Csak egyszer(ien nyitottsag, nyugalom és szeretet, ezzel valik teljessé a vilag;

Az 6nzetlenség szentsége teljes mértékben eléremutatd;

Felemel6 és egyben fenséges Isten szent szolgalataban létezni;
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Megtiszteld Isten éltetd tlizének picinyke szikrajaként élni;
Aldott az Isten szent szolgalatat végz6 kéz;

Gyonyoriséges Isten szandéka szerinti onzetlen és odaadd gondolatokkal és cselekedetekkel
szolgalni;

Minden teremtmény Isten aldott megtestesiilése;

A teljességben kizardlag az Isteni tudat létezik;

Az 6sszes gondolat és cselekedet a szolgalat része;
A megértés |épcsofokai a teljesség felé vezetnek;

A szivben 1év6 békesség a szeretet kapujat nyitja ki;
Isten hazaban minden zugot a szeretet hatja at;

A létezés a szeretetben valik teljessé;

A teljes egyediillét is valotlansag, hisz — aldasként — Isten allanddan a teremtményekkel egyitt
létezik;

Isten a kdvetkez6 pillanat tuddja;

Isten a létezés forrasa, s egyben végso nyughelye is;

Isten a teremtés tiszta letéteményese;

Az egységben létezés a valdsag egyediili formaja;

A sors az iranyt(i a végtelenben;

A szeretet a végtelen mindenség, mely maga az Isten;

Az egyetlen valos kdzeg a szeretet;

Valé igaz, a tennivalo, pusztan megélni az Isten altal biztositott pillanatokat;
Kifejezhetetlen Sai Baba ,szeretetfiirdd” formajaban biztositott ajandéka;
Barki felé iranyuld szolgdlat hatasaban mindenkire kiterjed;

Az egyik legcsodalatosabb gyonyoriiség masok szolgalatara lenni;

A szeretettel telt nyitott sziv alkotja a természetes allapotot;

A szeretetben |étezés gyonyoriisége fellilmulhatatlan;

A szeretet édes nektar;

A szeretet mindendvé elkisér 6rok Utitarsként;

A haladas soran természetes allomasok az erdprobak;

A nehéznek nevezhet6 élethelyzetek meghatarozé tapasztalatokat szolgaltatnak;
A szenvedéssel megélt helyzetek elkeriilhetetlenek a karma térvényébdl addéddan;
A gondolatok irdnyultsaga is meghatarozoé a karma szempontjabdl;

A fejlodéshez élettér sziikségeltetik;

A szerénység és az alazat minden pillanatban széppé, jobba teszi az életet;
A minésités kerililendd, Ggy a gondolatok, mint a cselekedtek szintjén;

Az 6sszetartozas magja mindenkiben benne rejlik;

Valdjaban, a tudatdban mindenki hordozza az egységet, az egyet, a latszdlagos kiilonbségek
pusztan az eltéré formaju tudatosodasbdl szarmaznak;

Az egység a szeretetbdl fakad;
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1831.
1832.
1833.
1834.
1835.
1836.
1837.
1838.
1839.
1840.

1841.
1842.
1843.
1844.
1845.
1846.
1847.
1848.

1849.

1850.
1851.
1852.
1853.
1854.
1855.

1856.
1857.
1858.
1859.

1860.

1861.

A természet 6sszes megnyilvanulasa Isten maga;

A természettel vald dsszefonddas, valdjaban Istennel valé 6sszefonddas;

Az egységben a ,csalad” tagjai eggyé valnak;

Latszdlag akadnak UtkeresztezOdések az uton vald haladas soran, pedig az teljesen egyenes;
Az 6sszes gondolat és cselekedet Isteni eredet(i;

A helyes gondolatok és cselekedetek a szeretet ajandékaval atszottek;

Az Istenségben létezés 6rokkon tartd allapot;

A sziil6knek nincs ,tulajdonjoga” a gyermek felett;

A gyermeknevelés is karmikus feladat az 6sszes érintett részérdl;

A fokozatos elmélyliltség allapotaba keriilés a fizikai siktol vald eltdvolodas fliggvényében
torténik;

A pillanatok, bar kiilonallénak tinnek, mégis egységet képeznek;

A tirelem gyakorlasa is élethosszig tart6 folyamat;

A viselkedés értelmezéséhez tartds megfigyelés sziikségeltetik;

A legnagyobb j6 szandék mellett is lehetséges az elcsiszas a tudatlansagbdl fakaddan;

Az 6nalldsagra valo torekvés is az egység felé mutat;

Az Istenség megértése, felfogasa és megtapasztalasa szamos lépés altal valosul meg;
Prasanthi Nilayamban nagyon is lehetséges az Isteni valésag megélése;

Szemlélodoként tekinteni a fizikai sikra és bellilrdl kiindulva megélni a valdsagot tlinik a helyes
Osvénynek;

A ,feladat”, csak szépen haladni |épésrol-lépésre, pillanatrol-pillanatra, szeretetben,
békességben;

Ember altal kiflirkészhetetlen, hogy az Ut mikor, hova vezet;

Minden allomas meghatarozo jelentéséggel rendelkezik az életben;

Batran kdvetendd az Isten altal kijelolt ut, mely csakis a helyes iranyba vezethet;
Teljesen bizonyos, hogy egyek vagyunk;

Minden Iépés, minden pillanat, Isteni aldassal kisért;

Az éberség és a figyelem meghatdarozé a mindennapokban, hisz altaluk ismerhet6 fel a
cselekedetek mogott rejlé szandék;

Az emberi viselkedés fiiggetlen a foldrajzi élettértdl;
Mindenki léte fontos az egységben;
Az energetikai szint tartasara valo odafigyelés kiemelten fontos;

Az Istenhez vezetO Uton, Hozza kozel érkezve, mar nincs kisérGje a teremtménynek, az igazan
mély talalkozasok Isten és kozte zajlanak;

Az €let Istennek szenteltetett teljes egészében, minden gondolat €s cselekedet tudatosan és
tudattalanul Ot szolgalja;

Mindenitt Isten kéznyoma talalhatd;
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XIII. Ottlétek k6zott (2011-2015.)

1862.
1863.
1864.
1865.

1866.
1867.

1868.

1869.
1870.
1871.

1872.
1873.
1874.
1875.

1876.
1877.
1878.
1879.
1880.
1881.
1882.

1883.
1884.
1885.

1886.
1887.

1888.

1889.
1890.
1891.

1892.

Az érkezés és a tavozas kozott a tapasztalatok foglalnak helyet;
Az emelkedettség a pillanatban |étezéskor élhet6 meg;
Minden létez6 egyforman része az univerzumnak, mentesen mindenféle kilénbségtdl;

Csodalatos megvaltozott tudatallapot, amikor lathatd, érezhetd, hogy Isten tlindokol
mindenkiben, és mindenben;

A teljes élet mindegyes pillanata, mozzanata, egy folyamatos prébatétel a fizikai sikon;

Isten konnyen érzékelhetd6 megjelenési formaja az élményekben és a természetben testesiil
meg;

Minél inkabb sikeril eltavolodni a fizikai sik kotottségeitdl, 6Gnmagaban a fizikai siktol, annal
tisztabban tarul fel a transzcendentdlis 1étvilag;

A ,hibazas” hozzatartozik a fejlddéshez és a haladashoz;
A segités Utja az elfogadas, a megértés és a kisérés;

Isten egyik legtisztabb megnyilvanulasi formaja - a fizikai térben - a természet, ideértve az
univerzum érzékelheto teljes megjelenési formaijat is;

Mindannyian egy templomban imadkozunk, ez pedig a természet temploma;
Valdjaban a természet Isten ,teste”;
Midon a lélek viraga szarba szokken, Ugy tarul fel egyre inkabb az igaz valdsag;

A minden kortilmények kozott megingathatatlan hit és a nagyon-nagyon mélyrdl, beliilrdl, szent
forrasbol, Istenbdl fakado szeretet altal valosul meg Isten igaz szolgalata;

A megingathatatlan hit a vandor menedéke;

Isten szeretete 6rokkon athatja a teljes végtelenséget;

Isten végelathatatlan gyakorisaggal juttatja el lizeneteit a teremtményekhez;

Az Isten altal teremtett valdsagra a valotlansag szertefoszlasat kdvetéen nyilik meg a ralatas;
Bizonyossag, hogy a segitség mindig a lehet6 legmegfeleldbb formaban és idopontban érkezik;
Isten és a teremtmények kozotti kapcsolat allando és 6rok;

A jelen pillanata a meghatarozd Isten felé iranyuld figyelem szent formajaban, ekképpen a mult
és a jovo teljességgel elhanyagolhatd;

A jovoben val6 kutakodas helyett, a pillanatban rejlik a felmeriilt kérdésekre adandé valasz;
Mas és mas tudatallapotba keriiléshez eltérd tudati elcsendesedettség és tisztasag tartozik;

Esetenként sziikségessé valhat az elmével vald ,szembeszallas” helyzetének pontositasa,
megszabasa érdekében;

A megnyugvas és a boldogsag otthona a pillanat;

Az elme id6legesen, vagy véglegesen megszlinik létezni, ilyenkor kizarolag a tiszta tudatossag
valik meghatarozova;

A valdtlansag sikjan kilatastalannak t(inG helyzeteknek minden esetben létezik kedvezd
kimenetele;

Isten kozelségének tudatosodasa, megélése, fokozatosan megy végbe;
A TeremtG, a teremtés és a teremtmény teljes mértékben végtelen;

Meghatarozo a létezés soran az a torekvés, mely minél mélyebben a tiszta szeretet allapotanak
elérését szolgalja;

A jelenben, a pillanat toredékében megsz(inik a két6dés és a szenvedés;
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1893.
1894.
1895.
1896.
1897.

1898.
1899.

1900.

1901.

1902.
1903.
1904.
1905.

1906.
1907.
1908.
1909.

1910.

1911.
1912.

1913.
1914.
1915.

1916.
1917.

1918.

1919.

1920.

A megbékélés és a szeretet viszi el6bbre az emberiséget;

Az életlt kifiirkészhetetlensége elhozza a gyonyorliség adomanyat;

Az Isteni valdsag megtapasztaldasa megajandékoz a valds lét megismerésének lehetdségével;
Az Uresség, valdjaban a teljesség;

Az (tra kelés és az annak jelenségeként megmutatkozd tavozas, természetes jelenség a fizikai
sikon;

Egyetlen Ut létezik a valds vilagban, az Istenség felismerését szolgald szent Ut;

A legkivaldobb Onismereti oktatds maga az élet, annak nyitott és tapasztalatra éhes
megkozelitésével,

A fizikai sik latszélagossagaban adddhatnak olyan kimondottan fajdalmasnak vélt életpillanatok,
életszakaszok, melyek bizonyosan a spiritudlis fejlddés szolgalataban allnak;

Az ember szamara kivalo fejlodési lehetOséget biztosit a masokra vald teljes odafigyelés, az
onndnmagara iranyuld figyelem helyett;

Isten aldasa és kozelsége gyakran szinte felfoghatatlan;
Isten akarata, hogy az emberek és egyben az Osszes létez6 kdzeledjenek egymashoz;
Az Isten felé iranyuld igaz tiszta hit minden élethelyzeten atsegit;

A jé Isten ott, akkor, és Ugy nyujt segitd kezet, ahogy az a karma alapjan a leheto
legtokéletesebb;

A szeretetben feloldddnak a fizikai sik jellegébdl adddd kildnbségek;
Azonosan, az 6sszes létezd egy forrasbdl szarmazik, Istenbdl fakaddan;
Az élet minden pillanatban alkalmat kinal az 6rvendezésre;

Az igazén elmélyiilt Istenre figyelés, az O rajta valé mély és meghitt elmélkedés, olyan allapotot
idéz eld, mely a legcsodalatosabb almok kdzepette sem vetddhetne fel,

Meghatarozd tanitds a teljes elmélyiiltségben az Istenre iranyuld kizardlagos figyelem
fontossaga;

Az dnazonossag tudatosodottsaganak pillanatnyi sziinete idején a legmardosottabb a 1élek;

A végtelen univerzumban a transzcendentdlis kibontakozas hatarai is a végtelenbe nyulnak,
vagyis a hatarok létezhetetlenek;

Az Isteni mivolt felismerése az drokkévaldsag ajandékaval lep meg;
Az igaz valdsag magja ott szunnyad az dsszes teremtményben;

Alkalmanként, a fens6 vilagbdl érkezd aldas els6 pillantasra talan masnak tlinik, mint amit a
valdsagban megtestesit;

Szinte felfoghatatlan az elrendezettség;

Az elme igyekszik az embert kirantani a tanu allapotabdl, hogy a cselekvések mindent behaldzo
szbvevénye a sajat szempontjai szerint valjon meghatarozova;

Isten kegye és az emberi kérések kozott nem feltétlendil 1étez6 az azonossag, attdl még az
Isteni kegy és aldas tokéletesen érvényesiil;

A teremtmények a tudatuk altal kialakitott vilagkép szerinti teriileten beliil tevékenykednek,
ekképpen, ahogy tagul a tudat altal megértett része a valdsagnak, gy annak hatarai - melyek
természetesen csak latszélagosak hatarok - kijjebb és kijjebb tolddnak, ezaltal fokozatosan
novekszik a mozgastér, ugy a gondolkodas, mint cselekvés szintjén;

Az egyik legcsodalatosabb szolgalat a szeretet viraganak nevelése, gondozasa;
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1921.

1922,
1923.
1924,
1925.

1926.

1927.

1928.

1929.
1930.
1931.
1932.
1933.

1934.

1935.
1936.
1937.
1938.
1939.
1940.
1941.
1942.
1943.
1944.
1945.
1946.
1947.
1948.
1949.
1950.
1951.
1952.
1953.

Bizonyos alkalmakkor meglehetGsen titokzatos, izgalmas, s igen nehéz feladat az 6sszefiiggések
meglatasa;

Az dnalavetés szépen, fokozatosan, folyamatosan feloldja a ragaszkodast;
A szeretet altal minden a tokéletes Gsszerendezettség allapotaba kertdl;
A mélyrehatd valtozasokat - gyakorta - igen erds fajdalom kiséri;

Bizonyos esetekben, az emelkedettség hatarai elérhetik a pillanatnyi felfoghatatlansag
allapotat;

Az élet annyira csodalatos, hogy ha az teljesen belathatéva valna, akkor a fizikai test azon
nyomban feloldédna;

A végtelenbdl fakado és a végtelenbe iranyuld kristalytiszta szeretet hatja at a vilagmindenség
teljességét;

Az aldas - gyonyorlséges ajandékként - sziintelenil érkezik az Isteni forrasbdl minden
teremtmény iranyaba;

A tulalkalmazkodas gatolhatja a lelki fejlodést;

A legkivaldbb gyégymadd a szeretet-kura;

A hit és a valtozd tudatallapotok belsd harmdnidja is az egységet testesiti meg;
Mindenkinek mas az aldott kiildetése a fizikai sikon, s az azon tllmutatd vildgokban is;

Minden felfoghatd és felfoghatatlan a csodalatos egység paranyi, am annal meghatarozébb
része;

A harmonikus jelenben élésnek korant sem feltétele az 6sszes multbeli fajdalom gyokerének
feltarasa;

Az igazsagban létezés gyonyoriisége mindenekfeletti;

A jelenben megtalalhatoé a mult és a jovo Osszes torténése;

Végtelen a tudat kivirdagzasanak hatara;

Az Isten-tudatossag és az Isten-érzés szinte felfoghatatlan magassagba emel;

A hit szilard bastya az életben;

Az emelkedettség, a megvaltozott tudatallapot semlegesiti a szenvedést és a fajdalmat;
A gyermekek még tisztak, az idésebbek pedig fokozatosan nyerik vissza a tisztasag allapotat;
Isten minden pillanatban az 6sszes teremtményt a teremtmények altal dvja, védi, segiti;
Az Isteni athatottsag 6rok és végtelen;

A technikai dolgok jelentds figyelemelvonok;

Az Isteni valdsag a teljesség;

Isten mindenhatd, végtelen kiterjedése emberi értelemmel felfoghatatlan;

Az Gt mindig helyes;

Az egyik legkivalobb segit6 a tirelem;

A nemes dsvényen vald haladast a fokozatos megujulas kiséri;

Az emelkedettség egyre az tisztabb és tisztabb tudatallapotok ajandékat adomanyozza;
Isten maga a teljesség;

A valdsag felfogasa, megértése, 6nmagaban boldogsaggal tolti el szivet;

A szivben benne foglaltatik a mindenség;
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1954.

1955.
1956.
1957.

1958.
1959.

1960.

1961.
1962.
1963.
1964.
1965.
1966.

1967.

1968.
1969.

1970.
1971.
1972.
1973.
1974.
1975.
1976.
1977.
1978.
1979.

1980.
1981.

1982.
1983.
1984.
1985.

Valdjaban Istent keressiik masokban, kiviil magunkon, pedig az els észlelet bellilrél fakadéan
vezet el a csodalatos felismeréshez;

Az igaz tiszta valdsag a végtelen Isteni létben tarul fel;
Az 6svényen vald haladas soran segitd Utitars a tlirelem és a megértés;

A tudattalanban lévd tartalmak felszinre kerlilése Ujabb és Ujabb szegletét vilagitia meg a
valdsagnak;

A teremtett valo legmélyén - eredendden - hofehér tisztasag tindokol;

Jézushoz - tobbek kozott - a fajdalom és a szenvedés kotddik, mint fizikai sikon zajlé élet
kisérGjelenségei;

Az élett igazan meghatarozo6 célja felismerni és megélni az Isteni valdsagot, ehhez képest,
maga az Ut szinte teljesen elhanyagolhato;

Isten feltétel nélkili tiszta szeretettel tekint a teremtményekre;

Az univerzum torvényei tokéletes osszerendezettséget biztositanak;

A gondoskodd, évo szeretet minden pillanatban jelenvalo;

A teremtményekben lakozo Istennel 6sszeforrott egység 6rok és valtozatlan;

A kilonbségtétel fizikai sikhoz tartozé megnyilvanulas;

A tiszta értékek maradandok, melyek elenyésznek, azokban megmutatkozik a fizikai sikhoz
tartozd kotottség;

Az a biztonsag, mely kodzepette Iéteznek a teremtmények, az altaluk gyakorta szinte fel sem
foghatd;

Valdjaban az élet minden pillanata transzcendentalis gyonyoriség;

Az igaz valdsagban vald létezés a meghatarozd, ekképpen a hattérben zajld latszolagos
torténések tomkelege szinte elhanyagolhato;

Az atmikus megjelenés a csodalatos teljesség, a fizikai test pusztan arnyékkép;
Minden Iépés a teljesség felé vezet;

Az emberek eltérd vilagképe biztositja a tapasztalasokban rejlé sokszinliséget;

A torténések meghatarozo céllal elrendeltetve sziiletnek;

Isten sziintelenll munkalkodik a teremtmények felsegitése érdekében;

A tudat felajanlasa elGsegiti az Isteni tudat kibontakozasat;

Az Ginnepnapok mellett a hétkdznapok is csodaval hatarosak;

Az Gsszes teremtményben benne rejlik az adottsag az 6nvald kibontakoztatasara;
Isten az 6rok segitod;

Isten kegyelme hatartalan, mely az ember szamara teljes mértékben - tulajdonképpen -
felfoghatatlan;

A valtozas éltetd forrasa a tapasztalat;

Minden teremtmény meghatarozd és fontos szereppel bir az Isteni szandék alapjan kialakult
univerzumban;

Mindent a draga jo Isten old meg;

A fizikai sikon az emberek gondolatai és cselekedetei végesek, hatarok kozott Iétezhetdk;
Isten végtelen, hatarmentes, teljes kiterjedéssel és mindenre kihatdan létezik;

A gondolatok és a cselekedetek egységbe agyazottak;
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1986.
1987.
1988.

1989.
1990.

1991.
1992,
1993.
1994.
1995.

1996.
1997.
1998.
1999.
2000.
2001.
2002.

2003.
2004.
2005.
2006.
2007.
2008.

2009.
2010.

2011.
2012.

2013.

2014,
2015.

2016.

Alkalmanként meglehetésen nehéz feladat a valétlan vilag elemihez valé ragaszkodas oldasa;
Az 6sszes gondolat és cselekedet Isten szolgalataban all;

A tellje§, , feltétel nélkili ©natadas gyakorlatba (Qltetése el6segiti Isten szavanak tiszta
megértését;

Az élet gyonyord ajandék, s egyben komoly lehet6ség annak kibontakoztatasara;

Az életben minden pontosan akkor, és pont Ugy torténik, ahogy az a legmegfelelébben szolgalja
a tapasztalast és a haladast;

Az Isteni szeretettel vald athatottsag a végtelenbe juttat;

A gondolatok és a cselekedetek megnyilvanulasa a pillanatnyi tudatallapot altal meghatarozott;
A toretlen és végtelen hit, a szamara meleg otthont ado szivben lakozik;

Az egyik legszentebb szolgalat a szeretet kiapadhatatlan sugdarzasa a végtelen minden irdnyaba;

A létezés parhuzamosan zajlik a valésagban - tiszta tudattal athatottan -, és a fizikai sikon, a
valétlansagban, mely a visszahatasok megjelenitését szolgalja, a kiegyenlitddés univerzumi
torvénye alapjan;

A valdtlan vildg az ego hatalma alatt all;

Az Isteni egység és harmdnia megajandékoz a tokéllyel;

A kiilsd és belsd rend eldsegiti a fejlodést;

Az egységben létezés Istennel maga a teljesség;

Isten teljes és végtelen gydnyodriség;

Meghatarozo tapasztalat az 6rommel és bolcsességgel athatott allapot;

Eletfeladat: a teremtményekben rejl Istenség felfedezése, majd a mindenben megtestesiils
Isten felismerése és a teljes univerzumot athatd Istenség megtapasztalasa;

Az univerzum sajatossaga a tokéletes illeszkedés és harmdnia;

Isten szeretete, figyelmessége és gondoskodasa benne foglaltatik a mindenségben;
Az élet, lehetdségekkel ajandékoz meg, s kevésbé sem kotelezettségekkel;

Az dsszes tapasztalas az Isteni 6nvald megismerését hivatott el0segiteni;

Minden tapasztalat helyénvalo;

A rogosség kaptatokbdl és lejtokbdl all, felemelkedésbdl, mely erdfeszitést igényel, s
lejtmenetbdl, mely gyakorta hirtelen valtozast idéz elo;

A valdsag Isten, Aki a teljes egységet testesiti meg;

A létezés alapjaul szolgdlo tiszta szeretet, a végtelen id6tlenség megtestesitésével tolti ki a
teljes univerzumot;

A fizikai sikhoz tartozo kotottségekbdl vald kiemelkedést kdvetden tarul fel az igaz valdsag;

Szent a torekvés, mely a valdésag, az egység, és Isten legmélyebb megtapasztalasat,
megismerését szolgalja;

Erdemes elkeriiini a fizikai sikhoz er8sen kot6d6 kozosségek sajatossagaibdl adddd
megtévesztést;

Az Isteni szeretet minden(ivé elkisér;

Az univerzumi tudatossag megajandékoz a valésag megtapasztalasanak, megértésének
lehetGségével;

Isten bennlink létezik, benniink él;
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A tennivalé a szeretet Iotuszvirdganak kibontakozasat elGsegiteni, és hozzadjarulni a tiszta
szeretet 6rokkon vald sugarzasahoz;

A fizikai test jellemz0i, sajatossagai, megnyilvanulasai, esetleges ,betegségei” mind-mind
visszatlikroz6dések az id6tlenség dceanjabdl;

Az dsszes teremtmény magaban hordozza a végtelent;
Isten szandéka a sorsszer(iségben testesil meg;

Valdjaban adott a képesség, hogy barmikor, barmit megteremthessiink, a hatarok pusztan a
fizikai sikon vald létezésbdl fakadnak;

Isten vagy és Isten mindenki korilotted;
Minden pillanat a valdtlan jov6 kezdete, ezaltal az 6rok jelen része;
Isten a végtelen és 6rok valdsag;

A korilottink létezo vilag valdtlan, hisz a teremtés fizikai sikon észlelhetd formaja valdtlan, az
egyediili valdsag Isten és az O Isteni megtestesiilése;

A fesziiltség figyelemeltereld, tudatsz(ikitd, ezaltal jelentds kotderd;

Az Isteni jelenvald, tdmogatas és segités minden sorspillanatban bennfoglaltatik;

A sors és a karma er6sen 6sszefonddd részei a fizikai sikon zajld életnek;

Minden pont akkor, pont Ugy és pont ott zajlik, ahogy az a legmegfelel6bb;

Isten tudasa hatartalanul végtelen, az emberé piciny morzsa;

Isten bolcs és szeretetteljes torddése folytan alakul ki a teljes és feltétel nélkiili bizalom;

A valdsag érzékelését és a valdsagkép kialakuldsat, a tudat a pillanatnyi allapota szerint
leképzés hatarozza meg, mely valdjaban visszahatas;

Isten megnyilvanulasaként folyton-folyvast a legtokéletesebb szolgalatot végezziik;

A gondolatoktdl és a cselekedetektdl fliggetlentil, Isten teremtménye a jelenlétével, az dsszes
megnyilvanulasaval hozzajarul az univerzumi harmoénia fennmaradasahoz;

Isten kozelségében tarul fel a valdsag a teljesség tiszta fényében, a tiszta szeretet altal;

A teljességhez a megvilagosodason keresztiil vezet az ut;

A szeretetben benne foglaltatik a mindenség;

A létezés legtisztabb, legtokéletesebb megnyilvanulasa a szeretet;

A létezés kiindulasi pontja az Isteni szeretet, az Isteni szandék, és az Isteni mindenhatdsag;
A valdsag az Isteni athatottsagban tarulkozik ki;

A fizikai sikon végzett tevékenység tekintetében inkabb az odaadas mélysége a meghatarozd,
szemben a ténylegesen végzett tevékenységgel,

A harmonia, az egyensuly fennmaradasa okan, minden megnyilvanuldas meghatarozott
jelentGséggel bir;

Isten az irdnyitd, az O szent szandéka szerint;
Isten csodalatossaga és allando jelenléte mindent feltlmulo;
A létezés az univerzum egyik legcsodalatosabb ajandéka;

Isten szamos alkalommal nagyon is kézzelfoghatéva teszi az O allandd jelenlétét, segitségiil a
teremtményeknek, az O minél konnyebb megértéséhez, felfogasahoz;

A valdsagban tokéletesen bennfoglaltatik a mindenség;
Minden teremtmény paranyi meghatarozd része az univerzumnak, mely dsszesség hatarozza
meg a teljességet;
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A kiildetéshez nagyon-nagyon komoly felel6sség tarsul;

Az Isten altali elrendezettség egyszer(iséget teremt;

A mindenhatdsag - tobbek kozott - az Isten altali oltalomban és vezettetésben testesiil meg;
A tulzott tervezés colopok a leverése a valdtlan jovoben, mely csaldka kotottség;

Isten a tenyerén hord;

Az Isteni szeretet athat, koriilvesz;

A teremtményben hordozott Isteni lampas fénye mutatja az utat;

Az Isteni athatottsag felismerése, megélése altal tarul fel az igaz valdsag, a tiszta létezés
mibenléte, a mindenséget teremtd és abban megtestesiild Isten;

Engedd kibontakozni az Isteni athatottsag érvényesiilését a maga természetességében;
A haladashoz minden pillanatban, minden rendelkezésre all, ami sziikségeltetik;
Barhol, barmikor, barmit is cselekedj, engedd és tamogasd a szeretet kibontakozasat;

Az igaz valdsag akkor tarul fel teljes, tiszta formajaban, amikor feloldédnak a kotottségek és
megszlinnek a vagyak;

Minden pillanat kilénleges;

Isten a maga teljességében nyilvanul meg a teremtmények szivében, lelkében, tudataban;
Isten tiszta megnyilvanulasa - tobbek kozott - a teremtményekben testesiil meg;

Isten az 6rok és kristalytiszta megnyilvanulds az univerzum minden apro szegletében;

Isten maga alkotja a teljes univerzumot, az O végtelen, hatartalan, teljességgel szeretetet
megtestesitd létezésével;

Az univerzum legparanyibb része is a jo Istenbdl fakad, és Ohozza is tér vissza;
Jarj a szeretet Utjan, ami sziikségeltetik hozza, arrdl gondoskodik a jo Isten;
Isten a teljes kiteljesedés;

Teljes odaadassal bizd magad Istenre, az O mindenhatdsagdban és bolcsességében vetett
hittel;

A vagyak elmébdl fakaddan hatnak, mint torekvések, az igaz tiszta vezettetés pedig nagyon-
nagyon mélyrdl, belllrdl fakad, és a teljes 6natadas soran tarul fel;

A valdsag egy, az Egy, az Isteni mindenség;

A fajdalom, a félelem, a szorongas, a betegség elengedése is elsajatitandd feladat a fizikai
sikon;

Az elkiloniilés, a kilonbségtétel a fizikai sikra vonatkozd, e mellett, az egységben a teljes
egylivé valas, az egyiivé olvadas a meghatarozo;

A j6 Isten megtapasztalasa egyarant lehetséges éber és megvaltozott tudatallapotban;
Az Isteni jelenvald 6rok és végtelen;

Isten létezése, megnyilvanulasa sokkal csodalatosabb, gyonyorliségesebb annal, mint ami Vele
kapcsolatban a fizikai sikhoz tartozo tudat altal felfoghatd;

A szeretettel athatott gondolat és cselekedet az igazan el6revive;

Az egyik legcsodalatosabb ajandék az Isteni ©nvald atélésének lehetGsége és
megtapasztalasanak élménye, onatadassal, tiszta szeretetteljességgel athatottan;

Az egyik meghatarozd kiildetésiink a kristalytiszta Isteni szeretet megélése és kisugarzasa;
Ott vagy, ott vagyunk;
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Az igaz létiink Isten, a természet, ezért dhajtjuk a kozelségét, a vele valdé minél szorosabb
egylttlétet, az egylivé valast;

Mivel id6tlenségben léteziink, ezért az idGre irdnyuld tulzott figyelem megtéveszt6 lehet;
Benne éllink Istenben, Isten pedig benniink él;
Mint fénylényt, toltson el ragyogassal az Isteni lét;

A fizikai sikon zajlo események az illizi6 mezején torténnek, a valdsag azon kivil esik, bar
mindaz a valdsag piciny szeglete, mely igencsak tavollévd a valdsagtdl;

A meghatarozottsaghdl fakaddéan semmi ok a félelemre, az aggodalomra, ellenben az
orébmmamorra sem;

Az Onaldvetés gyakorlasa kdnnylvé teszi az életet;
A kibontakozas Utja végtelen felé tarto;

A torténések Isten szandéka szerintiek, igy azok helyesek és kivétel nélkiil mind eléremutatok,
melyek ember altal - val6jaban - atlathatatlanok, ezért nem szabad és nem helyes barmiféle
itéletet alkotnia azok kapcsan;

Az univerzumban minden teremtmény meghatarozott Iétformaval, gondolatokkal és
cselekedetekkel athatott;

A hasonl6 helyzetekkel valo talalkozas a tapasztalas mélyitését szolgalja;

A kit(izott cél valojaban vagy, mely elfedi a valdsagot;

A j6 Isten mindenkit megment a karma torvényén beliili lehetéségek alapjan;
Isteni létszféra vesz koriil, amelyben valds a |étezés;

Az (Ut végtelen, azonban id6kdzonként érdemes pihendt tartani, majd haladni tovabb;
A végleges otthon Isten legfensObb lakhelye;

Teljes megnyugvas Istenben lehetséges;

Isten a végtelen tiszta vonzast is sugarozza felénk;

A szenvedés elhozza a megujulas ajandékat;

Las, érez, gondolkodj és cselekedj a sziveddel;

Enged feléledni magadban Isten megnyilvanulasat;

Cselekedj Istenként, érez emberként;

A viselkedés a fizikai sikhoz kotddik, a tényleges igaz valdsagtol tavol all, inkabb a karmaval all
kapcsolatban, melynek megjelenési formaja az anyagi vildgban mutatkozik meg;

Az ok-okozat dceanjat is a szeretet hatja at;

A jelenben létezés, az abban gondolkodas, tiszta érzékelést eredményez, mely megmutatja az
utat a valdsag vilagaba torténd belépéshez;

Az anyagi létvildg pusztan a kornyezetet szolgaltatja, a Iényeges, a szivben leledzd és onnan
kibontakozo Isteni szeretet;

A ma fajdalma, a holnap 6romének elokészitése folyamatos jelenben létezéssel;
A nehezitok is a barataink;
A teremtmény a kotottségek megsziinését kdvetben képes a kibontakozasra;

Isten leggyonyoriiségesebb &lddsa a szeretetben bontakozik ki, az O megjelenésével a
tudatban;

A spiritudlis tapasztalatok, élmények, bens6vé valasa kdzben pillanatnyi, atmeneti, esetleg
tartds harmdniavesztés Iéphet fel;
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Isten elkisér a végtelenbe, a hozza vezet6 Gton;

Az elengedés gyakorlasa altal emelkedik a tudatszint, tisztul az érzékelés és tagul a valdsag
felismerhetdségének horizontja;

Az élet folydja szabad-mozgasu;

Minden nap lehetdség az alkalmazkodas gyakorlasara, mely tapasztalat elosegiti a haladast;

A szeretet maga a végtelen valdsag;

A kiildetés a meghatarozd, mellette az életkoriilmények teljesen mellékes szerepet toltenek be;
Isten benne él, benne Iétezik mindenben, ahogy athatja a teljességet;

Isten a legfensGbb gyonyoriiség, mely felfoghatatlan és kifejezhetetlen;

A fizikai test elhagyasat kdvetéen merében mas mindség bontakozik ki, a megvaltozott
tudatallapot és létvildg megtapasztalasaval;

A megbocsatas nagyon nagy kincs;

Valdjaban az élet valasz, kérdések nélkill;

Isten minden pillanatban vellink egyiitt létezik, benniink, kordlottiink;

Ember altal felfoghatatlan az univerzum hatartalansaga, végtelensége és dsszerendezettsége;
Az Isteni mindenhatdsag végtelen kiterjedésd;

Az Isteni fény és az Isteni tudatossag altal tarul fel az igaz valdsag;

Elj, gondolkodj és cselekedj az Isteni vezettetés szerint;

Megjelenési formatol fiiggetlendil, minden tanitas a haladast szolgalja;

Bizd magad a jo Isten mindent athat6 bolcsességére;

Amulatba ejtd az elrendezettség tokéletessége;

Isten fogva a keziinket vezet ki az anyagi vilagbdl a transzcendentalis valésagba;
Folyton-folyvast gyonyorliségek varnak rank;

A meditacidsoran az elme mozgastere fokozatosan csokken, majd szépen elcsendesedik,
mintegy megpihent allapotba kerdil;

Az életben, a sors menetrendje szerint, mindig pontosan zajlanak az események;

Elvezd és fogad 6rommel az életesemények patakjanak csorgedezését, maskor z(igd rohandsat,
olykor hémpdlygo aramlasat;

A szenvedés elGsegiti a felemelkedést, az ébredést;

Lehetséges atmeneti kavarodottsag a tapasztalatok beépiilési szakaszaban;

Ismerd fel magadban az Istent, a természetben és a masokban megnyilvanulét is;
A tdmogatas allando;

Erezd, éld &t a gyonyoriséget koriltted és benned:;

Torekedj a minél mélyebb 6nalavetésre és a minél teljesebb eggyé valasra Istennel;

Ismerd meg Isten mindenhatdsagat és mindent athatdsagat, az O végtelen és allandd
jelenlétét;

Minden torténés értelemmel athatott;
A szeretet viraga képes barmilyen talajbdl kihajtani és viragba borulni;

Isten megjelenési formaja mindenkiben benne él;
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Az anyagi sikhoz tartozd tudatdllapothoz az Osi 6sztonok kot6dnek, az Osszes tobbi
megnyilvanulas valdjaban spiritudlis, viszont az anyagi lét besugaroz a gondolatokba és
cselekedetekbe, ezért nagyon fontos minél tisztabban szétvalasztani a fizikai léthez a
transzcendentalis valdsaghoz tartozd részeket;

A fensO vilagban élhet6 meg a tiszta létezés, az anyagi sikon pedig a ragaszkodassal és
kotottséggel terhelt élet;

A létezésnek nem feltétele a fizikai test, az csupan egy sajatossag az anyagi sikon;

A létezés alapja az univerzum, a létezOk pedig az univerzum alkotéelemei, ebbdl fakad a
teljesség;

Szenvedés, tanulds, tapasztalas, létezés;

A tudattalan fokozatos elapadasaval parhuzamosan tarul fel az igaz valdsag, a valds lét
mibenléte;

Az elengedés elbsegiti a tisztanlatast;

Amit észleliink, az az esetek nagytdobbségében teljesen mas, mint aminek észleljiik;
Isten az egyediili bizonyossag;

Legyen Utmutato a szeretet fénysugara;

Az illizi6 kodjébdl lassan, fokozatosan vilaglik ki a valdsag;

Szeresd Istent, ily médon mindenkit és mindent szeretsz;

Létezés Istenben maga az Ut;

A jelen pillanataban zajld6 gondolatok és cselekedetek a meghatarozok, a mult pusztan a
visszahatasban mutatkozik meg;

A segitség, a tamogatas olyan formaban, s akkor érkezik, ahogyan az leginkabb szolgalja a
haladast;

Szeretet, szeretet, szeretet;

A szeretet hatja at a mindenség részeként létezo teremtményeket;

Az élmények a felkésziilést szolgaljak a kdvetkez6 élmény befogadasahoz;

Az Ujjasziiletést az elhalalozas el6zi meg;

Kovesd Istent, figyeld szavat;

A szenvedés minden pillanata egy apro |épés a teljesség allapotanak megélése felé;

Barmerre jarsz, kozben barmit is teszel, egyszer meg fogsz érkezni;

Batran vallald a nehezebbnek igérkez0 utat;

Az elme hajlamos arra, hogy id6kdzonként atirja a megérzéseket, a szamara kedvezd formaban;
Az Isteni szandék messze, messze, messze az emberi akarat feletti;

Az Isteni szeretet és Isteni aldas allandd, sziintelen, kiapadhatatlan forrasbdl arad, s
teljességével tolti ki az univerzum egészét;

Az emberben benne rejlik lehetdség a kibontakozasra a kiteljesedésben;

A teremtményeknek lételemiik a végtelen tisztasdggal rendelkez6 spiritudlis forrasra vize,
melyhez vald hozzaférés megtestesiilhet segitd kozrem(ikddésben;

A sziil6 alapvetOen a fizikai sikon zajlo tevékenységhez nyuit segitséget, a fizikai testet taplalja,
ha pedig rendelkezik megfelel6 felkésziiltséggel, felhatalmazassal, akkor képes tamogatni a
szellemi fejlodést is;

Engedd, hogy torténjenek az események, hagyd, hogy vezetve Iégy az uton;
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Isten vonzasa kifejezhetetleniil magasztos;

A tudatvaltozas hatasara az energia testek kdzotti kapcsolat, kotodés, kotottség is folyamatosan
oldddik, akar végleges, akar atmeneti idészakra;

A valdsag megértése oldja a szenvedés kihatasat;
Isten létezése mindenben benne foglaltatik;
A helyes Ut minden pillanatban el6ttiink all;

Gondoljuk végig: mennyi 6rom és gyonyoriiség kisérte az utunkat ez idaig, s hogy még mily
sokat tartogat a jovo;

A harag, a sorsszer(iség elleni haborgas megnyilvanulasa;
Az erényesség eldsegiti a szellemi fejlédést;

Az emberek alapvet6en jok az Isteni valésagabdl fakaddan, ekképpen az agresszid és mas
rombold megnyilvanulasok a lappangd spiritualis kibontakozas hidanyabdl szarmaznak;

Istennel egységben léteziink;
A jelenben szolgaljuk meg a multat;
Az elme szamara taptalaj a keveredettség, a fantaziak felbukkanasa;

Az anyagi vilagban elmeriilve felfoghatatlan a valdsag, ezért sziikséges az onnan vald
felemelkedés;

A hatartalansag az igazi otthonunk;
Bizz minden koérilmények kozott a vezettetésben;

Az univerzum harmonikus 0sszesség, korantsem gondolatok, cselekedeteket, avagy pillanatok
rendszertelen halmaza;

Légy allhatatos a meditacidban;

Az Uton vald haladas fizikai értelemben sohasem lesz konnyebb, viszont spiritudlisan egyre
tisztabba és érthet6bbé valik a mindenség;

A szolgalat végzése a f6 tevékenység, ami pedig annak megvaldsulasahoz sziikséges, arrdl
gondoskodik a jo Isten;

A létezés minden formaja — 6rokkon-orokké — Isteni szentséggel athatott;

A valds természetet a bens6 hordozza;

Szolgalj tiszta szivvel, dnzetlenil és alazattal;

Isten altal élheté meg a mindenség;

A tiirelem oldja fel az id6bdl szarmazé meghatarozottsagot;

A szolgalatvégzok segitGi a szeretet, az 6natadas, az elfogadas, az alazat és az 6nfelaldozas;

Isten elvezet az O legfenséségesebb, leggyonyoriiségesebb valdsdgaba, szeretettel
athatottsaggal, meghittséggel;

Aldas a szentekre, akik segitenek a sziikségben;
A szentség, a mindenkiben benne létez6, a mindenkiben kibontakozd teljesség;
Az univerzum gyermekei vagyunk;

A spiritudlis kapcsolat teljesen mentes barmilyen vagytdl, a kdzos, szent Osszetartozas és
felemelkedés hatja at, s ezt sugarozza magabdl;

Torekedj az élethelyzeteket athatd szeretet meglatasara, megérzésére, megtapasztalasara és
atélésére;
A szent fény végtelen kiterjedés(i és mindent athatd, mely maga a szeretet;
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Az Isteni sugallat vezet az utadon;

Egységben léteziink, fiiggetlenil az anyagi vildagban megtapasztalt kettGsségtol;
Isten;

Lasd a valosagot a helyett, amit érzékelni szeretnél;

Az illizié az elme kivetiilése;

Mindenkiben és mindenben benne rejld a spiritudlis szépség, a harmdnia, az egyensuly, a
végtelenség és a teljesség;

Mi sejthetjlik, Isten pedig tudija;

Merjlink 1épni;

A szent kapcsolat kortilolel, biztonsaggal ald meg és szeretet hatja at;
Eljiink batran a pillanatban, mely Isten ajandéka;

Ahova menniink, és amit tenniink sziikséges, aszerint zajlik az élet Isten aldasaval, szeretetben
és boldogsagban;

Adasson meg a szeretetben fogant szent Isteni kapcsolat tudatos megélése;

Egyszeriien, egyik lépést kdveti a masik;

Isten mindenkiben és mindenben megtapasztalhatd;

Engedijlik a félelem szertefoszlasat, hogy helyét a szeretet aldasa tolthesse ki;

Ahogy minden, Ugy az indulatok és az érzések is képesek szeretetként Ujjasziiletni;

Isten szamos formaja, s egyben egysége, 6rok végtelensége is benne rejlik a természetben;
A tovabbhaladashoz a legaprdbb, a szinte észrevehetetlen vagy feladasa is hozzatartozik;

A fizikai sikon zajlé torténések kivétel nélkil mind vaggyal és kotottséggel athatottak, egyeddl
a transzcendentalis megnyilvanulasok azok, amelyek tisztak;

A valdsag teljes egészében korbevesz benniinket, s benniink is lakozik;

A fliggetlenség felfogasaval, tudatosodasaval parhuzamosan oldodik fel a félelem és helyezodik
at a tudat a szabadsag, a hatartalansag allapotaba;

Az itélkezés nagyon erds, nagyon jelentds megtéveszto;

A kilresedettség allapotaban kristalytiszta formajaban tiindokol a valdsag;

A valdsag az Istenség, aki benne rejlik minden teremtményben;

Gyakorta a fens6-én a tudatalattin keresztiil Iép kapcsolatba a tudatos tertilettel;

Kifejezetten figyeljiink a szeretet Utjan vellink haladodkra;

A tisztasagot az érdekektdl valé mentesség teremti meg;

Az elégedetlenség a vagybdl taplalkozik;

A vagyak béklydjabdl torténd kikeriilés nagyon jelentds mértékben elGsegiti az érzékelés
tisztabba valasat;

Az élet szépsége és értelme a szeretetben bontakozik ki;

Az ego szétporladasat kdvetéen oszlik el a kod;

Az igaz Uton vald haladas szamos fizikai sikhoz tartozd nehézséggel 6vezett;

A gyakorlas Utjan - megfogalmazastdl fliggetlendl - kiilénbdzo ,helyekre” lehetséges az eljutas;
A fizikai sikon, barmilyen legyen is az Ut, az mindenképpen nehézségekkel kikovezett;

Az adott életek soran, Isten segiti a képességek szerinti legteljesebb kibontakozast;
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Az elfogadas masmilyen vilag felé mutatja az utat, mint a kérés;
Amikor az ember maga is a boldogsag forrasava valt, akkor pihent meg az ego;
Elj a szent Isteni tudatossagban;

Amit a végtelennek gondolunk, az valdjaban a szeretet legtokéletesebb kibontakozasa, maga
az Isten;

Torekedj a legteljesebb 6nfeladasra és 6natadasra;

A szenvedés a boldogsag egyik kiteljesedési formaja;

Isten egyik legszentebb szolgalata, az O tiszta szeretetének sugarzasa;

Az elengedés minden lépése egyben kbzeledés az Isteni valdsag megéléséhez, megértéséhez;
A szeretet benniink él, mi pedig a szeretetben;

Isten benniink él, mi pedig Istenben;

Varok rad, amig meg nem érkezel,

Valjon erénnyé a Fensé irant kifejtett alazat;

IdOvel jolesbvé, sot kivanatossa valik a szenvedés megélése;

Valjon az erény kisérové;

Elengedhetetlen az alazat és a tisztelet a szent, s egyben megszenteld Fenso erd irant;

Létez a valdsagban éber tudatallapotban is, amikor az el6érzet és a megérzés mar réges-régen
szertefoszlott;

A fizikai sikon végzett cselekedet, a megélt tapasztalat, Isten szandéka szerinti;
Az igaz megnyilvanulas a leges-legmélyebbrdl fakado szeretet;

Tamogasd masok haladasat képességeid, legjobb szandékod és legmélyebb szereteted szerint,
s ekdzben mindig fordits figyelmet a téged érintd haladasra is;

A jovo altal hordozott ajandékok a jelenben valnak valdsagga;
Elj mélységes aldzattal a Fensé szandéka irant;

Cselekedj, dolgozz, szolglj, s mindenekfelett bizd magad Istenre, szolgald Ot kitartdan,
rendletlenil és Oszinte hittel;

Minden pillanat a teremtmények szolgalataban all, s egyben lehetdséget kinal a felemel6 és
magasztos szolgalat végzésére;

Haladj és kisérj;

A mindenségben léteziink és egyben a mindenség is benniink él;
Csodalatos tudatallapot a létezés megszentel6dése;

A tirelem kulcsa szamos ajtdé megnyitasara képes;

Néha nagyon nehéznek tlinik a dontés, hogy bizonyos helyzetekben karmikusan sziikséges-e a
beavatkozas, vagy sem;

A szenvedések kozepette gondoljunk Krisztusra;

Az egyiittlétezés és az egyiittélés a megismerés segitoi;

Minden teremtmény részese az Isteni mindenhatdsag aldasanak;
Egyszer(ien csak cselekedj szeretettel;

Az egész élet, az Osszes pillanataval egy felejthetetlen csodalatos ajandék;
A jovon vald toprengés felemésztheti a jelen 6romét;
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A holnap 6rome adja a ma értelmét;

Minden pillanat Isteni athatottsaggal megaldott;

A szeretet minden helyzeten, az 0sszes allapoton atsegit;

A sziikséges szenvedés mindenhova elkisér;

Pont arra haladsz;

Barmivel is aldjon meg a jo Isten, az mindenképpen a hozza vezetd Ut része;

Az igaz tiszta Isteni szeretet az 6sszes teremtményben benne létezd, hogy fokozatosan felszinre
kerilhessen;

Meghataroz6 az 0sszes gondolat és cselekedet elfogadasa a folyamatos haladasi szandék
kiséretében;

Mindannyian a beteljestilés felé haladunk;

A bens0 valdsag az Isteni 6nvalg;

Az id0 és a tér a fizikai sikrdl tekintve megnehezitheti a spiritualis dsszefliggések felismerését;
Istent imadd, jollehet a képmasa segit a szeretet kibontakoztatasaban;

Az Isteni tudat részei vagyunk mindannyian;

Az elme elcsendesitése kivaltképp tiirelmet, kitartast és kdvetkezetességet igényel;

Az élet maga a proba;

Istent magat imadd, s tudd, hogy a képmasa Isteni athatottsaggal rendelkezik, viszont az Isten
maga, joval tulmutat azon;

Lasd, tapasztald meg az Istent magadban, koriilotted, a mindenségben;
A szivedben él6 formad a valos létezésed;

Aki a szivedben vagy, az vagy valdjaban;

Magadban az Isten;

Légy tudatosan részese a valdsagnak;

Isten benned is lakozik;

Isten mindenhatdsaganak kiterjedése a teremtményekben a létezd Istenség;
Pillanatrdl-pillanatra a tovabblépés sorsszerliségében léteziink;

Az Isteni 6nvalo fokozatosan terjed ki a megélés szintjén;

Isten tekintete szlintelenil iranyul az 6sszes teremtményre;

Valjunk meg a sziikségetlen dolgoktdl;

A tennivald viszonylag egyszer(i: szeretettel megélni a helyzeteket, Onatadassal és
természetesen elfogadassal;

Az éber és a megvaltozott tudatallapot fokozatosan, folyamatosan és viszonylag parhuzamos
formaban valtozik;

A szeretet Isten megjelenési formaja;

A szeretet az érzelemként torténé megjelenést képes meghaladni, és atalakulni létallapottd;
Légy mestere az egonak, valj képessé a tobzddasatdl vald eltdvolodasra;

Ami fogja a port az sziikségtelen;

Az igazsag, a valdsag felé vezetd Ut bellilrdl indul, kivil keresni annak kezdetét hasztalan;
Istennel a sziviink mélyén talalkozunk;
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Isten — tobbek kozott — a teremtményekben él6 szeretet-templomban lakozik;
Ahogy a lépések kiilonbdzbek, ugy az utak is azok;

Folyton-folyvast legyen el6ttiink Isten szolgalatanak mindenhatdsaga;

A templom kibontakozhat benned;

A szentség, mint Utmutaté a fizikai sikon is segiti az eligazodast;

Torekedj minden pillanatban - az abban foglalt - Isteni valésag megélésére;
A szellemtanilag értelmezett megszallas lehet segitd, tdmogatd szandéku is;

Tegylink kiildnbséget a kozott, hogy a mikor probal az elme irdnyitani, és mikor kdvetjik a sziv
Utmutatasat, tanacsat;

Az 6sszes gondolat, cselekedet és tapasztalat az univerzum része;

Az Istenhez vezet6 Ut mentes a fajdalomtdl, hisz az fizikai sikhoz kotddik, annak a velejardja;
Ténylegesen, minden Isteni megnyilvanulas;

Az érzelmek a fizikai sikhoz kétddnek, s ahhoz kdtnek is egyben;

Minden torténés univerzumi értelemmel rendelkezik, mely egységgel athatott, és a létezés

« s

Elj Istenben a tudatossag pillanatnyi allapotanak megfeleléen;
Az élet Iényege a végtelenben, ekképpen mindenben benne rejlik;
A haladas Utja a végtelenbe tart;

Bizonyos értelemben kiszamithatatlan, hogy mely pillanatban, milyen ajandékkal ald meg a
sors;

Istenre a valdtlansagon, az illizién kivil lelhetiink ra;

A haladas és a visszaéplilés egyiittlétezése is lehet harmdniateremto;

Valdtlansag a kettGsség;

Istennel valo talalkozas a szivedben adatik;

A szeretet, a bolcsesség és a békesség legyen a kisérdd;

Gondolkodj és cselekedj az igazsag szerint;

Isten kozelsége allandd, tiszta megélését a pillanatnyi tudatallapot hatarozza meg;
Isten imadata és azzal val6 athatottsag az igazsag, a valdésag megtestesiilése;
Prasanthi Nilyamban az Isten-tudatossag élhetdé meg;

Az Osszes torténés univerzumi értelemmel rendelkezik, erre az értelemre gyakorta megnyilik a
ralatas lehetésége, viszont Iétezhet olyan alkalom is, amikor az adott tudatossag allapotaban
az kevésbé valdsulhat meg;

Az Isteni igazsag megélését éber és egyben megvaltozott tudatallapot kiséri;

Az igaz tiszta szeretet allandd és hatartalan kiterjedés(;

A j6 Isten lehetOséget és utat mutat;

A kotottségek oldddasa megszabadulashoz vezet;

Tiszteld Istent, tiszteld az embereket, tisztelt az 6sszes teremtményt, tiszteld az igazsagot;
Isten jé elére mar mindent elrendezett;

Isten orszagaban az Gsszes teremtmény szamara biztositott a hely;

Esetenként, jotékony hatasu lehet az ego bizonyos mérték(i megreccsenése;
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Az itt is most karmikus lenyomatokkal athatott;

A karmikus Osszefiiggések rendszere gyakran nehezen foghatd fel a fizikai sikhoz tartozo
gondolkodas mentén;

A legmélyebb igaz valésag a minden teremtményben benne €I szeretet, mint Isten
megtestesiilése, az O létezése;

A békesség legbeliilrdl fakad, s feléledést kdvetden tarul fel a |étezésben;

Legyen rendkiviil tudatos a figyelem iranyitasa;

Mindenki a valdsag része, s egyben valdsag is része mindenkinek;

A valdtlan fizikai sikhoz tartozd gyotrodések, kotddések és vagyak, dnmagukban valétlanok;
Minden, ami sziikséges a létezéshez, a szivben lelhets fel;

Adott rendszeren beliil, mindenkit a j6 szandék vezérel,

A nagylépték( spiritudlis haladas meglehetGsen komoly fizikai, pszichikai megterhelést
hordozhat magaban;

Soha ne itélkezz masok felett, tekintsd a gondolatokat és a cselekedeteket az életfolyam egy-
egy pillanatanak;

A foldi élet soran érdemes figyelmet forditani a szellemi és a fizikai Iét egyensulyat tartalmazo
harmonikus Iétforma megteremtésére;

Idokozonként jétékonyhatasu lehet egy kis sziinet;

Esetenként sziikségessé valhat a spiritualis gyakorlatok folytatasa kdzben sziinetet tartani;
Ami sziikséges a létezéshez, az benniink foglaltatik;

A sziv mélyérol fakado szeretettel athatott gondolat és cselekedet Isteni szentséggel megaldott;
Az Uton haladva mindenegyes lépes tapasztalatokkal ald meg;

Az univerzumi létezésnek a legbensében helyezkedik el a magja;

Fejlddés mindenkoriiimények kozott lehetséges;

Maga a fejl6dés fiiggetlen a kiilsé koriilményektdl, mivel a f6 meghatarozo belll rejlik;
Isten szivedben a fény;

Isten szandékat hordozza minden gondolat és cselekedet;

A fény, Isten egyik legkozvetlenebbiil atélhetd, megtapasztalhaté megjelenési formaja;
Jézus maga a lehetd legtokéletesebb tisztasag, s egyben segitd, utmutatd;

Valjon erényeddé az alazat és a tisztelet;

A ragaszkodas és a kotottség oldodasaval parhuzamosan csokken a fajdalom és a szenvedés
mértéke;

A létezés hasonlatos a folydhoz, forrasbdl fakad és a folytonos eggyé valas felé tart;
Ami megtortént az kitordlhetetlen;

Fordulj Isten felé;

Az eredet a végtelenségbdl fakad és a teljesség formajaban hatja at a mindenséget;
A tudas univerzumi sajatossag;

Az egység, az eggyé valas spiritudlis szinten érhet6 el, emellett a fizikai sik allando
jellegzetessége a kettdsség;

Isten és a szeretet mindenhova elkisér;

A nehezités - adott pillanatban - tobbes erd formajaban mutatkozhat meg;
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A biztos haladashoz démonokkal is sziikséges a talalkozas;

A haladas velejardja az egyensulyi allapotbdl valo kibillenés, majd az atalakulast kévetéen, egy
Uj egyensulyi helyzetbe valo keriilés;

A legtisztabb boldogsag a szeretetbdl fakad;

A mély kapcsolatok a szent szféraban alakulnak ki, majd itt a foldon tovabb bontakoznak, ez
egy sziintelen, tértdl, idotdl, lelki allapottdl fiiggetlen folyamat;

Mindent a szeretet, Isten tart 6ssze;

A valdsag energiat igénylo elképzelése helyett, sokkal tisztabb, egyszer(ibb és pontosabb annak
minél mélyebb kdzvetlen megélése;

Erj oda egyre tisztabb szeretettel, ahova Isten vezérel;

A jovo rejtelem, mely fokozatosan bontakozik ki a jelenben;

Valjon segiténkké az alazat;

Isten mindenhatdsaga athatja a végtelen teljességet;

Az aldas és gondoskodas sziinteleniil jelenvalo;

Ami zavaros, az ki is tisztul;

A latszdlagos letérés magaban hordozza a visszatérés torvényszer(iségét;

A jo Isten aldott Utmutatasa mindenek feletti;

Isten elvezet a kristalytiszta szeretet megélésének és kisugarzasanak allapotaba;
Minden torténés a kovetkezo pillanatot szolgalja;

Az Isteni szeretet folyton-folyvast athatja az Isteni lelket, s ekképpen az univerzum
mindenegyes szegletét;

Az Isteni valdsag, a szeretet altal, a szivben bontakozik ki;

Részese vagy az Isteni szandéknak;

Az élet egy spiritualis kildetés;

Egyszerlien csak élj az Istenségben;

Minden Isten aldasa;

Az emelkedettség szent allapot, mely mentes a fizikai sik besugarzasatol, kihatasaitol;
Haladj batran, elkotelezettséggel és kitartdan a megvilagosodottsag felé;

Haladj nyugodtan és elmélyiilten az Uton, biztonsagban tudva magad;

Szolgalj Isten megtestesiiléseként;

A jelenben létezéssel parhuzamosan, a nagyobb periddusok is figyelmet érdemelnek;

A targyi tudashoz képest, az emberi értékek messze-messze kimagaslébb szerepet toltenek be
egyarant a valds, mint képzett vilagban;

Latszdlagos, valdtlan a gondolat, mely az emberi élet elpazarlasat érinti;

Az éber meditacid soran kozmikus és fizikai sikhoz kapcsolodd épitd jellegli gondolatok
sziiletnek, mig a mas jellegliek elillannak;

Akkor kertillink kdzel 6nmagunkhoz, amikor a semmit észleljiik;
A valotlansagrol idovel lehull a lepel;

A tudat kiterjedésével kibontakozik a valdésag csodalatossaga és megmutatkozik a valétlansag
jellege;

A szeretet végtelen, mindeniitt jelenlévo;
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Szolgdlj alazattal, segitsd, hogy masok is képesek legyenek felismerni az Isteni valdsagot
o6nmagukban és korilottik;

Kiilonbdzo formaban tevékenykediink, szolgalunk;

Az Isteni szeretet korilolel;

Az ,itkdzések” bizonyos esetekben segithetik a fejlédést;

Egyek vagyunk a vilag végtelen kiterjedésével, mely egyben benniinket is feldlel;

Minden Ut a beteljestiléshez vezet, pusztan a domborzati viszonyokban mutatkozik kiilénbség
az dsvények kozott;

A természetes valdsag nemtelen;

A valéjaban minden mas, ahhoz képest, aminek latszik, egyediil az Isteni megtestesiilés a valds,
az igaz;

Légy tudataban a felemelkedést szolgalé pillanatoknak, mozzanatoknak, és a benned él6
kibontakozast segitd Isteni mivoltnak;

A valtozas nem feltétleniil jelenti a szenvedés hatasanak tompulasat;

Pusztan csak létezz és tapasztalj;

A fizikai sikon jelenlévd valos hatasok képzettarsitas formajaban irhatok le;

Az élet értiink létezik, ssmmiképpen sem elleniink;

Minél inkabb engedd at magad Isten érzékelhetd, kdzvetlen iranyitasanak;

Adasson meg az Istennel valé eggyé valas aldasanak magasztossaga;

Mindent athat, mindenben megmutatkozik a teremtés csodalatossaga;

Elj, gondolkodj, cseleked;j Uigy, hogy mihamarabb eggyé vélhass Istennel a szeretetben;
Egyszerlien, csak olvadj bele az univerzum teljességébe és tokéletességébe;

Az adas a szolgalat szentsége, mely a viszonzastdl teljes mértékben fiiggetlenil a feltétel
nélkiliségben testestil meg;

Barhova néziink, Istent latjuk;

Isten, ahogy minden teremtményben, Ugy benned is létezik;

A kezdet és a vég értelmezése helyett, a jelenben |étezés a valdsag;
Isten - tobbek kozott - szeretni tanit;

A szeretetnek a szeretet a visszatiikrozodése;

Az Gsszes teremtményt a végtelen szeretet hatja at;

Isten teljessége a vele valo6 egylittiétezésben bontakozik ki;

A bizalom az Istenhitbdl fakad;

A koriilményeket kevésbé, viszont az azokhoz vald hozzaallasunkat képesek vagyunk jelent6s
mértékben befolyasolni;

A valdsag, a maga tokéletességében, a kotottségek teljes lebomlasat kovetoen tarul fel;
Isten megjelenése altal tarul a valdésag, a maga tiszta, transzcendentalis formajaban;
Valjon otthonodda az atadottsag és a meghittség;

A szellem a tudatosodasban, a haladasban és a felemelkedésben mutatkozik meg;

Valj azz4, légy az, aki vagy;

Isten szandéka szerinti cselekedetek végrehaijtdi vagyunk;
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A békesség az alaptermészetiink;

Ahogy szertefoszlanak a gatak, ugy valik egyre szabadabba és szabadabba az aramias;
A szeretet a szentség adomanyaval ald meg;

Onmagaban a j6 szandék bizonyos alkalmakkor kevésnek bizonyulhat;

Az arnyék megmutatkozhat az egoizmusban, az 6nz6ségben és a hatalomgyakorlasban, viszont
el6segitheti a mesterségesen kialakitott pozitiv elfed6-mezdvel a tiszta valdsag kibontakozasat;

Az Gsszes életpillanat a teljesség része;

A spiritudlis haladas Iényege képessé valni Isten szeretetének befogadasara és kisugarzasara;
A keresés helyett hasznosabb a talalas;

Tudd, hogy minden elérkezik a megfelel6 pillanatban;

A legtisztabb és egyben legtokéletesebb kapcsolddas sziv és sziv kdzétt alakul ki;

A kozvetlen kornyezet meghatarozé mddon hat rank, s mi is arra;

A jelen pillanat fellilirja az azt megel6zdeket;

A fizikai sikon - az egység fokozatos kibontakozasaig - a kettéségbdl fakad az egyensuly és a
harmonia;

A kozéppont Isten;
Néha a hamis ego egy kicsit sokat képzel magaral;
Aldott a pillanat;

A szeretet és a tudat megnyilvanulasanak formaja nagyon-nagyon szoros kapcsolatban all
egymassal;

Az atma maga az Isten, a szeretet;

Az atalakulas folyamatosan zaijlik;

Egyszerlien csak menj, haladj, s tedd azt, amit a jé Isten kijelél szamodra;
Aldéssal kisért az utad;

Az elfogadashoz az életkori sajatossagokkal vald megbaratkozas is hozzatartozik;

A fajdalom korabbi - multbéli - cselekedetek sziikségszer(i karmikus kovetkezménye, melynek
megélése elOsegiti a kiegyenlitédést;

Az alazat segiti a tekintet Isten felé forditasat;

Létezz az Onatadasban és a vezettetésben;

A fajdalom is valdtlansag, mely csak az elme vilagaban létezik;

Az elfogadasban oldddik fel a mindsités;

Sziikségszer( az 0sszes |épés;

Hala és koszbnet az épiilés, a haladas lehetGségéért;

Az Avatar tekintete megaban hordozza a mindenséget, a teljességet és a végtelenséget;
A nyugalom allapotaban varatlanul keletkeznek a villamok;

Ajandék a valtozas;

A fizikai test megbetegedései letapadasokbdl fakadnak;

Az idealisztikus elképzelések felszinre torése elhomalyositja a valdsag tiindoklését;
Isten valos kiterjedése mindenkiben létezd;

Engedd érvényesiilni a pillanatot a sors kegyelmébdl;
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Az élet maga a szolgalat;

Fedezd fel a pillanatban rejlé értelmet;

Aldott a gondolat és a cselekedet;

A szenvedés is értelemmel athatott;

Ahol lenniink sziikséges ott vagyunk;

Tervezgetés helyett gondolkodj és cseleked;j Isteni athatottsaggal;
Isten a valdsag leggyonyoriiségesebb tokéletessége;

T(ird éberen és alazattal a felkészitést;

Isten teljessége és tokéletessége a mindenhatdsag megnyilvanulasaban is feltarulkozik;
Légy halas az éplilés lehetOségért;

Légy halas, hogy létezhetsz a végtelenségben;

Tiszteld Isten szent szandékat;

Isten Ovva, védve a tenyerén hordoz;

Mindannyian megtériink;

A napsugar Isten lagy simogatasa;

A tehernek testvére az elviseléséhez sziikséges erg;

A mult emlék, a jovo ajandék, a jelen pedig a valdsag;

A bolcsesség rendkiviil értékes - aldasként megsziiletd - ajandék;

Ahogy a val6sag egyre tisztabban kitarulkozik, Ugy veszitik el a jelentéségiiket a valdtlansaghoz
kotédo gondolatok;

Isten csodalatos kozelsége barmely pillanatban megélheto;

A spiritualis gyakorlatok rendszeresen végzendok;

Mindenki életében elérkezik az az allapot, amikor az Isteni létezés kizardlagosan meghatarozdva
valik;

Mindannyian Isten kegyeltjei vagyunk;

Orokkévald az Isteni oltalom;

Minden pillanat meghatarozé jelentéséggel bir;

Istenben egységet képez az univerzum, a létezés, a szeretet és a kiapadhatatlan végtelen;

A valdsagot sziikségtelen keresni, hiszen abban Iétezlink;

Igazan Oszinte és mély szolgalat az ego leépiilt allapotaban lehetséges;

A fizikai sikon meghatarozo torekvések a harmdnia és az egyensuly megteremtésére iranyulnak,
melynek gyokerei a kettGsséghez nyulnak vissza;

Az elmulas és a keletkezés, a sziiletés és a halal egyugyanazon létezési allapotot képviselnek;
A szeretet tanitdja Isten, az égi anya és atya;

Mindenegyes lépéssel kdzelebb és kbzelebb keriliink az Isteni tudatossaghoz, magahoz a jo
Istenhez, a korulottiink és benniink létez6 Istenhez;

A sziv éltet6 eleme a szeretet;

A meditacié rendkivil kifinomult formaja megajandékoz az Isteni dnvald felismerésével, az
Istennel val6 eggyé valas allapotaval;

A vagy, az 0szton, jelekre adott valaszok sorozata, mely folyamat tavol all a valdsagtol;
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A vagy kénnyen elvakithat;
Ahogy a sziiletés és a halal, Ugy a kettd kozotti l1étezés is aldott szeretettel athatott;
A fizikai sik pusztan kivetiilés;

Az ego képes az allapotat allanddsitani vagy barmely iranyba elmozditani, ekképpen fenntartani
a hatalmat;

Az ego meghaladhatd;
A torténések alapja messze meghaladja a fizikai sikhoz tartozé tudat felfogoképességét;
Az dnzetlenség szentsége a szellemi szint felé mozdit;

A hamis ego felbomlasaval elérkezik az a pont, amikor a téveszmébdl fokozatosan kezd
kivilaglani a valdsag;

Sohasem vagy egyedill, lények vesznek koriil, Isten benned él;

Gyonyoriség var mindenkire;

A fizikai sikon az élet viszonylagosan szlik keretek kézott zajlik;

A lényeg a valdsag mélyen nyugszik, mely felismerésére mindannyian képesek vagyunk;
Mélyilj el a valdsagban batran, elengedetten és kbnnyeden;

A mult leépiilése vezet el a jelenbe;

A mult — idével — fokozatosan elvesziti a jelentdségét;

A jelek segitenek;

Valj megértové és elfogadova;

Az egyiittérzés felemel;

Tudd, érezd, hogy segitve vagy;

A bizonyossag minden pillanatban rad mosolyog;

Az egész élet egy jelzés;

A torténések elbsegitik a haladast, a fejlodést;

A valtozas egy folyamat, mely meghatarozo allomasokon keresztiil vezet a karma szerint;
A benso vilag a szeretetben fogant;

Isten szent szandéka a mindenségben, s ekképpen mindenben megnyilvanul;

A haladds megajandékoz a kinyilds, a kibontakozas, a tudattdguldas és az egyesiilés
tapasztalataval;

A 1étez6 valdsagrol alkotott lenyomatok kiilonbézok, majd fokozatosan kézelitenek egymashoz,
mig egy ponton tul azonossa valnak;

Minden a szeretetben fogan;

A gondolati energetikai mez6k meghatarozd kapcsolatban allnak, s ekképpen hatnak egymasra;
Alazattal hajtsunk fejet a sorsszerliség, az elkeriilhetetlen, a mindenhatdsag szandéka el6tt;

A fizikai sikhoz tartoz6 gondolatok foldbevezetéssel csendesithetdk, vezethetdk el;

Az élet a halalbdl, a halal az életbdl eredeztethetd;

A meghatarozd iranyultsag Isten felé vezet;

Isten ajandékait leljik meg a foldi élet soran;

A mihez képest joval meghatarozébb a hogyan;

Az 6sszes teremtmény, igy az ember is alapvet6en békés, nyugodt, Isteni szentséggel athatott;
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Az Isten felé vezetd Ut aldott, tiszta kapcsolatokkal 6vezett;

A felvett viselkedés az elmébdl, a szeretet pedig a szivbdl fakad;

A teljesség mibenlétének megértéséhez a valdsag megismerése jarul hozza;

A zsugorodé ,fejlédés” a tudatlansag allapotaban valé megrekedés kévetkezménye;

A kérést — fokozatosan — a teljes elfogadas valtja fel;

Mindannyian Isten teremtett és aldott gyermekei vagyunk;

Isten dsszes megnyilvanulasa, igy a tirelme is végtelen;

Az élet barmely torténése Isteni szandék szerinti része az univerzumnak, az Isteni teljességnek;
Kivétel nélkiil az 6sszes teremtmény Isten piciny hasonmasaként létrejott megtestesiilés;
Fénytermészetliek vagyunk, megrenditéen mély Isteni szeretettel athatottan;

Mindenhova eljutsz ahova sziikséges;

A tudatossag valtozasa kihat a fizikai sikhoz tartozd 6szténok térhdditasara, avagy leéplilésére;
A latszat az elmébdl fakad, az 6nzetlenség és az odaadas pedig a szivbol;

A szenvedés 6nmagaban még nem nyitja ki a boldogsag csarnokanak kapujat;

Isten lakhelye a mindenség, igy a teremtmények szive is;

A megnyilas formaja és a kialakulod életkoriilmények, élethelyzetek kozott szoros dsszefiiggés
tapasztalhatd;

Az elhaldlozas el6tti idoszakban s(iritve, toményen mutatkoznak meg azon adott életben
jellemzd személyiségjegyek;

Az egoizmust, az 6nzOséget, a gonoszsagot a félelem taplalja;

Az elme a vagy és a ragaszkodas eszkozével probalja fenntartani a félelmet;
Valj Istenné;

Haladj, hogy Istenné valhass;

A mindenség alaktol, formatdl fliggetlenil egy megtestesiilés;

Az univerzum rendjébdl fakadoan a karma alapjan minden kiegyenlitddik;

A sziiletés és a halal a meghatarozo atalakulas formaja;

Az emberi létforma Iényeges allomas a tokéletesség felé vezet6 Uton;

A ritudlé lehet6ség, s kevésbé sem cél, mely tamogathatja az Istenben vald elmélyiilés
folyamatat;

A tudattagulas elGsegiti Isten megértését, megélését, a benne valé minél tisztabb és minél
tokéletesebb létezést;

Az dsszes teremtmény egy-egy picinyke Istenség;

Zavart okozd, ha a valdsagot egyszerre tébb ablakon keresztiil szeretnénk szemlélni;
Aldott az Isten szandéka szerinti szolgalat;

Valj alazatossa a teremtés tokéletes rendje irant;

A spiritualis kozegben meghatarozé érzékelés az intuicio;

Fedezd fel az Isteni szandékot a teremtményekben, gondolataikban és cselekedeteikben;
A gondolat és a cselekedet képes elhagyni a vagyak mezejét, ezaltal szolgalatta alakulni;
Minden Iépéssel kbzelebb és kozelebb keriiliink Istenhez;

A tudattagulas soran tarul fel a valdsag;
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Az ember, a lélek, a szellem, Isten szandéka szerinti;

A spiritudlis haladas kihatasai besugaroznak a fizikai Iét mindennapjaiba;

Szeretet vezéreljen a kiildetés nehéznek tlnd pillanatai kdzepette is;

A fizikai sikon betoltott szerepek feloldédnak a transzcendentalis létezésben;

A fizikai sikon korlatozott a tapasztalasok lehetGség, mig transzcendentalis lIétezésben végtelen;
A koriilottiink 1évo Iények mindannyian a haladas, a kozmikus egyensuly fenntartasat szolgaljak;
Isten aldott kegye végtelen;

Mindannyian Isten kegyeltjei vagyunk;

A karma nagymértékben elOsegiti a felelésségtudat tokéletesedését;

A fajdalom az atalakulas kisér6jelensége;

Haladj szilard kovetkezetességgel az Uton;

A legmeghatarozdbb éltetdnk Isten tiszta, szent, feltételnélkiili szeretete;

A szeretet fénye mindenkor, mindeniitt jelenlévd, kiterjedése végtelen, hatasa kifejezhetetlen;
Az Isteni aldas végtelensége hatja at a sziviinket;

A fény 6rok és szeretettel athatott;

Az élet célja a benss Isteni valésaga felismerése és kibontakoztatasa;

A fizikai sikon az emelkedés kisérGjelsége a fajdalom;

Eld &t, fedezd fel, a bellilrdl fakadd Isteni aldast;

Isten vonzasa az Utmutato;

Felemel6 hatasu az élethelyzetek elfogadasa;

Szolgalj a sors szandéka szerint;

Isten végtelen aldasa minden pillanatban kristalytiszta szeretetet sugaroz;

A benso vilag eleme a szeretet;

Esetenként nehéz, rejtelmes megérteni az élet szavat;

Az Isteni szandék szamos megnyilatkozasban, a teljesség kibontakozasaban nyilvanul meg;
A karma kihatasa rendkiviil komoly felelésséget hordoz magaban;

Az 6sszes létformaban szeretetben léteziink;

Szeretet és békesség;

A halhatatlansag 6rokkon-o6rokké valo;

Szinte minden mas ahhoz képest, mint amilyennek tlnik;

Végtelen a szolgalatvégzés lehetGsége;

Kisérjen utadon a magasztossag;

A fizikai sik bizonyos tekintetben fogva tart, a teljes és tokéletes kibontakozas azon kiviil valdsul
meg;

A mindenség 6sszes megnyilvanulasa a szeretetbdl fakad;

Isten szeretete mindeniivé elkisér;

A fizikai sikon az élet szinterei mas-mas min0ségl tapasztalatokkal ajandékoznak meg;
A fensdvel, a jo Istennel vald kapcsolat tudatossaga fokozatosan jelenik meg;
Mindenféle mindség képes kisugarozni és besugarozni, ekképpen athatast létrehozni;
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A szived minden pillanatban legyen nyitott a szeretetre;

A felemelkedés szabadon zajlik és hatartalan — az esetleges akadalyozok az elme jatékaként
keletkeznek, vagy kiils6 hatasbdl szarmaznak;

A Karacsony bensdséges meghittsége megajandékoz az Ujjasziiletés magasztossagaval;
A szentek megelevenednek bennink;

A szamodra kijel6lt dtra figyelj;

A kizarolagosan fizikai sikhoz tartozé tudat barmikor meghaladhato;

A tudati felemelkedést a sziv megnyilasa kiséri;

Az univerzumi Osszefiiggések és kapcsolatok teljessége a fizikai sikhoz tartozd tudat altal
felfoghatatlan;

Alazattal fogadj el mindent Ugy, ahogy az érkezik;

A megszabaditdd te magad lehetsz;

A Karacsony fényt hoz az évbe, az életbe;

A Karacsony szent fénnyel hatja at életeseményeket;

Az el6z6 életek meglehetisen jelentds kihatassal birnak a jelenre;
Az elengedés felemel;

Mindannyian megtériink Isten szivébe;

Esszer(isitsd az energiahaztartast;

Az egyensuly, a harmonia, a lelki-energetikai 6sszerendezettség megteremtéséhez sziikséges a
kipihentség, a gondolatok elrendezése és beépiilése a tudatba;

Barmely pillanatban mindig minden rendelkezésre all, ami a haladashoz sziikséges;
A fizikai sikon értelmezve az emberé a dontési feleldsség;

Az élet folyaman rendre adddnak a lehetdségek;

Az univerzumot a békesség és a szeretet hatja at;

A szeretet segiti az atlendiilést az elengedés nehézségén;

Az Isteni gondoskodas és az Isteni szeretet egyiitt léteznek;

A szeretet minden(ivé elkisér;

Az Isteni emelkedettség elérésének lehetdsége benniink lakozik;

Mindenképpen el kell fogadnunk a sors ajandékait, még akkor is, ha adott pillanatban esetleg
masnak tlinnének;

Alapvet6en képesek vagyunk barmely élethelyzet megélésére;

Az indulas pillanataban még ismeretlen az érkezés mindsége;

Gyakorta elejtjik a jelzéseket;

Az illizidban kialakuld kotottségek elfedhetik a kibontakozas lehetGségét;
Megszentelt a pillanat;

A mindenség benniink varakozik a kibontakoztatasara;

A teljesség az otthonunk;

Forduljunk szeretettel az 6sszes teremtmény felé;

Az univerzum felé iranyuld nyitottsag mentes az elmetevékenységtol;

A multbdl érkezve, a jovobe a jelenen keresztiil vezet az ut;
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A megkiilonboztetés képességének fejlddése parhuzamosan fut a spiritudlis haladassal;
Légy kitartd;

A békesség és a szeretet egyiivé tartozok;

A szivben lakozd békesség és nyugalom altal valdsul meg a tiszta szeretet kibontakozasa;
Megbékélés var rank a foldi életben vagy a tavozast kdvetben;

Az Ut maga a jelen;

Isten megelevenedik a szeretettel athatott szivben;

Alazattal, szerényen haladj az uton;

A hit az igaz tiszta meggy6z0erd;

Eredend6en mindent értlink, a kérdés pusztan az, hogy az elmetevékenység arnyékaban, a
fizikai sikhoz tartozo6 tudattal meg is akarjuk-e azt valdsitani;

A fizikai sikon kizardlag a gondolat és a cselekedet bir jelentdséggel, ekképpen énmagaban
semleges hatasu az a kdrnyezet, amelyben zajlik;

Sziviinkbdl kisugarzéan mosolyog a jé Isten;

A hierarchikus dolgok a fizikai sikhoz két6dnek, az univerzumban az egység valosul meg;
Valjon tarsunkka a mély alazat és az Oszinte tisztelet;

A lényeg a szivben lakozik;

Minden gondolatbdl és cselekedetbdl lenyomat keletkezik;

Az él6lények altal keltett lenyomatok a halhatatlansag megnyilvanulasai;

A lények a fizikai sikon él6ket ott és akkor segitik, ahol, amikor az szamukra leginkabb
sziikséges;

Tavozaskor a testtdl és a fizikai siktdl vald elvalas fokozatosan torténik;
Isten mindenkit mas nyelven szdlit meg;

Isten fokozatosan tarja fel el6ttiink a valdsagot;

Isten aldasa révén fokozatosan tarul fel el6ttlink az 6rok valdsag;
Aldott a Iétezés;

A fizikai sikrdl torténd tavozas a szellemi szintli egységen beliil zajlik, ekképpen a valdsagban
azt nem kiséri valtozas;

A folyamatos atalakulas, a valtozas, a végtelen mindenség része, s egyben az a forrasa is;
Az Istenség a mindenség;

A szeretet az egyetlen valds megnyilvanulas;

A legmagasztosabb Iétforma a szeretetben Iétezés;

Isten benniink él, mi pedig O benne;

Az Gjrarendezddés fokozatosan egyre emelkedettebb allapottal ajandékoz meg;

A fajdalom valtozast, a valtozas felemelkedést idéz elo;

Szellemi szinten képesek vagyunk levalni a fizikai sikhoz tartozé tudatrdl;

Prébaljunk elengedni mindent, ami a fizikai sikhoz horgonyoz;

A fizikai sikhoz tartozo kett6sségbol fakad a valtozas, az atalakulas;

Az ébredés és a fokozatos tisztanlatas lehetésége mindenki szamara megadatik;
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2701.

2702.
2703.

2704.
2705.
2706.
2707.
2708.
2709.
2710.
2711.
2712.
2713.
2714,
2715.
2716.

2717.
2718.
2719.
2720.
2721.
2722.
2723.
2724,
2725.
2726.
2727.
2728.
2729.
2730.
2731.
2732.
2733.
2734.
2735.
2736.
2737.

Mindannyiunk szamara megadatik az pillanat, hogy a mostani életiinkben, vagy az azt
kovetdben/kovetokben megsz(inik hatni rank a fizikai sik kétOereje;

A kotOer6k megszlinése megnyitja a lehetdséget az univerzum tiszta érzékeléséhez;

A korilottiink 1éve lények nagyon jelentés mértékben tdmogatjak a haladast a fizikai sikon a
szellemi szféra besugarzasa altal;

Minden okkal és értelemmel rendelkezik;

Ami ma aggodalmat keltének tiinik az holnapra elrendezett;

Mindannyian az egyhez, az egybe tartunk;

Barhol és a barmikor az igaz hit vezérelje a gondolatainkat, illetve a cselekedeteinket;
Az univerzumi kapcsolatok meghatarozo részei a létezésnek;

A természet leggyakrabban eléforduld szine a z6ld, mely szeretetet sugaroz;

A szétesettséget azt meghaladd mddon emelkedettebb 0sszerendezettség koveti;
A vezettetést nyugodtan bizzuk a bensére, a fensére;

Minden létezik mindenben, illetve a mindenben létezik minden;

A sziviinkben lakozd szeretet a végtelen és kiapadhatatlan Iétezés forrasa;

Isten lagy érintése a napsugar;

Az univerzumi rendszerek 0sszefiiggése végtelen;

Mindenki és minden kapcsolatban all, 6sszefiigg egymassal, és hatassal, visszahatassal bir
egymas irant;

Mélyilj a szeretetben;

Minden Ugy van rendjén, ahogy az megvalosul az Isteni teremtés altal;
Isten maga a természet természetessége;

Létezik olyan pont, amelyben 6sszefut minden;

A teljesség kibontakozasa az egységpontban valdsul meg;
Az dnatadas kapukat tar fel;

A jelenbdl vezet az Ut a végtelenbe;

Az Gsszes létezd, ekképpen az ember is Isteni szeretettel athatott;
Az Isteni aldas megszentel;

Istenhez eljut az 6sszes gondolat és minden szo;

Isten aldasa a kiséronk;

A szeretet az éltetonk;

A teremtés maga a teljesség;

A megértés és az elfogadas semlegesiti a harcossagot;
Isten sugarzo ereje megtestesil a napban is;

Az elengedés minden szikraja egy picinyke Ujjasziiletés;
A jelen a valdsag, a mult és a jovo az illuzid részei;

Az élethez a jelen a kulcs;

A valdsagban szertefoszlik az illizio;

Felel6sséggel tartozunk a figyelem iranyitasaért;

Hala és koszonet a felemelkedés lehetdségért;
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2738.
27309.
2740.
2741.
2742.
2743.
2744,
2745.
2746.
2747.
2748.
2749.
2750.
2751.
2752.
2753.
2754,
2755.
2756.
2757.
2758.
2759.
2760.
2761.
2762.
2763.
2764.

2765.
2766.
2767.
2768.
2769.
2770.
2771.
2772.
2773.
2774.
2775.

A bolcsesség a sziv szava;

Folyamatosan, minden részelem eggyé valik a végtelennel;

Az elengedés is mlvészetté valhat;

A tér és az id6 a végtelenben oldddik fel;

Aldott a végtelen mindenség;

Isten gyermekeként felemeld a létezés;

A létezés felelGsség;

A koriilmények a kibontakozas tamogatoi;

Felemel6 a bellilrol fakadd szerénységgel athatott hit;

A megértés is szeretettel athatott;

A legkivalébb gyogyir a szeretet;

Isten mindenhatdsaga végtelen;

Mindannyian Isten megnyilvanulasai vagyunk;

Kénnyebb megérteni a jelent a mult ismeretében;

Isten minden megnyilvanulasa a haladast, a fejlédést szolgalja;
A sors kegyelmébdl talany, hogy mikor, mi torténik;

Istenben az egység mindorokkon 1éve;

Az élet egyik értelme a valdsag felismerésének lehetdsége;
Isten allanddsaga és végtelensége mindeniivé elkisér;

A szentség hasson at;

Istennel egyek vagyunk;

Valjon kisérénkké az erény és a tisztesség;

A sors altali meglepetések a valtozatossagban testesiilnek meg;
Mindannyian nagyon-nagyon mély Isteni érintettséget hordozunk magunkban;
Aldas és szeretet honol szerte az univerzumban:;

Isten aldasa sziintelen kisér benniinket;

Az életben az egyik legcsodalatosabb dolog, amikor tdmogatast nyUjtva részese lehetiink valaki
haladasanak;

Isten szeretete az éltetonk;

Haladj tovabb az utadon;

Az én és a testtudat is az ill(zi6 része;

A létezés az Isteni megtestesiilés 6rome;

Kisérlek;

Fordulja a valdsag felé, Isten iranyaba;

Isten az egyetlen, a mindenség, a szeretetet;

Fizikai tudatszintiinkdn az egyik legfébb kétéerd a vagy;
Az egységben a létforma és a tudatallapot egy, egy az Istennel;
Az elme kizardlag a kettdségben képes létezni;

Isten a teljesség és a szeretet;

100



2776.

2777.
2778.
2779.
2780.
2781.
2782.
2783.
2784.
2785.
2786.
2787.
2788.
27809.
2790.
2791.
2792.
2793.
2794.
2795.
2796.
2797.
2798.

2799.

2800.
2801.
2802.
2803.

2804.
2805.
2806.
2807.
2808.
28009.

Minél mélyebb az atalakulds, a pusztulds, a haldl szintje, annadl magasabb tudatallapotban
kovetkezik be az Ujjasziiletés;

Lénylink kdzponti része Isteni aranyld fénnyel athatott;

A szeretet hassa at az 6sszes gondolatunkat és cselekedetiinket;

Mindenki egy;

Isten legmagasztosabb megnyilvanuladsa a szeretet, a mindent magaban foglald teljesség;
Isten szandéka szerinti az aldas iranyultsaga;

Isten létezése, szeretetének kiteljesedése a végtelen teljesség;

Az elrendezettség tokéletessége hatja at a mindenséget;

Isten allanddsult kozelsége megérthetd, megérezhetd, megélhetd;

Isten minden pillanatban dv benniinket, foként a legnehezebb helyzetekben;

Mindannyian Isten, a szeretet megtestesiilései vagyunk;

Az Isteni szeretet felemel;

Isten aldasa és kozelsége a legtermészetesebb allapot;

Eld meg aldzattal a pillanatot;

Istennel val6 kapcsolatunk végtelen kiterjedést;

Az Isteni szeretet végtelen kiterjedésével mindent athat;

Valjon kiséréddé a bels6 atalakulas;

Létezz az Isteni szandék szerinti jelenben;

Mindannyian haladunk;

Mindannyian a felemelkedés utjat jarjuk;

Az univerzum teljességében léteziink;

Az élet alapvet0 sajatossaga a valtozas, az éplilés;

A benniink, a masokban |étez6 és az univerzumot athatd Istenséget fokozatosan ismerjiik fel,
éljiik meg;

Eleinte jelentdsen kitapinthatd a fizikai és a szellemi szférak kozotti eltéréség viszont, ahogy
fokozodik a szellemi iranybdl hatd besugarzas, Ugy fokozatosan eltlinik a fizikai sik hatasa;
Az Isten iranti allanddsult szeretettel athatott feltétel nélkiili aldzat a szellemi Iét sajatossaga;
Alkoss emberként, hogy élhess szellemként;

Az univerzum végtelen kiterjedése minden |étez6t atolel;

Az Isteni szint a legtisztabb, a legemelkedettebb tudatallapot, mely a végtelen szeretet
megtestesiilése, a legmagasabb szinti emelkedettség, valdjaban az élet értelme ennek az
athatottsagnak a megtapasztalasa, az abban valé minél tartdsabb létezés;

Istennel a bens6ben léteziink egységben;

Minden pillanat a szeretet jegyében fogan;

A szeretet életerd;

A fajdalom és az 6rém egydittlétezo a fizikai sikon;
Az elmélyiilés elGsegiti a tisztanlatast;

Kezdetben meghatarozébb az univerzumi energia bedramldsa az energiatestekbe, majd a
haladassal, a fejlédéssel az energia mar képes kifelé aramolni az energetikai rendszerbdl az
univerzum felé;
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2810.

2811.

2812.
2813.

2814.
2815.
2816.
2817.
2818.
2819.
2820.
2821.
2822.
2823.
2824.
2825.
2826.
2827.
2828.
2829.
2830.
2831.
2832.
2833.
2834.
2835.
2836.
2837.
2838.
2839.
2840.
2841.
2842.
2843.
2844,
2845.
2846.

MinGségi valtozast tiikrdz vissza a jellemzden kapni allapot helyett az adni allapot tulstlyanak
novekedése;

Fokozatos az atalakulds a szolgalatot kapd és nyuijté allapot kozott, mely a felemelkedés
iranyaba mutat;

A |étezés sajatossaga az 6roklétbol eredden a folyamatossag, a hatartalansag és a végtelenség;

Meghatarozo az Isten felé fordulds, a vele vald kézos Iétallapot megélése és az ahhoz tartozd
tudatallapot minél tartésabb fennmaradasa;

A létezés végtelenségbe és idGtlenségbe agyazott;

Istennel torténd eggyé valas hasonld a természettel vald egybeolvadassal;

A fens6 én képes az elme torekvéseit semlegesiteni;

Finom létezési kdzegilink a hatartalan természetkozelség;

A fejlodés, a haladas az egység felé a fizikai sikon részteriiletek mentén zajlik;
Fejlodésiink részteriiletei eltérd mindségliek;

Az egységben feloldddnak a fizikai sikhoz kdtddo részteriiletek;

Bontsd le a gatakat;

Kbszonet az Utmutatasért és a tanitasért;

Isten megnyilvanulas a nesztelen angyali szeretet is;

Merj egy inkabb onatadassal kbzeledni Istenhez;

Isten megadja a sziikséges valaszokat;

Lehetdség Istent szolgalni teljes dnatadassal;

Isten tirelme, megértése és elfogadasa végtelen;

Isten minden titkunk tudédja;

A kornyezd energetikai kozeg befolyasolja a Iétezéslink minGségét;

Isten felé a szeretet 6svényén haladunk;

Adott szféraban az ahhoz tartozd tulzott magyarazatkeresés kotottséget eredményez;
A tllzasba vitt 6nelemzés az ego jatéka;

Adott élethez meghatarozott adottsagok tartoznak;

A korilottiink lévo hatasok belsd valtozast idéznek el6 vagy kiilsé6 meghatarozdként Iépnek fel;
FelelGsség Isten szolgalata;

Az egység felé haladas soran fokozatosan oldodnak fel az elme altal kialakitott hatarok;
A beliilrdl fakado kétely segitséget nyujthat;

A fizikai sikon értelmezve az élet egy ,lires konyv”, melynek tartalma a jelenben formalddik;
Az ,életkonyviink” a karma altal valik elrendezetté, transzcendentalissa;

A sziil6k a legnagyobb jo szandék mellett is épitenek korlatokat a gyermekeik koré;
El6remutatd folyamat a meglévé korlatok atlépése;

Isten azonosnak teremtett mindenkit;

Az Isteni tudat részesei vagyunk mindannyian;

Mi felellink a figyelmiink iranyitasaért;

Hatartalan a tudati képességiink;

Az Isteni athatottsag a valdsag;
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2847.
2848.
2849.
2850.
2851.
2852.
2853.
2854.

2855.
2856.
2857.
2858.

2859.

2860.
2861.

2862.
2863.
2864.
2865.
2866.
2867.
2868.
2869.
2870.
2871.
2872.
2873.
2874.
2875.
2876.
2877.

2878.
2879.
2880.
2881.

A szeretet és a megértés vezéreljen;

A megoldas a bensdn keresztiil a fensotol fakad;
Istenhez a bensdn, a fensdn keresztil jutunk el;

Isteni aldassal kisérten éljiink a foldi életlink;

Isteni aldas hatja at az életiink minden pillanatat;

Isten az Osszes teremtményhez kegyes;

Mindannyian mas uton, mas modon tartunk az Egy felé;

A legbonyolultabbnak tind élethelyzet is idOvel egyszer(ivé, atlathatova és érthetdvé
kristalyosodik ki;

Az Isteni szandék érvényesiilése a végtelen létezés megannyi mozzanataban tarul fel;
Vezéreljen a szeretet mindenhatdsaga;
Isten eleven létezés benniink, mi pedig O benne a teljességben;

A teljesség maga Isten, a szeretet, ekképpen az Osszes létez6 a szeretet tokéletes
megvaldsuldsa;

Az azonossdg, az egyenléség minden létezOben benne foglaltatik a szeretet
megtestesiiléseként;

Isten el6tt mindannyian egyformak, egyenldk és azonosak vagyunk;

A tudat biztositja a lényeges és lényegtelen kozotti kiilonbség felismerésének, megértésének
lehetOségét;

Az érzékelés, az észlelet tudati kivetiilés;

A tévedés, a tévesztés legfobb taptalaja az ill(zio;

Fogadd el alazattal, amit a sors kinal;

A sziv tanitasa igaz tiszta tanitas;

Minden kiegyenlitddik a karmabdl fakadd igazsagossag szerint;

Isten jelenvalésaga mindenkiben és mindenben 6rok;

A fény 0rok;

Orok a szeretettel athatott fény;

A megadatik a szellemi szférahoz, a lehet a lelki vildaghoz, a kell, pedig fizikai sikhoz kapcsolddik;
Az Isten-kozelség Osszerendezettséggel ald meg;

Haijts fejet az Isteni szandék mindenhatdsaga el6tt;

A lelki tartalmak messze-messze nemesebbek a vagyakhoz képest;

Az Ginnepek hit h(i megélése is el6segiti a tudati kozeledést Istenhez;

Az Isteni szandék szerint vezérelt utak kiilonbdzé gondolatokkal és cselekedetekkel dvezettek;
Mindannyian mas és mas formaban, eltérd Uton haladunk a jo Isten felé;

Mindenhova vezet Ut, nekiink pedig feladatunk megtalalni azokat a helyeket, ahova el is kell
jutnunk az életiink soran;

A spiritualis atalakulas kiséro jelensége az életiinknek;
Tedd a dolgod odaadassal és alazattal;

Isten allandd jelenlét mindenkiben és mindenben;

Minden pillanatban Gjabb és Gjabb torténések varnak rank;
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2882. Isten megtestesiilése az univerzum végtelensége;

2883. Istenre szilard hittel gondoljunk a legeslegnehezebbnek t(in6 pillanatokban is;

2884. Az Isteni mivolt a meghatarozod a fizikai sikon élve is;

2885. Lépj kozelebb a Mindenhatdhoz, valj eggyé Istennel;

2886. Légy a nevetd Buddha, aki utra kel(l);

2887. Isten szolgalata 6rokkon zaijlik;

2888. Az Ut a bensl valésag megismerése felé vezet;

2889. A trauma a haladas kisérGjelensége, segitbje;

2890. A hit mélysége kihat a tapasztalas mikéntjére;

2891. A fizikai sikon a végesség, mig a transzcendentalis szférdban a végtelenség a meghatarozd;
2892. A fligg6ség gatolja a fejlodést;

2893. A kaprazat taptalaj az elme szamara;

2894. Isten teret enged a probalkozasainknak, mert altaluk bonthatok le az elmetdrekvések;
2895. A tudatvaltozas a tudat Uj formaban térténd Ujraszervezodése;

2896. Mindannyian a tisztulas Utjan haladunk;

2897. Fokozatosan a haborg6 tenger is csendessé valik;

2898. A fizikai test pusztan ,kellék” a pillanatnyi létezésiinkhoz;

2899. Isten szandéka szerinti, szellem altal sugallt Iényként gondolkodunk és tevékenykediink;
2900. Az illizié fokozatosan leplezddik le;

2901. Segitsen benniinket Hanuman ereje, kitartasa és hlisége;

2902. KoszOnet és hala Isten szeretetéért és gondoskodasaért;

2903. Istennel folyamatos a parbeszéd;

2904. Az Isten-kbzelség a bolcsesség forrasa;

2905. A jo Isten szandéka szerintiek a gondolatok, a cselekedetek és a torténések;

2906. A vagyak és a kotodések sulyként nehezednek rank, ekképpen befolyasolva a felemelkedést;
2907. A mindenségben, a végtelen korforgas hatasara folyamatosan minden szeretetté valik;
2908. Isteni oltalom alatt allunk;

2909. Isten az élet altal csodalatossagot tartogat szamunkra;

2910. A szeretet megteremtdje a testi-lelki harmdnianak;

2911. Terhelés alatt fejlodik a megkilonboztetés erénye;

2912. KoszOnet és hala itt és most az életért és a tapasztalatokért;

2913. Valdjaban az ,ut” is illazid, igy azt elhagyni, arrdl letérni képtelenség, mivel a végtelen
természetességében léteziink;

2914. Végtelen a fejlédés lehetdsége;
2915. Csak egyszerlien létezz az Isteni athatottsagban;
2916. A torténések elGjeltdl mentesek;

2917. A transzcendentdlis létezés végtelen allapothoz, mig a fizikai sikon zajlé élet meglehetGsen
korlatozott tudatallapothoz kétodik;

2918. Szeretet és békesség;
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2919. Az Gsvaldhoz tartozo tudatban torténé minél természetesebb létezés az élet egyik fo célja a
fizikai sikon;

2920. Haladj kitartdan és toretleniil a felemelkedés dsvényén;

2921. Az alapvetO létezésiink fliggetlen a fizikai testtdl;

2922. Torekedj minden téren a dharma szerinti gondolkodasra és cselekvésre;

2923. Minden létez6 él6lény megjelenési formajatol fliggetlendl az egység része;

2924. A tisztasag létallapota felé haladunk;

2925. Az Isteni szandék a legtokéletesebb és a legtisztabb megnyilvanulas;

2926. A fizikai sikon biztositott a tér a kibontakozashoz;

2927. Felemel6 a természet Isteni athatottsaganak megélése;

2928. Kozmikus torvényszer(iség részesei vagyunk;

2929. Merjiunk halassa valni a nehéznek ting életfeladatokért;

2930. Az Isteni athatottsag 6rok és mindenhato;

2931. Isten dév benniinket;

2932. A tudat teljesen fiiggetlen az anyagtol;

2933. A szeretet szarnyan jutunk a fellegekbe;

2934. A fajdalom az elme épitd jellegli megnyilvanulasa;

2935. A pillanat egyik sajatossaga a meglepetés;

2936. Az elvarasok is az elme sziileményei;

2937. Ahogy kitagul a tudati tér, gy keriillink egymashoz egyre kbzelebb az egységben;

2938. Isten szeretete a kiséronk;

2939. A szenvedés, a fajdalom is a mindenségbdl ered;

2940. Az Istennel vald kapcsolat meghatarozd mindannyiunk szamara;

2941. Meghatd Isten végtelensége, mely a szeretetben testesiil meg;

2942. A beteljesiiléshez a szenvedésen keresztiil vezet az Ut;

2943. Korunk egyik legsulyosabb ,betegsége” az onpusztitds, melynek gyodkere a tudatlansagba
nyulik, s kifejez0désének terlilete az ego-tevékenysége;

2944. Az elméleti ismeretek elsajatitasaval és a gyakorlati tapasztalatok megélése révén valik egyre
tisztabba a kapcsolat a fens6 énnel;

2945. 0Az Isteni mivolt a fensO énen keresztiil kristalyosodik ki;

2946. A fensO valdsag a fizikai sikhoz tartozd gondolatok és torténések szertefoszlasat kovetéen valik
megélhetove;

2947. Keskeny a hatar a szellemi végtelenség és a fizikai sik kotoereje kozott;
2948. Isten kozelsége allandod és szinte felfoghatatlan;

2949. Altaldban fokozatosan érjiik el az egyre emelkedettebb és emelkedettebb transzcendentalis
létallapotot;

2950. Isteni szeretet hatja at a mindenséget;

2951. A végtelen Isteni megnyilvanulas kivetiilése a mindenség és egyben minden;
2952. Csodalatos az Isteni athatottsag;

2953. A felemelkedés viragot bont;
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2954.
2955.
2956.

2957.
2958.
2959.
2960.
2961.

2962.
2963.
2964.

2965.

2966.

2967.
2968.
2969.
2970.
2971.
2972.
2973.
2974.
2975.

2976.
2977.
2978.
2979.
2980.
2981.

2982.
2983.
2984.
2985.
2986.
2987.

Mindenki és minden az Isteni esszencia hordozoja;
Isten végtelen szeretetet, bizalmat és elfogadast taplal felénk, hisz ez az Gstermészetiink alapja;

Isten 6sanya megnyilvanuldsa szeretettel, bizalommal, elfogadassal, befogadassal athatott
kozeget teremt szdmunkra;

Istennel torténd egyé valas eldcsarnoka a természettel vald hatartalan egyé valas;
A kollektiv fejlodés dsszetevbi az egyének haladasa;

A legmagasztosabb Ut a szeretet megélése;

A szeretettel athatott Isten felé fordulas segiti a jelenben a felemelkedést;

Ahogy a vildgmindenség részei vagyunk, Ugy a szeretet Isten formajaban benne lakozik a
sziviinkben;

A szeretettel vald athatottsag orokké vald;
A multtal valé tulzott foglalkozas eltereli a figyelmet a meghatarozo szerepet betdltd jelentdl;

Istennel vald kapcsolat tisztasagat is el6segiti a kilonb6z6 gondolatok és dolgok elengedése,
letétele;

Egy és ugyanazon Istent imadja az dsszes teremtmény esetenként latszolag eltéré mddon és
formaban;

Istennel vald kdzelség soran minden eltorplil, szertefoszlik, semmivé valik, s ekkor bontakozik
ki az egység, a mindenség;

Ahogy a testet, Ugy a lelket is edzeni, terhelni sziikséges;

Istennel és a tobbi teremtménnyel megélhetd a kbzelség, az egység a fizikai sikon;

Sorsszer( az 0sszerendezettség allapotaba keriilés;

Az illzi6tol mentes valds jelenben létezés a meghatarozo;

Gyakorlas altal tokéletesediink;

Az illizio kizardlagosan az elme alkotasa;

A fizikai sikon nagyon gyakran meghatarozé modon hatnak egymas gondolataira az emberek;
Az emberek megérzései, intuicidi esetenként idoben csak késleltetve igazolddnak be;

Az univerzumban az 0sszes gondolat, sz, cselekedet, mozzanat értelemmel és jelentéséggel
felruhazott;

A vagyak teherként hatnak, ekképpen felesleges cipelni azokat;

Isten ajandékait Gszinte atlényegiiléssel fogadjuk el a vagyak kergetése helyett;
Mint idésikban, leginkabb a jelenben érdemes elmélkedni;

Minden szent;

Hit Istenben és a szeretet az éltetdnk;

Egy tant ismerjiink nagyon mélyen, s fokozatosan észre fogjuk venni a tébbi igaz tannal val6
0sszecsengését;

A fizikai és mas kotottségek letételét kbvetGen a tudat végtelen kiterjedéslivé valik;
Szinte majdnem mindenki cipeli a fajdalmait, melyek végeredményben lerakhatok;
A kdzbs nyelviink a szeretet nyelve;

Tisztasag, josag, Isteni szeretet;

A megszabadulas felé vezeto utat az elengedés vilagitja meg;

Az Isteni szandék mindnyajunkra kihat;
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2988.
29809.
2990.
2991.

Elsajatithatd az elme kézombdsitésének képessége;

Merni és tudni kell megélni a ndiességet, avagy a férfiassagot;

A ndiesség vagy férfiassag megélésének mindsége kornyezet altal kdzvetitett;
Az eldfeltételezés akar tévutra is viheti a gondolatokat;
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XIV. Ottlét alatt (2015.)
2992. Latszdlag kiilonbozok, a valésagban azonosak vagyunk;
2993. LehetGség szerint kerliljik el az elme fogsagaban zajld életet;
2994. Teremtsiink modot és lehetdséget a tapasztalatok, a gondolatok feldolgozasahoz, tudatba
épliléséhez;
2995. Isten gondoskodasa hatartalan és kiapadhatatlan;
2996. Istenhez eljutnak a gondolataink;
2997. Az illizid sulyként nehezedik a ,szarnyainkra”;
2998. Az Isten-tudat nyugalommal ald meg, az elme felkavar;
2999. Nagyon szép, kedves és meghato az elrendezettség;
3000. Az elme tevékenységét folyamatosan felligyelni sziikséges;
3001. A végtelen Isteni létezésben az Osszes teremtmény egylivé tartozik, egységet alkot;
3002. Az Gsszerendezettség tokéletessége a létezés;

3003. Feladat: felismerni mindenkiben és mindenben az Istenséget, majd megtartani, sugarozni az
Isteni hitet és szeretetet;

3004. Fejlédés: épiilés, valtozas, megerdsités, Uj/megvaltozott Iétformaban haladas tovabb;
3005. Az emberek kiemelt feladata az ego formalasa;

3006. Figyel rank a tokéletes Istenség;

3007. Meghatarozd az dsszhang Istennel, mas teremtményekkel és Gnmagunkkal;

3008. Az egyetlen Ut a szeretetben létezés;

3009. Szeress és szolgalj;

3010. Isten mindenkit megfeleld képességekkel ald meg az adott feladat, szolgalat végzéséhez;
3011. Koszonet és hala az Isteni gondviselésért;

3012. Minden pillanat meghatarozott jelent6séggel bir a mindenségben;

3013. Az erdfeszitéssel elért ,termény” a legzamatosabb;

3014. A természetesség éltetobb a kényszerliségnél;

3015. Az elvarasok is kotottséget eredményeznek;

3016. A kipihentség fontos a mélyiiléshez és a spiritudlis haladashoz;

3017. Legyink képesek atadni magunkat Istennek;

3018. Isten megtapasztalasat el0segiti az alazat gyakorlasa;

3019. Emelkedett allapotban gyakrabban keletkeznek megérzések;

3020. Istenben vald elmélyiilés lehetdsége adottsag az dsszes teremtmény szamara;

3021. Isten aldasa mindeniivé elkisér;

3022. Hajtsunk fejet mély alazattal az Isteni szandék el6tt;

3023. Tovabbhaladasunk soran falakat kell leddnteniink, melyeket korabban magunk épitettiink fel;
3024. Jelentéséggel bir, hogy hova sziilettiink;

3025. A karma torvénye az alapja az univerzumi igazsagszolgaltatasnak, a kiegyenlitddésnek;
3026. Torekedni kell atlatni az illuzid altal keltett kodon;

3027. Végteleniil apro részei vagyunk a vildagmindenségnek;
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3028.
3029.
3030.
3031.
3032.
3033.
3034.
3035.
3036.
3037.
3038.
3039.
3040.
3041.
3042.
3043.
3044.
3045.
3046.
3047.
3048.
3049.
3050.
3051.
3052.
3053.
3054.
3055.
3056.
3057.
3058.
3059.
3060.
3061.
3062.
3063.
3064.
3065.
3066.

Swami hathatdsan és folyamatosan segitséget nyujt az atalakulasi folyamatunk soran;
A teljes boldogsag csak a teljes megszabadulast kévetéen bontakozik ki;
Bizonyos tapasztalatok kizarélag Prasanthi Nilayamban élhetok meg;

A pihentség allapota kihat a tapasztalatok mindségére;

A szeretettel valo athatottsag az igazi létezési kozegiink;

Isten mindent athat, ekképpen altala minden élettel megaldott;

A végso létezési forma a végtelen Isteni szeretetben létezés allanddsultsaga;
A jovo és a mult — nagyrészt — bélcsen elfedett el6liink;

Hatartalan és végtelen a tudattagulas lehetOsége;

Torvényszer( lehet a létezésiink tartdssaga bizonyos allapotban;

Akar egy életen keresztiil is maradhat valaki elme altal vezérelt allanddsult tudatallapotban;
A szeretet mellett békesség is honol a sziviinkben;

A férfiak sokat tanulhatnak a ndktdl, a nék pedig a férfiaktdl;

Az dnatadas, az odaadas teremti meg a lehetdséget a haladashoz;

Oriiljiink a kimerithetetlen kosarbdl érkezé aldasnak;

Az egység az otthonunk;

Istenben |étezés a legfobb boldogsag;

A szeretet aldasa mindenki szamara megadatik;

A tarsadalom alapja a bizalom;

A remény is lehet éltetd;

A tiszta boldogsag Isteni eredet(;

Legyen életiink része a lagysagq is;

Sziviink Iényege Isten és a szeretet;

A békesség az alaptermészetiinkhoz tartozik;

A szeretetben bontakozik ki a létezés az Istenséggel athatott univerzumi végtelenségben;
Isten és koztiink nincs tavolsag;

Maradj mindig békés;

Legyen nyitott a sziviink;

Gyonyorkodjink a szépségben;

Hozz aldozatot;

Ténykedj kitartdéan az élet magasztos pillanataiért;

Az 6rom orok tarsként barmikor melléd szegiilhet;

Kitartasod értelemmel felruhazott;

Maradj szent;

A hatalom vakka tehet;

A békesség felemel;

A szépség rabul ejtové is valhat;

Szent gondolatok hassak at a létezésed;

Légy megértd;
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3067.
3068.
30609.
3070.
3071.
3072.
3073.
3074.

3075.
3076.
3077.
3078.
3079.
3080.
3081.
3082.
3083.
3084.
3085.
3086.
3087.
3088.
3089.
3090.
3091.
3092.
3093.
3094.
3095.
3096.
3097.
3098.
3099.
3100.

3101.
3102.
3103.

Légy elfogado;

Segits, ha segithetsz;

A szeretet 6rok vildagaban léteziink;

A pillanat is a végtelen része;

Az Isteni szeretet mindannyiunk éltetdje;

Alazattal engedd at magad az Isteni vezettetésnek;
Esend6k vagyunk;

Gyakorta a komolyabb megprobaltatdsok konnyebb elviselése érdekében
felkészitésben részesiliink;

A leggyonyoriiségesebb Ut a minél kbzvetlenebb Isteni vezettetés altali;
Képesek vagyunk ,beszélgetni” Istennel;

Engedd at magad Istennek;

A szépség, a josag, a kegyesség megélhetd a fizikai sikon;

Hallgass Istenre;

A vilag, az életek, az utak végtelenek;

Engedd kibontakozni a szivedben létez6 Isteni szeretetet;

Legyen kiséronk a nyugalom, a békesség és a szeretet;

Az Isteni 6nvald az igazi létezési formank;

Természetes mddon fogadjuk el életiink minden pillanatat;

Az emberi |étezés sajatossaga az idonként fellépd belso vivodas;

Az dsszes érzelmiink feleslegessé valik a tiszta szeretet megélésekor;
Isten kiilonbdzo formaban ,izen” szdmunkra;

A technikai eszkdzok figyelemelterelGvé valhatnak;

Merj nagyot almodni;

Sziikségszer(i az erdfeszitések megtétele;

Szeretve léteziink Istenben;

Az eréfeszitések megtétele korantsem jelenti a fizikai test kizsakmanyolasat;
Oriilj a masik embernek, barmely teremtménynek;

Nagyon nagy boldogsag Istenben létezni, aki egyben benniink is él;
Szeresd az Osszes teremtményt;

Keresd a belsd békét, torekedj a kiilsé-, bels6é harmonia elérésére;

A szeretet az 6nvalonk;

Hala és koszonet Isten tiirelméért és megértéséért;

Az illzi6 hatasa akar még megmosolyogtatni is képes;

elozetes

A murtik és mas szent alkotasok elevenek, élettel teltségiik az emelkedettség fliggvényében

tarul fel;
Segitse haladasunkat a szent emelkedettség;
Végezziik alazattal azt a szolgalatot, amellyel Isten megbizott benniinket;

Minden, az 6sszes teremtmény Isten gyermeke, ekképpen a testvériink;
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3104.
3105.

3106.
3107.
3108.

3100.
3110.
3111.
3112.
3113.
3114,
3115.
3116.
3117.
3118.
3119.
3120.
3121.
3122.
3123.
3124.
3125.
3126.
3127.
3128.
3129.
3130.
3131.
3132.
3133.
3134.

3135.
3136.

3137.
3138.

Keletkezhet harmdniavesztés id6szakaszok vagy idOsikok elcsiszasabdl;

Az idOben, vagy életekben el6re-, visszatekintés lehetséges forrasai: tényleges észlelés,
id6tlenségbdl szarmazd lenyomat felbukkanasa, melyek kozvetlen Isteni szandék hatasara
torténnek;

A végso tudatallapot eléréséig végtelen szamu tudatallapotot éliink meg;
Hala és koszonet a megélhetd életért;

Az id6tlenségben keletkezett mozzanatok torlddhatnak az idGsikon, ez pedig harmdniavesztést
idézhet el6 a fizikai sikon;

Isten téged is szeret;

Isten mindenkit egyforman szeret;

Isten az 6sszes teremtményt szereti;

Az Isteni szeretet kiapadhatatlan, végtelen, mindenhol és mindenben jelenlévo tokéletesség;
Minden ébredés egy Ujjasziiletés mas és mas |étallapotban;

Sugarozd az Isteni szeretetet;

Hasson at az Isteni szeretet aldasa;

Isten fogja a kezed;

Engedd, hogy elarasszon a mélyrdl fakadd tokéletes Isteni szeretet;
Létezz Istenben;

Elmélkedj Istenen;

Gondolj Istenre;

A megszabadulas forrasa, célja és értelme Istenben létezo;

A szeretet az otthonod;

Megértés, elfogadas, tiirelem;

Kiils6 rendezettség hianyaban a belsdé harmdnia sem igazan alakulhat ki;
Engedd el és létezz Istenben;

Az Isteni szandék a tokéletes rendezlelv;

Barmely Istent imadhatunk, a meghatarozd az imadat formaja és maddja;
Isten az O Isteni forméajara alakit benniinket;

Kezdetben kapsz, késébb adsz;

A teremtmények alapvet0 egyiittélési formaja a békességen alapul;
Swami rendkiviil tudatosan készit fel benniinket életiink kdvetkez6 1épéseire;
Aldott az Isteni szandék szerinti gondolat és cselekedet;

Az élet egy picinyke boldogsagsziget;

Az allandosultsag tokéletesen megfér az idokdzonként zajld Ujabb és Ujabb formaban
megvaldsuld dsszerendezettséggel;

Isten szeretettel araszt el;

Szeretni Istent, az embereket, az 6sszes teremtményt, s dnmagunkat, a helyes dsvényen valo
haladas megvalositasa;

A fizikai sikon — adott pillanatban — meghatarozott a spiritualis terhelhetdség hatara;
A spiritudlis tapasztalatok folyamatosan éplilnek be a személyiségbe;

111



3139. Isten var rank;

3140. Isten szeret téged, szeresd Otteis;

3141. A szeretet hatartalan és végtelen;

3142. Mesél a sziviink;

3143. A pihentség is fontos;

3144. Buddha kisérjen utadon;

3145. Isten kisérjen utadon;

3146. Isten a mindenség, a szeretet, a végtelenség, az allanddsag;

3147. Elvezd Isten szeretetét;

3148. Lépj Isten felé;

3149. Szivedben lakozik a mindenség;

3150. Isten szeretete és kegyessége mindenkit elkisér;

3151. Aldas az élet;

3152. Isten megald téged is;

3153. Isten szeretete mindenhova elkisér;

3154. Vegyen koril a békesség és az 6rom;

3155. Tedd azt, amit Isten sugall;

3156. Hallgass az Isteni sugallatra;

3157. Hagyjuk az elmét elcsendesedni;

3158. Fogadd boldogsaggal a pillanat felemelé magasztossagat;

3159. A mdlt felidézi a mar megélt érzelmeket;

3160. A jovon elmélkedés kuszasagot idézhet eld;

3161. Csak a jelenben létezés tehet szabadda;

3162. Fokozatosan toljuk ki a jelenbdl a mult és a jovo illizidként jelentkez6 megnyilvanulasait;
3163. Kizardlag a jelen lehet valds;

3164. Isten idétlen;

3165. Az id6tlenséghez a jelen a kulcs;

3166. Isten mindazon ajandékokkal megald, melyek sziikségesek jelen életiinkhoz;
3167. Eltesd magadban Istent;

3168. Istenbdl fakad a valdsag;

3169. Nézz kortl, mindenditt Istent latod;

3170. Isten a sziviinkbdl sugarzik;

3171. A jelen hozza el a nyugalmat;

3172. Esetenként komoly kihivas a spiritualitas elveinek alkalmazasa a hétkdznapi életben;
3173. Isten kibontakoztatdsa a szivbdl sokkal fontosabb, mint kiilonb6z6 szertartasok latogatasa;

3174. A hétkdznapokban érkezik meg a valasz, hogy mit sikeriilt mar elsajatitanunk a spiritualis
tanitasok tertletén;

3175. Isten hazaban élni szépség és gyonyoriiség;
3176. Swami tanitasai 6rok érvénnyel épiilnek be a tudatunkba;
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3177. Swamihoz kivétel nélkiil az 6sszes gondolatunk eljut;

3178. Torekedj minél inkabb eggyé valni Istennel,

3179. Isten és mi egyek vagyunk;

3180. Tarjuk egyre szélesebbre és szélesebbre sziviink kapujat;

3181. Szeretetben teljes az élet;

3182. Isten aldasaként valik egyre fénylobbé és fénylobbé a sziviink;
3183. Emelkedj magasra a szeretet szarnyan;

3184. Isten felé a bels6 béke vilagitjia meg az utat;

3185. Isten felé kézeledve a gondolatok egyre inkabb egységessé valnak;
3186. Kizardlag az illizidban, a valétlansagban létezik az elvalds, az elszakadas;
3187. Az allanddsagban egyek vagyunk;

3188. Minden pillanatban éberen kell tartani a megkuilonboztetd képességet, hogy mi az, ami valds,
S mi az, ami valdtlan;

3189. Aldas kapni, s szintén &ldas, amikor adhatunk;

3190. Adni felel6sség;

3191. Istenhez a fizikai sikon — altalaban — fokozatosan, 1épésrdl Iépésre kozelediink;
3192. Az Isten felé kozeledést a befelé fordulas jelentdsen eldsegiti;

3193. Isten minden pillanatban veliink van, benniink él;

3194. Benne vagy a mindenségben;

3195. Az Istenre figyelés, az eimélkedés O rajta, a kdzeledés felé, a torekvés az eggyé valasra vele,
mind-mind természetes mddon csendesitik el, oszlatjak szét az elmét;

3196. A karma torvénye a meghatarozo az illizidban;

3197. Isten szava: mindig veled vagyok, mindeniivé elkisérlek;
3198. Aldott a sziv, mely Isten lakhelye;

3199. Sohasem vagy egyedill;

3200. Isten mindent tudo, mindent ismerd;

3201. Elj békességben 6nmagaddal és masokkal;

3202. Segits, amikor valdban segithetsz;

3203. Isten tart karokkal var;

3204. A fajdalom illizié, meg az 6rom is;

3205. A hit éltetd;

3206. Sai Baba Istenség;

3207. Soha semmir6l sem maradunk le;

3208. Adott pillanatban pont ott vagyunk, ahol lenniink sziikséges;
3209. Koszonet Isten figyelméért és kegyéért;

3210. Az Isteni szeretet a vandor legfébb taplaléka;

3211. Isten szamtalan formaban tudtunkra adja szlintelen jelenlétét és gondoskodasat;
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XV.

Ottlétek kozott (2015-2016.)

3212.
3213.
3214,
3215.
3216.
3217.
3218.
32109.

3220.
3221.
3222.

3223.

3224,
3225.
3226.

3227.
3228.
3229.
3230.
3231.
3232.
3233.

3234.
3235.
3236.
3237.
3238.
3239.
3240.
3241.
3242.
3243.
3244,
3245.

Az élet lehetdség az atalakulasra, az atvaltozasra;

A vagy, az Osztonvezérelt gondolat és cselekvés az elme megnyilvanulasa;
A valtozas elkisér benniinket a beteljestilésig;

Istenben végtelen formaban teljesediink ki;

Swami Istenként tiindokal sziviinkben, mi pedig altala valhatunk ragyogdva;
Isten jeldli ki az utunkat;

Koncentraljunk er6sen és kitartdan a szentségre;

Ahogy Isten teszi, Ugy torekedjiink hasonld tiirelemmel, figyelemmel, kitartassal és szeretettel
a munkalkodasra;

A fizikai sik szamos vonatkozasaban szimbolikus (izeneteket tartalmaz;
Az Isten-kozelség felemeld, s egyben magasztos allapot;

Mindannyian egy helyr6l indulunk, azonos helyre tartunk, mégis az Utjaink teljesen
kilonbozoek;

Az illizidbdl fakaddan, amilyen a pillanatnyi lelkidllapotunk, beallitddasunk, olyannak érzékeljik
a fizikai kérnyezetet;

Az Gsszes életmozzanat spiritualis athatottsaggal rendelkezik;
A dualitas is az elmébdl fakad;

A fizikai sikhoz tartozd tudattal szinte lehetetlen felfogni az elrendezettség mindent athato
tokéletességét;

Az Isteni eredet(i a legtokéletesebb és a legtisztabb utmutatas;
Az Isteni aldas végtelen és sziintelen;

Az Isten mindenhatdsaga el6tti leborulas boldogsaggal kisért;
Isten szolgalata az 6sszes életmozzanat;

Isten az eredet, a forras és a megtérés;

Az elme képes szlkiteni, bezarni a tudatot;

A valésag kiemelkedik mulanddsagbol, ekképpen ez folyamat is el6segiti a tudat
elcsendesedését;

A tudatallapot emelkedésével csokken a fizikai sikhoz k6tddé illizid hatasa;
Egyszer minden miértre megérkezik a valasz;

Cseppnyi Iények vagyunk az univerzum éceanjaban;

A szeretet megnyilvanulasa az 6sszes létez6 tudatszintjét emeli;

A szeretet megnyilvanulasa kihat az 6ssz tudatszintre;

Amulatba ejt6 az 6sszerendezettség;

A minél inkabb szinesebb tapasztalatok teszik minél teljesebbé az életet;

A szenvedés formaja és mélysége egyénre szabott a karma altal Isten szandékatol vezérelve;
A draga j6 Isten rendelkezik minden pillanatunk felett;

Valjon Utmutatdva az 6nzetlenség;

Csodald a jelen tokéletességét;

Isten megtestesiilése a jelen;
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3246.
3247.
3248.
3249.
3250.
3251.
3252.
3253.
3254.
3255.
3256.

3257.
3258.
3259.

3260.

3261.
3262.
3263.
3264.
3265.
3266.
3267.

3268.
32609.
3270.
3271.

3272.

3273.

3274.
3275.
3276.
3277.
3278.
3279.

Isten az eredet, a kezdet és a vég;

Isten szeretete, aldasa folyamatosan koriildlel bennlinket;

Barhol legyiink is a j6 Isten mindeniivé elkisér benniinket;

Mindenki képes ra és igényli is a valtozast, az atalakulast, mely meghatarozdja az életnek;
Tekints az Egyre;

Isten a mindenséget tarja elénk;

A tudat és test barmikor elvalhatnak egymastol, kozottiik latszélagos a kapcsolat;

Az el6feltételezések méregként is hathatnak;

Isten a sajat képére formal benniinket;

Istenben éliink;

A tudatosodas altal egyre vilagosabba, érthetobbé és megélhetébbé valik, hogy folyamatosan
Istenben léteziink;

Feleldsek vagyunk az életlinkért;
Az Isteni gondviselés minden pillanatban kiséronk;

A gondolatok valtozasa elvezet a tudati atalakuldshoz, a nyugalomhoz, a békességhez, az
Osszerendezettséghez, a teljességhez és a beteljestiléshez;

Kezdetben a jelen, majd fokozatosan a mult és a jovo is egyre inkabb atlathatova, érthetdvé
valik;

Fliggetlenedj;

Hagyd, hogy a pillanat vezéreljen;

A sorsunk minden pillanata vellink él a karman keresztiil;

Valjon segitdnkkeé a rendithetetlen és kiapadhatatlan Istenhit;

Ahogy végtelen a szinarnyalatok lehet0sége, ugyanugy az életek is végtelen formaban zajlanak;
Adjuk at magunkat a természetnek, mely az Isteni megnyilvanulas egyik szent formaja;

A lélekbdl fakadd motivacio keriildutra vihet benniinket, mig a szellemiséggel athatott mély
motivacié mutatja szamunkra a minél tokéletesebb utat;

Ott és akkor vagyunk otthon, ahova és amikor Isten éppen iranyit benniinket;
Mindenki szent;
Mindannyian Istenhez tartozunk és tartunk;

Ahogy a tudatvaltozas soran a transzcendentalis tudatallapot kezd egyre inkabb meghatarozdva
valni, ugy oldddik fel folyamatosan a fizikai sikhoz tartozd tudat;

Fontos, hogy a transzcendentalis tudatallapot mellett a fizikai sikon a fizikai tudat létallapotaban
is képesek legylink létezni;

A fellletes dlom az ébertudat kiiktatasa melletti megnyilvanulas, a mélyalom pedig a fens6bb
kiteljesedés része;

A ,betegség” az elme megnyilvanulasa;

Az élet egy végtelen lehetbség;

A mindenségen vald athaladast kovetden jutunk el Istenhez;
Isten szandéka szerinti az életiink;

Lass ki 6nmagadbdl;

Minden pillanat egy apro lépés Isten felé;
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3280. A ,terheinket” fokozatosan tesszik le;

3281. Része vagy a mindenségnek, a Mindenhatdnak;

3282. A szeretetben létezés kibontakozas Istenben;

3283. Mélyen meghatd az elrendezettség;

3284. Isteni szandékkal athatott a végtelen mindenség;

3285. Altaldban sziikségszer(i a fokozatossag;

3286. Az anyagban val6 elmélyiilés fokozza a szenvedést, a szellemi felemelkedés pedig megszabadit;
3287. Bizonyos normak fokozzak a fizikai sikhoz torténd kotédést;

3288. A tavlatok belathatatlanok;
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XVI. Ottlét alatt (2016.)
3289. Torekedjink az elmejatékbol vald tudatos kilépésre;
3290. A szeretet szentesit;
3291. Az élet szinte belathatatlan lehet6séget nyuijt a fejlddéshez;

3292. A kivalasztott, kialakitott, meghatarozott koriilmények szinte felfoghatatlan jelentGséggel
birnak;

3293. Az elme jatéka varatlan, hatasa akar kiszamithatatlan is lehet;
3294. Az éberség segit fellilkerekedni az elme jatékan;
3295. A spiritudlis fejlodés maga a lampas;

3296. A tiszta sziv a segiténk, az Gtmutatonk;

3297. Az anyagi dolgoktdl valé elvalas, fliggetlenedés segiti eld a fejlodést;
3298. Kibontakoztathatd a fizikai sikon a hétkdznapokban megélhetd feltétel nélkiili szeretet;
3299. Orok valdsagban Iéteziink;

3300. A forma véges, a valdsag végtelen;

3301. A békesség életero;

3302. A teljesség, a mindenség az Isteni 6nvald;
3303. Szentségben éliink;

3304. Aldott Isten éltetd lehelete;

3305. Hordozd szivedben a békességet;

3306. A szenvedés fajdalmat okoz;

3307. Bontakoztasd ki az Isteni mivoltot;

3308. Aldas kisér benniinket;

3309. Isteni Iények vagyunk;

3310. Egy a szeretet, a mindenség, a létezés;

3311. Istenben bontakozunk ki;

3312. Engedd el a félelmeidet;

3313. Szeresd a természet szépségét;

3314. Allj ellent a csabitasnak;

3315. Engedd el;

3316. A lélek pusztan térkép;

3317. A szépség a mindenség része;

3318. Segitonk a batorsag;

3319. Elj szeretetben;

3320. Otthonunk a békesség;

3321. Elj a teljességben;

3322. Isten aldasa 6rok kiséronk;

3323. Kibontakozni kizardlag Istenben lehet;

3324. Eletiink része a szent &thatottsag megélése;
3325. Haijts fejet a Teremto el6tt;
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3326.
3327.
3328.
3329.
3330.
3331.
3332.
3333.
3334.
3335.
3336.
3337.
3338.
3339.
3340.
3341.
3342.
3343.
3344.
3345.
3346.
3347.
3348.
3349.
3350.
3351.
3352.
3353.
3354.
3355.
3356.
3357.
3358.
3359.
3360.
3361.
3362.
3363.
3364.

Csodald a Teremtot;

Elj Istenben;

A természetesség vezet el Gnmagunkhoz;

A ma pillanata a holnap nyitanya;

A létezés és a szabadsag o6rok;

A teljességben, Istenben valo kibontakozas az élet célja;
Engedd at magad az Isteni vezettetésnek;

Elj szabadon;

Isten és mi egyek vagyunk;

Tard ki a szived kapujat;

Csodald a masik embert;

A ma kiilonbozik a tegnaptdl és mas, mint a holnap;
Nepal egy kapu;

A kibontakozashoz tér sziikséges;

Kovesd a megérzéseidet, az Isteni Utmutatast;

A békesség lélekemeld;

Szeresd a létet;

Meghatarozo allapot a belsé béke megteremtése;
Figyelj Istenre, figyelj az emberekre;

Az Ut mentén valtozik a kdrnyezet;

A fény benned van;

Epitsd a szeretet vildgat;

Szeress mindent és mindenkit;

Buddha is figyel rad;

Tiszteld a létezést;

Fogadd el nyitottan az aldast;

Szeress minden pillanatot;

Honoljon béke a szivedben;

Arany fény ragyogja be az életedet;

Az Isteni szeretet aldasa kiapadhatatlan;

Isten, szeretet, békeség;

Orém és ajandék az élet;

Isten szeretete mindent athat, mindeniitt jelenléve;
A vezettetés allandd;

Légy boldog az életben;

Figyelj a jelekre, melyek részei az életnek;

A megélt szépségben bontakozik ki a teljesség;
Mindenki egy;

A teljes egység Istenben bontakozik ki;
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3365.
3366.
3367.
3368.
33609.
3370.
3371.
3372.
3373.
3374.
3375.
3376.
3377.
3378.
3379.
3380.
3381.
3382.
3383.
3384.
3385.
3386.
3387.
3388.
3389.
3390.
3391.
3392.
3393.
3394.
3395.
3396.
3397.
3398.
3399.
3400.
3401.
3402.
3403.

A teremtés az egység alkotdeleme;

Fedezd fel a folyamatos Ujjasziiletés élményét;

A békességben élés alapvetd emberi sziikséglet;

A tapasztalasok elGsegitik a spiritualis Uton vald haladast;
Az aldas gyakorta nehezen értelmezhet6 a fizikai sikhoz tartozo tudattal;
Az elfogadas nemes emberi sajatossag;

Béke honol a sziviinkben;

Az emberi méltdsag tiszteletben tartdsa meghatarozd eleme az egyiittélésnek;
Minden Ut Istenhez vezet;

Isten, a szeretet, a teremtés, egységet alkot;

A nyiltsag eléremutatd;

A fény aldasként jelenik meg az életiinkben;

A szeretetben létezés Ut a mindenség felé;

Batran szakits a multaddal;

Valdjaban sziikségtelen kérni, ami sziikséges az Ugy is megadatik;
Ismerd fel a valdsagot;

Haladj Isten felé;

Fogadd be a tiszta fényt, a tiszta energiat;

A szeretet Isten képére formal;

A bolcs figyelem nemesiti a lelket;

Isteni fényt hordozunk;

Torekedj a tisztasagra;

Isteni athatottsaggal rendelkeziink;

A tiszta fény mutatja az utat;

Kertild a ,lehtzd” energiakat;

Emelkedj Isten felé;

Légy éber és koriiltekintd;

Az egyediili Ut az egység fokozatos kiépiilése;

Az dsszes tapasztalat ajandék;

Fogadd 6rommel az Isteni sugallatot;

Tisztelj mindent és mindenkit;

Oltéztesd minden nap {innepi viseletbe a lelkedet;

Valj nyitotta és elfogadova;

Maradj tiszta, nyugodt és megérto;

Az élet teljessége fokozatosan bontakozik ki;

Oriilj minden napnak;

A benso tisztasaga fokozatosan fedhet6 fel;

Elj szeliden és tisztan;

Isten ajandékokkal ald meg;
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3404.
3405.
3406.
3407.
3408.
3400.
3410.

3411.
3412.
3413.
3414.
3415.
3416.
3417.
3418.
3419.
3420.
3421.
3422.
3423.
3424.
3425.
3426.
3427.
3428.
3429.
3430.
3431.
3432.
3433.
3434.
3435.
3436.
3437.
3438.
3439.
3440.
3441.

Tard ki a szived kapujat;

Valj kis Istenséggeé;

Az élet egy villanas az univerzumban;

A josag felemel;

A fizikai sikon a mélyiiléshez érdemes megteremteni a kériilményeket;
Isten jelenléte allando és 6rok;

Latva az emberi sorsokat bontakozik ki a karma torvényének fizikai sikon
megfoghatatlansaga;

A mély Istenhit elvezet a megszabadulashoz;

Isten mindenhatdsaga a szeretet Utjan haladva értheté meg;

Isten veled tart barmerre is jarsz;

Engedd el a vagyaidat, a fliggéségeidet;

Barhova nézel Istent latod;

Fordulj befelé, hogy felfedezhesd a valdsagot;

Isten minden pillanatban figyel rad;

Istennél senki sem tudhatja jobban;

Orvendj az Isteni gondviselésnek;

A szenvedést magunk idézziik eld;

Isten gondoskodasa felfoghatatlan;

A hitetlenség okozza a reménytelenséget;

Swami tanitasai Nepalban a hétkdznapi életben valdsulnak meg;

A vilag, a valdsag, fokozatosan tarul fel el6ttiink;

A boldogsaggal teli elmélyliltség mindenki szamara megadathat;

A szeretet minél teljesebb megélése a létezés lényege;

Mindannyian Isten teremtményei vagyunk;

Létlink eredete és egyben célja is a békés, szeretetteljes létallapot fenntartasa;
Swami altal kinyilatkoztatott értékek Nepalban a mindennapokban valdsulnak meg;
A szeretet hatartalanul tagulo létallapotot eredményez;

Az Isteni athatottsag elevensége hozzasegit a valdsag felismeréséhez;
Mindannyian egyek vagyunk azonos eredetbdl fakaddan;

A félelem rendkiviil erés blokkot képez;

Elethelyzeteink karmikus eredettel rendelkeznek;

A szeretet valtozasok elGidézdje lehet;

A massag 6nmagaban hordoz tanitasokat;

Az élet kezdet és vég nélkiili, gydnyorlséggel teljes;

Az egyetemes haladas szamos cselekedet ro ki rank;

A sajatossagok, az erények 6nmagukbdl fakaddan segitik el6 a haladast;
A szeretet hétkdznapokban torténé megélése a magasztos szolgalat;
Kizarélag a magunk Utjat jarva épilhetiink;
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3442. Barmely tudas tovabbadasa rendkiviili felelésséggel torténhet;

3443. Az élet az Isteni kegy és aldas megnyilvanulasa;
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XVII.

Ottlétek kozott (2016-2018.)

3444,
3445,

3446.
3447.
3448.
3449.
3450.
3451.
3452.
3453.

3454.
3455.
3456.

3457.
3458.

3459.
3460.

3461.
3462.
3463.
3464.

3465.

3466.

3467.
3468.
34609.
3470.
3471.
3472.
3473.
3474.
3475.

A kiils / belsd hangok nagyon erdsen befolyasoljak a tudati, a lelki tartalmakat;

A minél tisztabb és egyszer(ibb mddon elkészitett ételek segitik az éplilést, a haladast, a
felemelkedést;

Az er6szak barmely megnyilvanulasa fokozza a megkdotottséget okozd elmemiikbdést;
Az Isten felé irdanyul6 6natadas a végtelenség kapujat tarja ki;

A szeretet természetébdl fakaddan végtelen és feltétel nélkiili;

A szeretet messze-messze meghaladja a megkilonboztetést;

Torekedjlink a mindenkit és mindent egyforman szeretni allapot elérésére;

Isten folyamatosan formal benniinket az O tokéletes mindent athatd Iétére;

A fizikai sikon sziikségszer(i a szenvedés a haladas érdekében;

A szenvedésnek nevezhetd allapot megélésének formajat a pillanatnyi tudatallapot hatarozza
meg;

Az Isteni tudatnak mindannyian részei vagyunk, részesei lehetiink;
Az elfogadas gyakorlatba Ultetetése sziikségszer( a haladashoz;

Isten benniink is létezik, erre a csodalatossagra méltéva kell valnunk a gondolatainkban és a
cselekedeteinkben;

Mindannyian képesek vagyunk Isteni megnyilvanulasok kozvetitésére;

A tudatdllapotvaltozas kisérGjelensége az egyre tartdsabb emelkedett tudatallapot
megtapasztalasa;

Folyamatosan torekedjlink a minél tisztabb és magasztosabb lelkiallapot elérésére;

Csodalatos, felemel6 és magasztos tapasztalas a benniink rejlé, a kornyezetiinkben 1étez6 Isteni
természet felismerése és megismerése;

A tapasztalatok sokasaga a végtelenbe vezet;
Orém és harmonia kisérje az életedet;
A szeretet maga az 6rokkévaldsag;

Emelkedett tudatallapotban el6bukkanhatnak az életeink, melyek univerzumi szinten répke
pillanatok;

Parhuzamosan léteziink a transzcendentalis végtelenség vilagaban és fizikai sik adta
kotottségek kozott;

Isten altal tudatosan kivalasztott kozeg biztositia szamunkra a haladashoz sziikséges
legmegfeleldbb koriilményeket;

Az illizidban az lesz a ,valdsag”, amit annak hisziink;

RGAgos az az ut, mely elvezet a tudatlansagbdl valo felébredéshez;

A fizikai sikon hajlamos az ember béklydba kétni magat;

Minden a szeretetbdl fakad és oda is tér vissza;

A nehéz élethelyzetek megoldasa a fejlodést, a felemelkedést segiti el6;
A szellem kortalan, létezése végtelen;

Folyton-folyvast az Isteni megnyilvanulas részesei vagyunk;

Az emberi torekvések Isteni aldas altal kisértek;

Az Isteni eredetli mindenhatdsag benniink is lakozik;
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3476.

3477.
3478.
3479.

3480.
3481.
3482.
3483.
3484.
3485.
3486.
3487.
3488.
34809.
3490.
3491.
3492.
3493.
3494.
3495.
3496.
3497.
3498.
3499.
3500.

3501.
3502.
3503.
3504.
3505.
3506.
3507.
3508.
3500.
3510.

3511.

Minden meditaciéban vagy mas spiritualis megvaltozott tudatallapotban eltoltott pillanat segiti
a valosag tiszta megértését és a szeretettel athatott Isteni mivolt megélését;

A tapasztalasok a tudatvaltozast segitik eld;
Istenben lathatjuk magunkat, s magunkban lathatjuk Istent;

Meglepddnénk, ha valdban tudatosodna benniink, hogy milyen kozel allunk Istenhez, s © milyen
kozel helyezkedik el hozzank;

Eggyé valas Istennel a beteljesiilés szentsége;

A pillanat egyedi;

Az Isteni szandék az egyenslly megteremtését szolgalja;

A multat és a jovot a jelen koti Ossze;

Isten kozelségének megélése mindenki szamara valdsag;

Az arnyékunk elfogadasa eldsegiti a karositd tudattartalmak oldédasat;

A fejlodés szerves része az én pillantrél-pillanatra torténé meghaladasa;

A szeretet vezéreljen minden koriilmények kozott;

A teljességben az 6sszes teremtmény jelenléte 6rok;

Az elme altal keltett fesziiltség jelentdsen kihat a gondolatokra és a cselekedetekre;
Az utunk a végtelenbe vezet;

Megtapasztalhatd a kozmikus tudatallapot a fizikai sikon létezve is;

RAgos a nemes Uti cél eléréséhez vezetd Ut;

A tiszta szeretettel vald athatottsag megtisztit, szentté tesz;

A fizikai sikon talany dvezi az életut dllomasait;

A tapasztalas lehet0ség a tanulasra a fejlodéshez;

Nagy lehetOség, ajandék az éltben az igaz tiszta szeretet kibontakoztatasa;

Hagyd az illizidt és tekints befelé;

Isten mindenhatdsagaban léteziink;

A fizikai sikon a kett6ségben egyszerre tapasztalhatd meg a szabadsag és a kotottség;

A szabadsag és a kotottség életiinkben vald megjelenése is befolyasolja a karmat, illetve a
karma is kihat azokra;

Fejleszd a megkiilénboztetd képességedet;

Benne kell éljiink, hogy ismerjik;

A kiilonb6z6 tudatallapotokhoz formajaban, tartalmaban mas és mas kommunikacio illeszkedik;
A szenvedés tartalmaz tiszteletreméltdsagot is;

A természet csodalatos egységet képez, mint az univerzum része, Isten aldasaként;
Meghatarozo erény a tisztasag és a tisztesség;

A kettGsségben a felemelkedés és a fajdalom sziikségszer(i kapcsolatban all egymassal;
Hagyd hatra gondolati sikon az életedet, az életeidet;

Istennel 6rok és allandd az egységben létezésiink;

A nézbpont, a gondolkodas szintjének, formajanak szélesitése az egységben vald kibontakozas
felé vezet;

Istenhez tartozunk;
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3512.
3513.
3514.

3515.
3516.

3517.

3518.
3519.
3520.
3521.
3522.
3523.
3524.
3525.
3526.
3527.
3528.
3529.
3530.
3531.
3532.
3533.
3534.
3535.
3536.
3537.

3538.
3539.

3540.
3541.
3542.
3543.
3544.
3545.

Isten minden pillanatban segiti a vele vald egyé valas tudatos megélésének megtapasztalasat;
Az Isteni szandék észlelését elhomalyosithatja a vagy;

Az Osvald fokozatos megismerése, megtapasztalasa is eldsegiti az el6remutatd fejlodést
tamogato fokozatos tudatallapot valtozast;

A kozosség felemelkedése nagyobb kiterjedéssel rendelkezik az egyéni felemelkedéshez képest;
A spiritudlis haladas hasonlithatd ahhoz, amikor egy hegyre megyink fel, vannak meredek
emelkedok, lankak, volgyek, az erofeszitések mértéke, az igénybevétel nagysaga mindig mas
és mas, mégis ezzel egyidejlleg folyamatosan egyre feljebb és feljebb keriiliink a hegycsucs
irdnyaba;

A fizikai sikon negativnak nevezett gondolatok, torténések és cselekedetek a megkiilonboztetd
képesség fejlodését hivatottak szolgalni;

A parkapcsolati problémak lehetséges forrasa a kdzos fejlédés akadalyozottsaga;

Minden helyzetben Isten szandéka érvényesiil;

A végtelen létezésbdl fakad a végtelen tapasztalas lehetdsége;

Puttaparthi meghatarozé jelentéséggel bir;

Ami Istenben él az benniink is jelenvalg;

Minden pillanat mas és mas tapasztalatot jelenit meg;

Isten 6rok és eleven aldasa kisér;

Latszolag rogos a felemelkedés Utja;

Kitartdan araszd a szeretetet;

Unnepek alatt, tinnepi idészakban jelentds valtozasok, atalakuldsok torténhetnek;
Mindannyiunk szamara adott a lehetdség a felemelkedés szentségének megélésére;

Eltérok az utak és a mértékek;

Tanitdbmesteriink a tiirelem;

Hallgass az ,6reg bdlcsre”;

Isten aldassal kisért ajandéka az élet;

Isten 6rokkon létezo, s mindent athato;

Engedd magadban kiteljesedni az Isteni mivolt valdsagat;

Lasd meg magad Istenben;

Ismerd fel magadban Istent;

Az Isteni 6nvalé minél tudatosabb, kézvetlenebb megélése megteremti a fizikai sikhoz tartozé
kotottségek lebomlasanak lehetbségét;

A szeretet megkiilonboztetésmentes;

A jo Isten a fizikai sikon mindenkivel mas formaban kommunikal, ami valdjaban egyugyanazon
kapcsolaton alapul;

Isten szeretetlénnyé formal benniinket;

Az ego is szerethet6;

Az Isteni szandék kifejti hatasat a hétkdznapok vilagaba;

Elettér sziikséges minden teremtmény szamara;

Létezéslink meghatarozoja, tartalma az Isten szandékanak beteljesiilése;
Az Isteni szandék része és egyben részesei vagyunk a létezés altal;
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3546.

3547.
3548.
3549.
3550.
3551.
3552.

3553.
3554.
3555.
3556.

3557.
3558.
3559.
3560.
3561.

3562.
3563.
3564.
3565.
3566.
3567.
3568.

35609.
3570.

3571.
3572.
3573.
3574.

3575.
3576.

3577.

Minden gondolatnak, torténésnek, cselekedetnek megvan a maga szerepe, jelentOsége és
jelentése;

A valdsag az Isteni aldassal athatott szeretet megtapasztalasa, atélése és kisugarzasa;

A pillanat egyedi és megismételhetetlen;

Valdjaban mindannyian rendelkeziink a mindent tudas képességével;

Az atalakulds és a megélhetd koriilmények igen szoros dsszefiiggésben allnak egymassal;
A fizikai sikon a maga teljességében értelmezhetetlen a jovo, mert illizié az értelmezése;

A fizikai sikon zajld torténésektol, eseményektdl tudati szinten eltavolodva azok kuszasagnak,
rendszertelenségnek tlinnek, majd az illizié homalyaban megszlinnek értelemmel rendelkezni;

Adott esetben a vagy rendkiviil romboléva valhat;
A szeretet sziintelendl, allanddsult formaban, lagyan fejti ki hatasat;
Isten megnyilvanulasa mindenkiben és mindenben a szereteten keresztiil valosul meg;

A szeretet megnyilvanulasa hasonld egy patak aramlasahoz, mely folyamatosan a
legkeményebb kovet is simava varazsolja;

A j6 Isten elGsegiti, hogy minél ,.zokkendmentesebben” haladhassunk;
Az dsszes teremtmény Isteni szeretettel athatott;

Eletiink soran pont akkor, és pont az torténik veliink, ami sziikséges;
Ugyelniink kell, hogy a lényeget nehogy elnyomja a zaj;

A fizikai sikhoz tartozd kotottségek letételének, elengedésének formajat és mértékét a
pillanatnyi tudatallapot hatarozza meg;

A csend a fensd, a zaj a fizikai sikhoz tartozik;

Felemel6 az Gjjasziiletés és az elmulas korforgasa;

Egyéni feladat az altalunk bevonzott démonok hatastalanitasa;
A szolgalatvégzés mentes az érdemektdl;

A valdsag fokozatosan tarul fel;

Folyamatosan érkeznek a felemel0 Isteni ajandékok;

Magasztos torekvés az Istennel valdé barmely formaban, mélységben és mindségben
megvaldsuld eggyé valas elérése felé torténd haladas;

Felemel a létezés Isten aldasaval;

A tapasztalas célja a kollektiv tudattalan, illetve ezen keresztiil a fens6, az Istenség megértése,
az értelem kikristalyosodasa, a kollektiv tudattalanba valé beolvadas, a fens6 és az Istenség
tudataval, létezésével torténd eggyé valas, az azzal vald azonosulas;

Az elengedés felszabadit;
A korlatok guzsba kotnek;
A legmeghatarozobb feladat Isten szandékanak beteljesitése;

A spiritudlis tapasztalatok beépiilését kovetGen azok hatdasa a hétkoznapi életben is
megmutatkozik;

Mélyilj Istenben;

Az egyéni tudatok fizikai értelemben ©nalldé rendszerek, amelyek univerzumi szinten
kapcsolddnak egymashoz végtelen kiterjedéssel a végtelenség mindségében;

Istennel mindig kozeli a kapcsolatunk, legfobb formaban Prasanthi Nilayamban;
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3578.

3579.

3580.
3581.

3582.
3583.
3584.
3585.
3586.

3587.
3588.

35809.
3590.

3591.
3592.
3593.
3594.
3595.

3596.
3597.
3598.
3599.
3600.
3601.
3602.
3603.

A kornyezd vilagot eltér6 formaban érzékeljik, a valdsag viszont mindenki szamara
egyugyanazon formaban tiindokol;

Isten a csendben hallhatd, s minél tisztabb a csend annal inkabb felsejlik, érzékelheto Isten
szava, jelenléte, aldasa, kiterjedése;

Szinte felfoghatatlan a segit6 Isteni szandék megnyilvanulasa;

A fizikai sikon esetenként megnyilvanuld latszélagos kaosz vagy rendezettlenség mogott
tokéletesség, Osszerendezettség all, mely idével megmutatkozik abban, hogy minden szépen a
helyére kerdl fizikai sikon értelmezve is;

A mélység felemel;

Valtsd valdra;

Az 6sszerendez6dés harmonikus egyensulyi allapot elérését biztositja;

A napsiités Isten, ahogy sugarzik rank, ahogy koriilvesz minket, ahogy athat benniinket;

Minden tovabbi nélkil képesek vagyunk a fizikai sikon Iétezve, az ahhoz tartozo tudatallapotot
meghaladni;

Az Osszes torténés, az dsszes cselekedet, az 6sszes gondolat Isteni szandék altali;

Legyen a létezésiink tiszta és emelkedett a fizikai sikon, a kdztes Iétben, a teljes univerzumban
és Istenben;

Hagyd, hogy Isten vezessen az univerzum szabdlya, végtelensége eredményeképp;

A pillanatnyi tudatallapot és az élethelyzetek, életesemények szoros kapcsolatban allnak
egymassal;

Az Isteni szandék szerint, a karma visszahatasa alapjan mindannyiunknak adott a sorsa;
Tiszteld azonos mddon az Gsszes Isteni teremtést;

Kbszonet és hala az Isteni Utmutatasért, a haladas lehetGségének biztositasaért;

Miért hagyod, hogy megtévesszen a kaprazat;

Meghatarozo a tapasztalatok befogadasara vonatkozd nyitottsag, illetve azok bensové tételének
formaja;

Elj és éltess tiszta szeretetben;

A vagy olvasztotégelye a szeretet;

A legmakacsabb vagy is feloldédik a szeretetben;

A tudatallapotvaltozas emel megvilagosodottsag allapotaban;
Mindannyian Buddha-természet(iek vagyunk;

Az alazat segiti a haladast;

A tudat is Isteni megnyilvanulas;

Mi magunk is részei vagyunk az Istenségnek;
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XVIII. Ottlét alatt (2018.)
3604. Az egyediséqg is az Egyre utal;
3605. Az Ut Egy és orok;
3606. Az informacidaradat az elmét taplalja;
3607. A fizikai sikra néz0 ajtok, ablakok behajtasa el6segiti a mélydilést;
3608. Az ima segitséget nyuit;
3609. Légy nyitott és elfogadd;
3610. A szeretet megajandékoz a teljesség felé vezetd Ut felismerésével,
3611. A bels6 boldogsag allapotanak elérése kiegyensulyozotta tesz;
3612. Megérkeztél;
3613. Az Istenség kisugarzasa a tokéletes jelenvald;
3614. A békesség allapotanak megélése aldast hoz;
3615. Oriilj minden pillanatnak;
3616. Az elme torekszik az allandd éberség és készenlét allapotaban létezni;
3617. A kedvesség is esély;
3618. Csodalatos Isten tamogatd gondviselése;
3619. Elj szeretetben;
3620. Istennél menedéket venni rendkiviil mod felemeld;
3621. A szabadsag, a megszabadulas a jelenben értelmezhetd;
3622. Isteni eredetii a belsd boldogsag;
3623. A fizikai sikhoz tartozd tudat szintjén is engedd at magad Isten szandékanak;
3624. A valdsag mozaikokbdl is 6sszerakhato;
3625. Az Isteni eredet dsszekapcsol benntinket;
3626. Csodald a szépséget;
3627. Fogadj el mindent;
3628. Az események tervezéstdl fliggetleniil zajlanak;
3629. Légy bokez(;
3630. Hasson at a szeretet felemeld végtelensége;
3631. Megtéveszt( a fizikai sikhoz tartozo érzékelés;
3632. Engedd tagulni a tudatodat;
3633. Ertelmetlen kizsakmanyolni magunkat;
3634. Teremts szeretet-légkort;
3635. Eberen figyelj mindenkire és mindenre;
3636. Egyediek a sorsok a fizikai sikon;
3637. Univerzumi néz6pontbdl tekintve minden Egy;
3638. Cselekedj a szived sugallatara;
3639. Fogadd aldzattal a visszahatast;
3640. Epitkezz a szeretet altal;
3641. A felemelkedéshez sziikséges az eros hit;
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3642.
3643.
3644.
3645.
3646.
3647.
3648.
3649.
3650.
3651.
3652.
3653.
3654.
3655.
3656.
3657.
3658.
3659.
3660.
3661.
3662.
3663.

3664.
3665.
3666.
3667.
3668.
36609.
3670.
3671.
3672.
3673.
3674.
3675.
3676.
3677.
3678.
3679.

A szeretet képes mindenféle vagyat semlegesiteni, megsziintetni;

Az univerzumi Egység a szeretetben bontakozik ki;

A teljes kibontakozas a szeretettel valo athatottsagban valdsulhat meg;

Részei, részesei vagyunk az Isteni szandék megvaldsulasanak;

A megérintettség is taplalja a hitet;

Az egyiittérzés Buddhaja ott él mindannyiunk szivében;

A felemelkedés szamos teriiletet érint;

A kitartas meghatarozé szamos élethelyzetben;

Fontos cél a visszatartder6k semlegesitése;

Az élet egyik értelme a kibontakozas megvaldsitasa;

Az elmélyiiltség elOsegiti a felemelkedést;

A szilard hit atsegit a fizikai sikon jelentkez6 ,nehézségeken”;

Emelkedett allapotban kdnnyebben hagyjuk el a fizikai sikot;

A csoda, a csodalatossag mindenkiben és mindenben benne rejlik;

Az elme 6rok tarsunk a fizikai sikon;

Befolyasold a viszonyunk az elmével;

Rendkiviil meghatarozd a benniinket athato kdzeg mindsége;

Az élethez valo viszonyt kevésbé szerencsés allapotban/helyzetben az elme hatarozza meg;
A fizikai sikon a kiilvildag megitélésében az elme a fOszerepet jatszhat;

Az elfogadas, a megértés szivbdl fakad;

Az elme felnagyitja a valotlan, az illGzi6 vilagat;

Tudati szinten megélt, megtapasztalt Isteni athatottsagban tarul fel a valdsag, leleplezddik le
az illazio;

Tégy masokért;

Az illizio vilagat a téves képzetek, tarsitasok szovik at;

Isten szandéka a legteljesebb kibontakozast segiti €ld;

Az Isteni szeretet mindenkit és mindent befogado;

Orok torvényszeriiség a visszahatas;

Az érkezik, amit sugarzunk;

A teljesség nyelve a szeretet;

A benniink Iétezé Mindenhatd altal formalddunk az O képére, az Isteni mivoltra;
A csodak a hétkoznapokban rejlenek, ahogy megéljiik, ahogy megtapasztaljuk azokat;
Szeress minden megnyilvanulast;

A békesség feloldoz;

Mutasd azt, amit latni szeretnél,

Segits masoknak;

Az Osszes |épés aldott;

Isten minden pillanatban befogadasra kész;

Fogadd be a szent megnyilvanulasokat;
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3680.
3681.
3682.
3683.
3684.
3685.
3686.
3687.

3688.
3689.
3690.
3691.
3692.
3693.
3694.

3695.
3696.
3697.
3698.
3699.
3700.
3701.
3702.
3703.
3704.
3705.
3706.
3707.
3708.
3700.
3710.
3711.
3712.
3713.
3714.
3715.
3716.

Isten kiilénbdz6 ,mélységben” mindenkiben és mindenben benne él;
Aldott nyugalom és boldogsag kisérjen az utadon;

Isteni szépség vesz koriil;

Az univerzumot parhuzamos létsikok alkotjak;

A létsikok kozvetlen kapcsolatban allnak egymassal;

Az egyes létsikok kozott nincs kozvetlen atjaras;

Az egyik létsikrol a masikra lépés kilépés Utjan lehetséges;

Létsikrél kilépni vagy nagyon jelent0s tudatvaltozassal, vagy az ottani lét valtasaval
(befejezésével) lehet;

A létsikok kozott fennall az atsugarzas jelensége;

Isten ajandéka az emelkedettség;

Isten segitséget nyljt a nehezitok letételéhez;

Erdfeszitéseket kell tenniink;

Figyelj a cselekedeteidre;

Isten szamara minden teremtmény egyforman fontos és értékes;

Az elmérdl képesek vagyunk levalasztani a tudatunkat, ekkor megvaldsithatd, hogy kiviilrdl
vizsgaljuk azt;

A valos hitet semmi sem ingathatja meg;

Tekints Istenre minden koriilmények kozott;

A spiritualis Iétlinket a teljes szabadsag jellemzi, mindenféle kotottségtdl mentesen;
A cselekedeteink és a gondolataink mutatjak meg, hogy hol vagyunk és hova tartunk;
Néha sziikségessé valhat az elme pallérozasa;

Légy képes az 6natadasra;

Oszinteség, tisztasag;

Fordulj Isten felé és tartsd rajta a tekintetedet;

A szolgalat Isten szandéka szerinti;

Amikor az elme nagyon kiizd, akkor nagy bajban van;

Engedd kibontakozni a jésagot, az elkotelezettséget;

Te magad |égy a fényforras;

Az energetikailag kozel allok jelentbs hatast fejtenek ki egymasra;
Merlilj el Istenben;

A hited maradjon szilard minden korilmények kodzott;

A hit hazavezet;

A spiritudlis haladas kisérGje a tirelem;

Isteni Iény az dsszes teremtmény;

Engedj teret az elmélyilésnek;

Isten aldasa szlintelen;

Fogadd alazattal Isten szandékat;

Maradj tiszta;
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3717.
3718.
3719.
3720.
3721.
3722.
3723.
3724.
3725.
3726.
3727.
3728.
3729.
3730.
3731.
3732.
3733.
3734.
3735.
3736.
3737.
3738.
3739.
3740.
3741.
3742.
3743.
3744.
3745.
3746.
3747.
3748.
3749.
3750.
3751.
3752.
3753.
3754.
3755.

Szentként sziletlink;

A megértés elGsegiti a tisztanlatast;

Merdilj el az Isteni létben;

Légy megérto;

Isten kegye végtelen;

Lételemiink a szeretet;

A mosoly is Isten;

Szeresd az univerzumi létezést;

Tiszteld az értékeket;

Cselekedj megértéssel;

Isten felemel;

Légy figyelmes;

Az almok elGsegitik a tovabbhaladast,

A kozos tudat, az Isteni tudat 6sszekapcsol benntinket;
Felemel6 az Isteni aldas;

Békesség, szeretet, egység;

Az Isteni gondviselés folyamatosan rank mosolyog;
Adj 6rok halat Istennek;

Az univerzumi lét végtelen;

Isten atsegit a nehézségként értelmezett élethelyzeteken;
Minden a teremtmények érdekében torténik;
Valdjaban az élet, a sors kegyes hozzank;

Alkoss maradandot;

Tard ki a szived 6sszes ablakat;

Ismételd Isten neveit;

Légy bator és kitartd;

Sohase kételkedj a gondviselésben;

Formald magad Isten képére;

Isten benniink |étezo;

A legkisebb porszem is Iényeggel athatott;

Lasd meg mindenkiben és mindenben Istent;

Az Isteni atlényegiilés az dsszes teremtmény szamara valds lehetdség;
Fogadd be az Isteni aldas 6sszes megnyilvanulasat;
Csodald Istent és az O teremtményeit;

A végtelenség szintjén tokéletes az dsszerendezettség;
Az Isteni tekintet folyton-folyvast rank vetdil;

Isten nyUijtja a kezét feléd, fogd meg batran;

Ha sziikséges, akkor a tisztitas gyorsan érkezik és azonnal hat;
Békélj meg a sorsoddal;
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3756. Tudj Gnnepelni;

3757. Az dlmok jotékony hataslak;

3758. A szeretet a mindenség;

3759. Isten 6rok;

3760. Mélyiilj el magadban, s taldlkozz Istennel;

3761. A légzés tisztit és egyben biztositja a kapcsolatot az univerzummal;
3762. Fogadd el a szent energiak daramlasat;

3763. Haladd meg a fizikai sikhoz tartozo életedet;

3764. Merj boldogga valni;

3765. A szeretet megszépit;

3766. Adj magadbdl;

3767. Szolgadlj tisztan, 6nzetlendl, dnfeldldozdan;

3768. Paranyi Istenségek vagyunk;

3769. Egységet alkotunk;

3770. Az egységben benne foglaltatik a végtelen;

3771. Az adlom lehet valdsag, vagy pusztan vélelmezett valosag;
3772. Lépj ki az illuziobal;

3773. Fogadd be Isten szeretetét;

3774. Az univerzumi aldas Istentdl ered;

3775. Mindannyiunk Isteni eredettel megaldott;

3776. A mindenség az otthonunk, a végtelen univerzum;

3777. Tapasztald meg Istent;

3778. Isten kegyeltjei vagyunk;

3779. A test mulandd, a lélek atmeneti, a szellem 6rok;

3780. Az Ur megsegit;

3781. Nézz szembe dnmagaddal;

3782. Gyakorolj, tapasztalj, cselekedj, elmélkedj;

3783. A legf6bb szentség a szeretet, mely maga Isten;

3784. Aldas alatt allsz;

3785. Isten segitséget nyujt a vagyak letételéhez;

3786. Isten allandd éber kiséronk;

3787. A szentek, az Istenségek eldsegitik a megértést, a megtérést;
3788. Az (t a végtelenbe vezet;

3789. Kisér6nk az Isteni szeretet, mely maga Isten;

3790. Cél és egyben lehetGség az univerzumi tudatszint elérése;
3791. Az élet célja, hogy Isten tokéletességére formalddjunk;
3792. Az Isteni tudatossag — altaldban — 1épésrol-lépésre fokozatosan érheto el;

3793. A jo6 Isten pont oda és pont olyan allapotba helyezve iranyit benniinket kiilonb6z6 tapasztalasi
helyzetekbe, amelyek leginkabb szolgaljak az egyetemes cél elérését;
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3794.

3795.
3796.
3797.

3798.
3799.
3800.
3801.
3802.
3803.
3804.
3805.
3806.
3807.
3808.
3800.
3810.
3811.
3812.
3813.
3814.
3815.

3816.
3817.
3818.
38109.
3820.
3821.
3822.
3823.
3824.
3825.
3826.
3827.
3828.
3829.
3830.

A hagyomanyok mélyre nyuld gyokerekbdl taplalkoznak és ok-okozati Osszefiiggéseket
foglalnak magukba;

Sziikségszer( a tiszta tudat;
Szentség Isten szeretetének minél kozvetlenebb megtapasztalasa;

A tudatalattival végzett tevékenység is a fokozatos lépésrél-lépésre torténd tudatosodast
szolgalja;

Fogadd el Isten szandékat;

Isten sohasem biintet;

Erdemes megismerni az elme mélységeit is;
Az Isteni szeretet mindenhato;

Tiszteld az dsszes teremtményt;

Ovandoé a szent energia;

Legyen hasznos minden napod;

Aldott a kéz, mely segitséget nyUijt;

Fogadd 6rommel Isten aldasat;

Mlvészet az 6natadas;

Szilard jelenség a visszahatas torvénye;

A kapcsolat Istennel allandé és 6rok;

A visszahatas torvénye mindent felold;
Fényld Istenségek egyengetik az utunkat;
Isten olyan képességekkel ald meg, amelyek az adott élethez leginkabb sziikségesek;
Minden torténés értelemmel felruhazott;

Az elvarasok az elme miikodését taplaljak;

A j6 Isten a spirituadlis képességek tekintetében is Ugy ald meg benniinket, ahogy az az adott
élethez sziikséges;

A fejlodés, a haladas toretlen, annak ellenére, hogy néha ,visszaesések” is bekdvetkeznek;
A mivészetek nemesitik a lelket;

A spiritualis tapasztalatok el6segitik a haladast, a tudatszint emelkedését;

Az ima mindig meghallgatasra talal;

Ha nem is kérsz, akkor is adatik;

Az Isteni mosoly mindenkire ravetil;

Adj, hogy befogadhass;

A szeretet mindent athatd;

Segits felkelni az elesetteknek;

A segitségnyuijtas, mint megannyi mas az életben, megsokszorozddik;

Rakj egyre kevesebbet a puttonyodba;

Miért cipekedsz;

Az Isteni sugallatok értelmezése rajtunk is mulik;

Amig kiizdiink a nehezit6inkkel, addig kevésbé vagyunk képesek kifelé-befelé figyelni;
Miért is kiizdenénk sajat magunkkal;
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3831.
3832.
3833.
3834.
3835.
3836.
3837.
3838.
3839.
3840.
3841.
3842.

3843.
3844.
3845.
3846.
3847.
3848.
3849.
3850.

3851.

3852.
3853.
3854.
3855.
3856.
3857.
3858.
3859.
3860.
3861.
3862.
3863.
3864.
3865.
3866.
3867.

Emelkedj felll az aprésagokon;

Szembdl érkezd szélben is lehet kozlekedni;

Engedd, hogy atjarjanak a hatasok;

El6bb-utdbb mindenki megbékél sajat magaval és a kornyezetével;
Isten szeretete fellilmudlhatatlan;

Az aldas mindenkinek kijar — az érzékelés szintjérdl tekintve — kiilonbdzd formaban;
Batran tapasztald meg a szolgalat 6romét;

Az Egy Isten szdmos formaban mutatkozik meg;

A feltételek az elme jatékszerei;

Az életmddtol, az élethez vald hozzaallastdl is fligg a haladas mikéntje;
Végtelen az Isteni kiterjedés;

A szorosan fizikai sikhoz tartozd gondolatok, cselekedetek elhalvanyitjdk az emelkedettség
allapotat;

Ebressziik fel az osszetartozés magasztossagat;

A spiritudlis haladas altalaban apro kis |épésekkel kisért;

Orémmel éljiik meg az inneplés magasztossagat;

Legylink képesek orvendezni masok haladasa lattan, ami valdjaban a mi haladasunk is;

Az elvonulas el6segiti az elmélydilést;

A csend segit, tamogat, biztat;

A jo Isten pontosan tudja, hogy mennyire vagyunk terhelhetdk;

Kizarélag annyit vegyiink a vallunkra, amennyit karosodas nélkil képesek vagyunk magunkkal
vinni;

A csend, a békesség és a nyugalom a segitdink korébe tartozik az elmélyiiltség allapotaba
kertilés soran;

Isten gyonyorkddteti az 6sszes teremtményt;

A szépség kozelebb hoz Istenhez;

Allandé és folyamatos az Isteni athatottség;

Isten mindenkiben és mindenben kibontakozik;

Istent testesitjik meg;

Lehetsz boldog;

Isten érintése felemeld;

A lélegzet is a teljesség része;

Megélhetl a bels Istenség kibontakozasa;

Minden teremtmény egy forrasbol fakad;

A halhatatlan szellemiink tart a tokéletesség, tart Isten felé;

Maradj sziintelentil a jelenben;

A jovobe futkosas az elme mlive, a jelen mutatja meg a valdsagot;

A benniink rejlé Isten kibontakoztatasa altal valosulhat meg a felemelkedés, a tudatosodas;
Miért kergeted az illizidban észlelhetd formakat a valésagban vald gyonyorkodés helyett;
Swami szamtalan formaban, akar emberi alakot oltve jelenik meg tanitast képviselve;
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3868. A fizikai sikon Istennel folytatott ,beszélgetéseink” a sziiletés kornyékén kezdédnek és a tavozas
folyamataban fejezddnek be;

3869. Az Angyalok is a segitdink, akar fizikai testet oltotten;

3870. A valdsagba mertiilj el, hagyd az illuziét;

3871. Szinte lehetetlen felfognunk, hogy szoktunk kozvetlenil beszélni Istennel;
3872. Csodald Isten szépségét, csodalatossagat, tokéletességét;

3873. Az elGitélet tévitra visz;

3874. Az elme jelzéseit, ingereit, késztetéseit, egyszerlien figyelmen kivil kell hagyni;
3875. Az elme a kizarasaval semlegesitheto;

3876. Békélj meg 6nmagaddal, s mindekozben fejleszted magad;

3877. Meglathatod magad Istenben, hisz az Egy része mindenki, az 6sszes teremtmény;
3878. Néha nehéz az elfogadas;

3879. Csodat tenni egyeddl Isten képes;

3880. Adott esetben légy képes nevetni Gnmagadon;

3881. Az emberi lét sajatossaga a fejlédés lehetdsége;

3882. Isten szépsége a ndben, ereje pedig a férfiben testesil meg;

3883. Maga Isten az univerzumi végtelenség;

3884. Isten figyelmes gondoskodasa minden pillanatban érvényesiil;

3885. Aldott Isten Gsszes lépése;

3886. Az elmélkedéshez megfelel6 nyugalommal atsz6tt kdrnyezet sziikséges;
3887. Isten a legkisebb részecskét is athatja, abban benne foglaltatik;

3888. A légzés is tisztit;

3889. A szandék az alap;

3890. A segitség megkiilonboztetés mentes;

3891. Isteni oltalom alatt allsz;

3892. Valdjaban az érzelmi megnyilvanulasok hatterében az ok-okozat, a visszahatas torvénye
hizodik meg;

3893. Felemel6 az Isteni szeretettel vald athatottsag;

3894. Elj békességben a kornyezeteddel és Gnmagaddal;

3895. Isten szépsége szamos formaban képes testet Olteni, megjelenni;
3896. Ne restelj lehajolni, felemelni, athelyezni;

3897. Mindannyian rendelkeziink médiumi képességgel;

3898. Isten gondoskodasa kifejezhetetlen;

3899. Minden teremtménynek pontos, meghatarozott és jelentdségteljes szerepe van az
univerzumban;

3900. Meg kell érteniink az 6sszetartozas mibenlétét;
3901. A felemelkedés kizarolag Egységben torténhet;
3902. A fizikai sik kaprazata elemeire bontja az Egységet;
3903. Eltetd és felemeld az Isteni besugarzas;
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3904.

3905.
3906.
3907.
3908.
3900.
3910.

3911.
3912.
3913.
3914.
3915.

3916.
3917.
3918.
39109.
3920.
3921.
3922.
3923.
3924.
3925.
3926.
3927.
3928.
3929.
3930.
3931.
3932.
3933.
3934.
3935.
3936.
3937.
3938.
3939.
3940.

Minél emelkedettebb tudatallapotban vagyunk, annal inkabb feltarul a valésag, az Isteni
|étforma;

Mindig is léteztél;

Gyuits fényt;

Nyuijts kezet;

Az Isteni athatottsag a lételemiink;
Bontakoztasd ki az egyiittérz szeretetet;

Az alombdl felébrediink, a fizikai sikot elhagyjuk, s mindekdzben a végtelen valdsagban
létezlink, ahol Isten taplal, gondoz, segitséget nyulit;

Az elmélyiiltség foka szerint tarulkozik fel a valdsag;

Elmélkedj minél tobbet Istenen;

Isten joval tobbszor jelenik meg kdzvetlendl, mint ahogy azt gondolnank;
Az élet érdekes sajatossaga a tudat;

A karmikus kapcsolatokra is jellemz6 a végtelenség, a szlikebben értelmezhet6 felfoghatdsag
mellett;

Tekints az égre;

Tiszteld az dsszes felfoghatd, illetve kevésbé felfoghatd létezdt;
Egy a Teremtd Egy a Teremtés;

A kettGségben értelmezve csak ,jo” torténhet vellink;

Minden Iépés jelen pillanatban zajlik;

A valdsag a jelenben értheté meg, ott érzékelhetd;

Gondolkodj és cselekedj legjobb belatasod szerint, a tobbit pedig bizd Istenre;
Egyek vagyunk Istennel;

A fajdalom az elme alkotasa;

A nyitottsag szivbol fakad;

Isten biztonsagban tart;

Hidd el, valéjaban Isten kényeztet;

Vigyazat, a kiils6ségek megtévesztok lehetnek;

Tégy az emberiségért, a teremtményekeért;

Elj a lehetSséggel;

Hallgass Istenre;

Isteni tokéletesség a mindenség;

Isten a belsd Mestered;

Minél erGsebb a kapcsolat Istennel, Ugy szlinik meg az illizidhoz kétdédé elme Iétezése;
Isten az iranyt mutaté csillag az égbolton;

Isten szava hozzad is szdl;

Fedezd fel a bensdd kincseit;

Isten a bizonyossag;

Az élet a lehetGség, fedezd fel az értelmét;

Lehet, hogy lekot a kaprazat;
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3941.
3942.
3943.
3944.
3945.
3946.
3947.
3948.
3949.
3950.
3951.
3952.
3953.
3954.
3955.
3956.
3957.
3958.
3959.
3960.
3961.
3962.
3963.
3964.
3965.
3966.
3967.
3968.
39609.
3970.
3971.
3972.
3973.
3974.
3975.
3976.
3977.
3978.
3979.

A tirelmetlenség az idohoz kotott, az idotlenségben fel sem merdil;

A hitelesség iranymutato;

Az Isteni szandék szamtalan lehetGséggel ald meg;

Az Istennel valé minél kézvetlenebb kapcsolddas az id6tlenségben zajlik;
Légy tiirelmes, meg fog érkezni;

Torekedj az elmementesség allapotanak elérésére;

Erd el, éld &t és sugarozd a kedvesség allapotat;

Aldott Isteni teremtések vagyunk;

A tudatalatti rendezgetése is a felemelkedést szolgalja;

Szeretet;

Simogato szeretet;

Aldott szeretet;

Isteni szeretet;

Békésség, boldogsag, szeretet, egyiittérzés, kibontakozas, Egység;
Merdilj el az Isteni létallapotban;

A betegség az elme altali tulzasok kivetiilése;

Lagy békesség;

Elfogadd szeretet;

Adasson az 6sszes teremtmény szamara boldogsaggal atsz6tt meghitt Iétallapot;
Békésség, boldogsag, harmonia;

Nagyon kérdezni sem sziikséges, elegendd, hogy figyeljlink Istenre;
Bontakozz ki batran az élet akar szamos teriiletén;

Tégy az emberiségért, a teremtményekeért;

Elj szeretetben;

Az ego szamos mddon kezelhetd, lebonthatd, semlegesithetd, vagy akar teljesen fel is oldhatd;
Tudd, hogy ki vagy, hogy kik vesznek koriil;

Légy méltoé gondolataidban, cselekedeteidben Isten kegyére;

Légy becsiiletes, egyenes és tiszta;

Amit a képzelet sziil az kapcsolatban all az elmével;

A képzelet gyakran vagyat jelenit meg;

El kell sajatitanunk az éber megkiilonboztetés képességét;

Vegyiik észre, ha sziikséges leplezziik le a kaprazat valdsagként torténd megjelenését;
A kdprazat elfedi a valdsagot;

Elj a tokéletes jelenben;

Ha elkalandoznal a jelenbdl, rogvest térj vissza;

Egyként lélegziink, Egyként léteziink;

Egyek vagyunk 6rokkon, 6rokké;

A létezés orok;

Hova sietsz;
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3980.
3981.
3982.
3983.
3984.

3985.
3986.
3987.

3988.
39809.
3990.
3991.

3992.
3993.
3994.
3995.
3996.
3997.
3998.
3999.
4000.
4001.
4002.
4003.
4004.

4005.
4006.
4007.
4008.
4009.

4010.

4011.
4012.
4013.

Isten szandéka felilirja a foldi halandd tervezését;

Isten szandéka szent;

Swami a hétkéznapokra készit fel benniinket;

Eltér6 kozeg alkalmas szamunkra a mélyliléshez, a személyhez, az életszakaszhoz igazoddan;

Prasanthi Nilayamban Swami gondoskodik a hivok kényelmérdl és a haladasukhoz sziikséges
feltételek megteremtésérdl;

A tudatalatti és a mentalis energetikai test megdrzi az adott élet soran megélt sszes torténést;
Spiritualis lenyomatokat Orziink az el6z0 életeinkbdl;

Spiritualis szinten, a tudatallapothoz tartozé memariaban rendkiviil aprélékosan megdrizzik az
életmozzanatok lenyomatait,

~Betegségbdl” valo feléplilés atrendezédést eredményez;
Leplezd le 6nmagad el6tt a vagyaidat;
Elfogadom a megélhetd jelent;

Swami tokéletesen elfogadd és megértd, O tudati szinten létezd, a meghatarozhatatian,
végtelen mennyiségli 6sszefliggés tudoja;

Meghatarozo erény a tiirelem és az elfogadas;

Istennel kdzos nyelvet beszéllink;

Az emlékek valdjaban tapasztalati lenyomatok;

A szertartasoknak a belsd taralom, a meghittség ad értelmet;

Az Isteni Gizenet Egy, megfogalmazasa és kozlési formaja viszont személyre szabott;

A tudatszint felemelhetd univerzumi szintre, mely mar kozelit az Isteni szint kapujahoz;
Egy Istenben léteziink mindannyian;

Amikor Isten felé fordulsz, akkor az dsszes teremtmény felé fordulsz, beleértve 6nmagadat is;
Kizardlag a kettdsségben, a kaprazatban létezik a kezdet és a vég;

Tekints az 0sszes teremtményre, mint Istenre;

Az Egységtudat elérésének iranyaba haladunk;

A tudattagulas végtelen, ahogy az Isteni tudat is az;

A létszintek — az atjarhatdsag korlatai mellett — Osszefiiggd rendszert képeznek univerzumi
kiterjedéssel;

A fizikai sikon minden kivetdilés;

A kapcsolatok leképzddések;

A fizikai sikrdl részben, vagy teljesen kilépve érthetd meg a valdsag;
Mélység és magassag kizarolag a fizikai sikon létezik;

A haladas mikéntje a fizikai sikon helytdl fliggetlen, ezzel egyiitt természetesen léteznek olyan
helyek, amelyek az adott személy szamara meghatarozd jelentéséggel birnak;

A jovon elmélkedés meglehetésen elmeorientalt, a multon valé gondolkodas kevésbé visz
tévitra;

Alomban miikodésképtelen az elme, egyszer(ien nem létezik az dlom folyamataban;
Isten mindenféle tapasztalathoz hozzajuttat benntinket mindsitéstdl fiiggetlentil;
A tapasztalat — legyen az barmilyen — a haladasunkat szolgalja;
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4014.
4015.

4016.

4017.
4018.
4019.
4020.
4021.
4022.
4023.
4024.
4025.
4026.
4027.
4028.
4029.
4030.
4031.
4032.
4033.
4034.
4035.
4036.

4037.
4038.
4039.
4040.
4041.
4042.
4043.
4044.
4045.
4046.
4047.
4048.
4049.
4050.

Legyen békésség, egyiittérzés, megértés és szeretet a sziviinkben;

Az osszerendezOdést koveti a teljesség elérése, majd a beteljesiilés kdvetkezik, mely a végso

»allomas”, az Isteni létallapot megélése, az abban vald 6rok létezés elott;

A haladas mindannyiunk szamara adott lehetdség, megvaldsulasi formajat befolyasolja a

visszahatas;

A latszdlag kevésbé helyes Gton vald haladas is értékes tapasztalatokat eredményez;

A sorsok kiilonb6zok, semmikképpen sem hasonlithatdk dssze;
Hasson at az Isteni eredet(i boldogsag;

Isten minden teremtmény;

Isten a gondvisel6nk;

A tiszta szeretetnek kizardlag egy formaja létezik: az Isteni szeretet;
Elj boldogan;

Isten lagyan, szeliden, kedvesen koriilvesz benniinket;

A mosoly lerdviditi a tavolsagot;

Egylét;

Csak a szeretet valds, a tobbi dolog és torténés pusztan kaprazat;
Miért ragaszkodsz az illuzié teremtette gondolatokhoz, targyakhoz;
Az elme megszeliditése hosszu folyamat, mely tiirelmet igényel;
Szeretni a legkdnnyebb, rendkiviil kevés energia sziikséges hozza;
Isten nagylelkiiségére allanddan szamithatunk;

Soha ne habozz megtenni a kdvetkez0 |épést;

Isten ismeri a gondolataidat, s reagal is azokra;

A szeretet gyonyor(, a szeretet gyonyorkodtet;

Isten az Gsbizalom, a bizalom forrasa;

A teljesség akkor bontakozik, amikor megfelel6 kdzvetlen és tudatos
Istennel;

A kaprazat konnyen megtréfalhat benniinket;

Az éberség elGsegiti a kaprazat sziileményeinek kisz(irését;
Isten meglehetdsen sok lizenetet kiild szamunkra;
Szamos Uzenet felett elsiklunk, mely Istentdl szarmazik;
Ami valds az tartods, valdjaban végtelen;

A szilard hit biztonsagot nyuit;

Hit Istenben, hit a mindenhatdsagban;

Isten miden lépése aldott;

A bens0 Istenség hathatdsan segiti a felemelkedést;
Legyen aldott minden |épésed;

Az Isteni szépség és aldottsag mindenben benne rejlik;
A benso felemelkedés az Utmutatonk;

Isten mindannyiunkra mosolyog;

Az Isteni oltalom megvéd, biztonsagot nyuit;
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4051. Az dlmok segitséget adnak;

4052. A harmonikus allapot eléréséhez sziikséges a tudatalatti rendbetétele;
4053. Tedd le a vagyakat és a fiiggéseket;

4054. Epiilj beliilrél;

4055. Valjon szabadda a gondolkodasod;

4056. Valj nyitotta, megértové és elfogadova;

4057. A fizikai sikon tégy kiilonbséget helyes és helytelen kozott;

4058. Isten a végtelen kibontakozas lehetdségét kinalja, biztositja mindannyiunk szamara;
4059. Az almok tanacsadok;

4060. A bels6 békesség az alapot teremti meg a kibontakozashoz;
4061. Tisztulj és valj egyre inkabb szabadda a |étezés végtelenségében;
4062. Az élet, a létezés Isteni eredet(;

4063. A segitség onzetleniil hathatds;

4064. A tudattagulas altal tudatosan kdzelebb keriiliink Istenhez;

4065. Elvezd az életet;

4066. Lelj 6romot az életben;

4067. Fontos, hogy a szenvedés mellett jusson mas is az életben;
4068. Miért tartod annyira fontosnak a szenvedést az életben;

4069. Egy Mindenséghez tartozunk;

4070. Szelid kapcsolatokra van sziikségiink;

4071. Emelkedj minél magasabb tudati szintre;

4072. A fizikai sikon természetes jelenség a ciklikus valtozas;

4073. Amennyiben észrevessziik, hogy uralkodni kezd az elme tegyik fel a kovetkez6 két kérdést:
pontosan hol vagyok, mit teszek éppen;

4074. Legylink joban az elménkkel, fogadjuk el a sajatossagait — természetesen a csiszolgatasa
mellett;

4075. Nyuijts tdmogatast;
4076. Isten haza sarokig nyitott ablakokkal és ajtdkkal rendelkezik;
4077. Isten megajandékoz;

4078. Isten minden tamogatast megad ahhoz, hogy az adott életben a legteljesebb kibontakozas
valdsulhasson meg;

4079. Nagyon-nagyon figyelj a jelzésekre;

4080. Elvezd az aldassal kisért allapotot;

4081. Torekedj a legteljesebb kibontakozasra;

4082. Tanulas, fejlodés, haladas, tapasztalas, kibontakozas;

4083. Mindannyian spiritualis teremtmények vagyunk;

4084. Alapvetés az 6t emberi érték: szeretet, dharma, béke, igazsag, er6szakmentesség;
4085. Spiritudlis athatottsag kozepette teljesebb mddon valésul meg a kibontakozas;

4086. A kibontakozas soran az Isteni Iét, léttudat hordozasa egyre inkabb atalakul az Isteni Iétben,
|éttudatban létezéssé;
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4087. Kulonféle moédon banunk magunkkal a visszahatas torvényszer(iségén keresztiil;

4088. Az Istenségek abban nyujtanak segitséget, hogy képessé valjunk egy-egy szlikebb teriletre
figyelni;

4089. A biztonsagérzet barmikor sériilhet az élet soran;

4090. Az Gsbizalom a bizalmi alapot teremti meg;

4091. Szinte kifejezhetetlen a tudatosan megélt Isteni szeretet;

4092. Ne akarj semmit, ne kérj semmit, viszont aldzattal fogadj el mindent;
4093. Az Isteni gondviselés kifejezhetetlen fizikai sikhoz kotddo gondolatokkal;
4094. Egyre inkabb érdemes torekedniink az univerzumi latadsmaod, gondolkodas kimunkalasara;
4095. Aprod jelek, amelyek masok részére, s szamunkra is tizenetet hordoznak;
4096. Légy tiirelmes dnmagaddal és masokkal szemben is;

4097. Gondolkodj minél kiterjedtebb formaban;

4098. Végezd kitartdan a munkadat;

4099. A pihentség is segit az elme kezelésében;

4100. Altaldban lassan, fokozatosan nyilik ki a kibontakozas viraga;

4101. Rendkivil fontos a kiterjesztett szemléletmad;

4102. Merdlj el minél gyakrabban Istenben;

4103. Az dlomban torténtek lehetnek valdsak, gyakorta szimbdlumokkal kisérten;
4104. Orvendj masok kibontakozasanak;

4105. Kifejezetten halaval tartozunk a jé Istennek;

4106. Minden pillanatban éberen tartandd a figyelmiink;

4107. Az érzelmek kezelése az alapvetd lépések kozott szerepel,

4108. Higgy a szeretet mindenhatdsagaban;

4109. Bizz a szeretet mindenhatdsagaban;

4110. Isten megajandékoz a tiszta boldogsaggal;

4111. Maghatarozo jelentdséggel felruhazottak a ,veliink utazd” személyek;
4112. A spiritudlis kibontakozas formaja és folyamata egyéni;

4113. Csak tiirelmesen, a jo Isten mindent elrendez a leghelyesebb, a legtdmogatébb mddon;
4114. Egyugyanazon uton haladva is eltérdk a lépéseink;

4115. A fizikai értelemben meglévl massag, eltérdség is az Egység része;

4116. A tennivalok kozil elényben részesitend6k azok, amelyek leginkabb segitik a kibontakozast — a
kotelezettségek végzése mellett;

4117. Isten valésagként mutatkozik meg;
4118. Istent gyakorta misztifikaljak az emberek, elszakadva a tényleges valdsagtdl;

4119. Az igazsagtdl elrugaszkodott gondolataink és cselekedeteink hatasara keletkezett kaprazat
hatasara latszdlag halvanyul a kapcsolat Istennel;

4120. Eberség, figyelem, megkiilonboztetd képesség;
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4121. Az Istenképeink eltérok, a hitlink azonos;

4122. Az elme a ,legkivalébb” figyelemelterel;
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XIX.

Ottlétek kozott (2018-)

4123.
4124.
4125.
4126.
4127.
4128.

4129.
4130.
4131.

4132.

4133.
4134.
4135.

4136.
4137.
4138.

4139.

4140.
4141.
4142.
4143.

4144,

4145.
4146.
4147.
4148.
4149.
4150.
4151.
4152.

4153.

Az elme hatalomatvétele eltorzitja a személyiséget;

Mindaddig az elme altali sodrodasban hanykolddunk, mig Isten felé nem fordulunk;
Isten folyamatosan figyel rank, izen nekiink, meghallgat benntiinket;

Aldott mindannyiunk élete;

Honoljon békesség a szivekben;

A tokéletesség egyik csodalatos megnyilvanulasa a karmikus torvényszer(iség megjelenése a
mindennapokban;

A kdprazat vildgaba a karma torvénye sugarozza be a valdsagot;
Univerzumi sajatossag a folyamatossag végtelensége;

A fizikai sikon értelmezett harom dimenziébdl és negyedikként alkalmazott idobdl tovabblépve
a harom dimenzié pontta valik, mely maga a végtelen, az id0 szerepét pedig az idGtlenség tolti
be, ekkor valik a végtelen univerzumi kiterjedés valdsagga;

Isten képessé tett benniinket az O magasztos feltétel nélkiili szeretetének befogadasara,
megélésére és kisugarzasara;

Torekedj a lelki tisztasag elérésére;
Szerepek, szerepek keveredése dnmagukban, kivaltképp a parkapcsolatokban;

Elet-, és halaloszton egyiittes megjelenése, azok kivetiilése, megnyilvanuldsa a gondolatok és
a cselekedetek mezején;

Isten sziintelendl figyelemmel kiséri a sorsunk alakulasat;
A tudat kiliresedése hozza el a tudat tagulasat, tehat énmaga lresedése altal tagul ki;

A létezés maga a végtelen folyamatossag, nem rendelkezik sem kezdettel, sem véggel, hanem
a pillanatnyi allapot a sajatossaga;

Az élet egy végtelen folyam, egy végtelen korforgas, melybdl a kilépés a végso, a legmagasabb,
a legkiteljesedettebb tudatallapot elérésének valdsaga;

Az egylittérzés allapot;
Minden egyes életmozzanat a haladast szolgalja;
Mi magunk vagyunk szenvedés okozoi a gondolatainkkal és a cselekedeteinkkel;

Az emberek hajlamosak lehetnek elmélyiilni a sajat fajdalmukban, szenvedésiikben,
esetlegesen még a maséban is;

Egyfajta tudatlansag a szenvedés értelmének, okanak meg nem értése, meg nem értettsége,
hovatovabb az elme altali szandékos meg nem értése, meg nem értettsége;

Az ember hajlamos lehet arra, hogy megoldatlan élethelyzetekbe burkolja magat;
Mindannyinkban fellelhet6 az Isteni megtestesiilés, az Isteni Iényeg;

A testi, a gondolati, a lelki megtisztulas el6segiti az Istenhez vezetd Uton vald haladast;
A vagyak lebilincseldk, kotderdt hoznak létre;

Isten eleven valdsagként él a sziviinkben;

Minden pillanat kdzeledés Istenhez, a vele valé eggyé valashoz;

A kiilonbdz6 szerepek eltérd energiafelhasznalast igényelnek;

Az élet egy festmény, amikor kiemeljiik egy részét, akkor torvényszer(ien elnyomjuk, illetve a
homaly elfedi a tobbi részét;

Tiszteld a helyet ahova megsziilethettél;

142



4154.
4155.
4156.
4157.
4158.
4159.

4160.

4161.
4162.
4163.

4164.
4165.
4166.

4167.
4168.

4169.
4170.
4171.

4172.

4173.
4174.
4175.

4176.
4177.
4178.
4179.
4180.
4181.
4182.
4183.

4184.
4185.

Minden Iépés meghatarozd jelentést hordoz;

Eltetiink;

Engedd, hogy a jo Isten oda tereljen ahova sziikséges;

Az egyetemes szeretet megéléséhez sziikséges a tokéletesen vagymentes allapotba kerdilés;
Magasztosan felemel6 az dnalavetettség allapota;

Szamos kodoltsaggal rendelkeziink Ugy a jelen élet tapasztalatai altal, az el6z6 életek
lenyomataként, a kollektiv tudattalanbdl, illetve az univerzumi, az Isteni tudatbdl fakaddan;

Egyugyanazon életben a szellem, lélek és test kapcsolata allando, viszont a kapcsolat mindsége
és erdssége valtozo;

Az egyén kivanatos fejlodése elsGsorban masok haladasat szolgalja;
Az 6nzetlen szolgalat masok javat szolgalva valdsul meg;

A spiritudlis haladas meghatarozo allomasa a kaprazat jellegének felismerése és a jelenség
tudatos meghaladasa;

Isten felé haladva érjiik el a minden szférat érintd tokéletes tisztasagot;
Az Isteni gondviselés hatartalan, végtelen;

Mindenki és minden Isten teremtése, az O része, vele alkot tokéletes és megbonthatatlan 6rok
egységet;

Minden értelemben élj tisztasagban;

A tudat lényege, létezése és természete messze-messze tulmutat a pusztan agyi
tevékenységen;

Egy tégla 6nmagaban szétporlad, viszont egy épitmény részeként képes tartdsan fennmaradni;
Az ember igaz |étezési kozege, élettere a természet;

Az embert leginkabb éltet0 kozeg az eredeti (természetes) kdrnyezetéhez minden tekintetben
legkdzelebb all6 1étezési forma;

Kizardlag a fizikai sikra koncentralt munkalkodassal a szeretet teljes kibontakoztatasaig lehet
eljutni, magasabb tudatallapotok eléréséhez szilkséges a transzcendentdlis nézdpont
kialakitasa, a tudasgyarapitas és a gyakorlatok végzése;

Allandé és 6rok Isten-kozegben léteziink;
Az Utmutatas kdvethet6bb, mint a tiltas;

Mindenegyes feltett, illetve pusztan gondolatban megsziiletett kérdésre megérkezik a valasz,
amit biztosan észleliink, meghallunk(?);

A tlkor képes megmutatni azt is, amivel nem feltétlenil szeretnénk szembesiilni;
Az elme sajatossaga a folyamatok iranyitasa feletti hatalom megszerzése;

A sajat démonaink sokkal kozelebb vannak hozzank, mint ahogy azt gondolnank;
Barmerre, barhova fordulunk Istent érzékeljik, Isten el6tt allunk;

Minden pillanatban a szeretettel athatott végtelenségben léteziink;

Az elme élettere a multban és a jovoben talalhatd, a jelenben létezhetetlen;
Erény a tiszta és igaz hit;

A testenkiviiliség megélése soran megvaltozott tudatdllapot alakul ki, mely esetben eltér6
tapasztalatok élhet6k meg, mint a fizikai sikhoz tartozd éberség alkalmaval;

Isten szandéka mindenek feletti szent szandék;
Isten az Osszes teremtmény utjat egyforma odaadassal és szeretettel ,,egyengeti”;
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4186.
4187.
4188.
4189.

4190.
4191.
4192.

4193.

4194.
4195.
4196.
4197.

4198.

4199.
4200.
4201.

4202.

4203.
4204.
4205.
4206.
4207.
4208.
42009.
4210.
4211.

4212.
4213.
4214.
4215.
4216.
4217.

VélhetGen léteziink egyszerre egy idében kiilonbdz6 szférakban;
A kilresedettség allapotaban Iétezés eldsegiti a felemelkedés felé vezetd Uton vald haladast;
A kilresedéshez vezetd Ut a fizikai sikhoz tartozé gondolatok elengedésén keresztill vezet;

A kiliresedés olyan minGség(i tudatallapotot eredményez, amely elvezet a teljességhez és a
beteljesiiléshez;

A torténések pont Ugy zajlanak, ahogy azok sziikségesek az Isteni szandék szerint;
Mindenek felett all6 a szeretet, mely maga az Isten;

A Kkilresedés torténhet lépésrol-lépésre, tovabba megmutatkozhat ugrasszerli valtozas
kozepette is, fennmaradasa pedig lehet tartds vagy idoleges;

A boldogsaghoz, a beteljesiiléshez, az Isten-kdzelség megéléséhez az elengedés, a letétel
megvalodsitasan keresztiil vezet az (t;

Lasd meg magad Istenben;
A falak val6jaban terelgetések;
A letapadasok meggatolhatjak az Isten-kozelség tudatos megélését;

Az Isteni teremtésben minden értelemmel bir: a személyek, az él6lények, a gondolatok, a
cselekvések, a torténések és a targyak egyarant;

Orientacids elcsUszas: Isten helyett mas iranyokba — helyekre, dolgokra — vald
figyelemodsszpontositas;

Isten eltérd allomasok érintésével és kiilonb6zo (itemben mindannyinkat a maga képére formal;
Megkaptuk a lehetOséget és a feleldsséget az Isteni mivolt megélésére;

Meghatarozo, hogy felismerjik a fliggés megannyi formajat, amelyek meghatarozzak,
behataroljak, korlatozzak a fizikai sikon zajlo életlinket, a gondolkodasunkat, a spiritualis
haladasunkat, a fejlddésiinket;

A tiirelem és az elfogadas elOsegiti a spiritudlis haladast, fejlodést és az Isteni szandék minél
tisztabb felfogadasat, megértését;

A jo Isten folyamatosan gondos odafigyeléssel segiti a haladasunkat;

Minél gyotrelmesebb az Gt, annal feljebb visz;

Az ember szamara szinte felfoghatatlan az Isteni aldas gyonyorlisége;

A meghatarozd, hogy mivé lettlink, hova érkeztiink;

Az élet az Ut, az Ut maga az élet;

A valtoztatas képessége megadatott a fizikai sikon az él6k szamara;

A negativ gondolatok, dolgok karositjak a fizikai testet és a lelket, ezaltal terhelik a tudatot;
A vagy a valdtlan vilag egyik legmakacsabb képz6dménye az emberi tudatban;

Gondoljunk minden teremtményre szeretettel, egyetemben azokkal, akik Ugyszintén szeretettel
kisérnek az utunkon;

A megszabadulas felé vezet Ut a ragaszkodas és az elengedés megsziinésén keresztiil vezet;
A nem ismerés, a tudatlansag és a megtévedés okaként Iéphet fel;

Swami altal sugarzott szeretet mindent athatd, végtelen és a teljesség elérése felé segitd;
Mindenki mindenkivel, minden mindennel 6sszekottetésben, kapcsolatban teremtetett;
Erdemes megfigyelni, hogy ki, mikor, mit és hogyan tesz;

A boldogsagforras a transzcendentalis vilagbol ered;
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4218.
4219.

4220.
4221.
4222.
4223.
4224,
4225.

4226.
4227.

4228.
4229.
4230.
4231.
4232.
4233.

4234.
4235.
4236.
4237.
4238.

4239.

4240.
4241.

4242,
4243,
4244,

4245.

4246.

4247.
4248.

Egységben a természettel, egységben az Istennel - ez a |étezés meghatarozodja;

A fizikai sikon 1évd kettdsségbdl rendkiviil szélsdséges helyzetek fakadhatnak a tapasztalas
céljabdl;

A karma kihat a személyiség mikéntjére;

Lehetséges olyan pillanatnyi allapot, amikor a teremtmény telitddik az univerzumi energiakkal;
Isten gyakran alkot az ember gyonyorkodtetésére, ezzel is elbsegitve az emberek fejlodését;
Egyugyanazon nap siit rank, ugyanazt a levegét Iélegezziik be, s ugyanazon a foldon éllink;

A létezés kezdet és vég nélkili 6rok valdsag;

Képesek vagyunk rendkiviil sok szenvedést és fajdalmat elkeriilni midon képessé valunk a
kezdet és vég nélkiiliség allapotanak felismerésére;

Isten kegye hatartalan;

A tudat rétegeiben zajlé allandd feltdras, kutakodas megakadalyozhatja a lelki tartalmak
beéplilését;

Szeretni mindenki képes, szeretni mindenki tud;

A szeretet nyelvét mindannyian megértjik;

Koncentralj az élokre, a korilotted lévokre;

A kiszamithatatlansag el6segiti a jelenben létezést;

Minden paranyi élethelyzet a végtelen |étezés része, annak alkotéeleme;

A vilagegyetemet gyonyorliséges, csodalatos torvényszer(iség, egység hatja at, aminek az
alapja a szeretet;

Mindannyian ugyanabban a kdzos kiterjedésben létezniink;
Tudati rendszer részei vagyunk;

Ami frusztraciét okoz az segiti el6 a fejlodést;

Szeretet, egylittérzés, szolidaritas;

A fejlodés soran az Istenség, az Isteni Iét megtapasztalasanak nagyon-nagyon fontos allomasa
az Onalavetés megélése, elsajatitasa;

A fizikai sik egyensulyat a spiritudlis szféra egyensulya biztositja, amilyen szinten az adott
pillanatban megvaldsithato;

A vagy elhomalyositja, elkddositi a tudatot;

Az elmulas, a visszavonhatatlan megélése hozzasegit benniinket a spiritudlis valdsag, az igazsag
megéléséhez;

Felemel6 Isten szentségének egyre tudatosabb megélése;
Szeretet, megértés, elfogadas, elengedés, megbocsatas;

A figyelem iranyultsaga, iranyitasa, fokuszalasa, a fizikai sikon zajlé események mellett kelld
intenzitassal a transzcendentalis vilag felé is kell, hogy iranyuljon;

Meghatarozo, hogy a figyelmiinket ne kossék le teljes mértékben a fizikai sikon zajlo
események, hanem megfelel6 mértékben szenteljik a figyelmiinket a transzcendentalis valdsag
érzékelésének megvaldsitasara;

Amennyiben a fizikai sikon zajl6 események egyre inkabb lekétik a figyelmet, Ugy hattérbe
szorul a transzcendentdlis iranyultsagu figyelem;

Az Isteni szeretet a kristalytiszta valdsag;
Az el6z0 és a jovo életeink atszovik a jelen életiinket;
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4249.
4250.
4251.
4252.
4253.
4254,
4255.
4256.
4257.
4258.
4259.

4260.
4261.
4262.
4263.
4264.
4265.
4266.

4267.

4268.

4269.
4270.
4271.
4272.
4273.
4274.
4275.
4276.

4277.
4278.

Adj halat Isten szeretetéért;

Engedd, hogy Isten szeretete athasson;

Isten veliink, benniink él;

Fedezd fel, taldld meg magad Istenben;

A vagy atalakulhat, atalakithato szeretetté;

A démonok élettere az illizidban leledzik;

Erezd az egység, az Gsszetartozas magasztossagat;

A vagy is a jelenbdl vald kilépéshez tartozik, amellett hogy a valdtlansagban létezik;
A jelen, fontos, meghatarozd tanitd az életiinkben;

Lépj at a korlataidon;

Isteni aldassal kisérten mindannyian mas-mas utat jarunk be a végtelenben, az univerzumban,
az egységben;

Tekintsiink megértéssel és elfogadassal az embertarsaink felé;

Az éberség rendkiviil nagy jelentdséggel rendelkezik;

Hogyan is lelhetnénk az illizibban megnyugvast, harmoniat, békességet;
Az életet megélni érdemes, mintsem elszenvedni;

Mindenki a maga mddjan tud, képes szolgalni;

Mindenkit a maga maodjan lehet szolgalni;

A finom, illetve a durva energetikai mindség kihat a létezésre, annak mindségére, formajara és
megvaldsulasara;

Az egyéni gondolatok, cselekedtek, megnyilvanulasok, egyben kézosségi, kollektiv kihatassal is
birnak;

Isten szamos formaban és modon nyilvanul meg mindannyiunk éplilését, fejlodését segitve,
tamogatva;

Az allati Iények is lehetnek tanitdmesterek a szeretet vonatkozasaban;

Az dsszes teremtmény egyedi, megismételten mddon része az univerzumnak;

Isteni Utmutatas, Isteni gondoskodas, Istenben létezés;

Minél mélyebb az Istenhit annal természetesebben élhet6é meg az Isteni tudatossag;
A szeretet a teljesség, a mindenség, a végtelen, az egyetlen Isten;

A vagy az egohoz tartozik;

A szellem tiszta és magasztos;

Falak, keritések épitése helyett a szeretet kiteljesedése a meghatarozo, a kivanatos, a fontos,
az elére mutatd;

A foldon, a fizikai sikon megélt életiink formaja spiritualis tartalommal rendelkezik;

Ahogy Isten szeret, Ugy szeresd magad is, mint Isteni megnyilvanulast;
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